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Forord

Nir jag skrev min doktorsavhandling i religionshistoria om den "galna
yogin” Tsangnyon Heruka (1452-1507)' fick jag tag pa en fotokopia av
ett unikt tibetanskt blocktryck fran 1500-talet.” Blocktrycket inne-
haller en samling sanger som tillskrivs Tsangnyon, och tanken pé
att undersoka dessa sanger ndrmare vacktes.

Under min tid som postdoktor vid University of California, Berke-
ley (2010 till 2012) fortsatte min forskning om Tsangnyon och hans
tradition, och jag Gversatte da bland annat en text om sanger som
Tsangnyon forfattade mot slutet av sitt liv.’ Sjdlva singerna hann jag
dock inte 4gna nagon tid at, utan de forblev ooversatta.

Tack vare generdsa stipendier fran Stiftelsen Langmanska kultur-
fonden, Stiftelsen Lars Hiertas Minne och Helge Ax:son Johnsons
stiftelse fick jag ar 2013 mojlighet att atervanda till Tsangnyons sang-
samling. Sangsamlingen ingick ocksa som en av flera utgangspunkter
i ett trearigt forskningsprojekt finansierat av Vetenskapsradet som
jag avslutade hosten 2017.

Oversittningen utfordes med stéd av Yangchenmas dversittnings-
grupp, som grundades under arbetets gaing. Denna grupp bestér for
ndrvarande av Johanna Jorgensen, Ulrika Kilander, Caroline Wulff,
Johan Zakrisson och jag sjalv. Lama Tsultim Rinpoche dr gruppens
radgivare, och han har bidragit till oversattningen genom att undervisa
om sangerna. Jag vill sirskilt framhalla all den hjalp som jag fatt av
Tsultim Rinpoche och Johanna Jérgensen. De har hjalpt mig regel-
bundet fran det att jag borjade 6versitta sangerna hosten 2013, dnda
fram till det att jag blev fardig varen 2018. Caroline Wulffs hjalp med
att granska svenskan har ocksa varit ovarderlig. Jag vill ocksa passa
pé att tacka Jan Orrghen for genomlédsning av ordlistan och Ulrika
Kilander for genomlédsning av kapitlet om den religionshistoriska
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bakgrunden och kontexten. Den slutgiltiga sprakgranskningen av
hela manuset genomfordes av Ulrika Gustafsson.

Vidare vill jag tacka den framlidne E. Gene Smith som hjélpt mig
att fa tag pa kopior av den sillsynta tibetanska orginaltexten, samt
Khenpo Shedup i Nepal som gett mig lung (rituell textoverforing)
pé en Tsangnyonbiografi dar sangerna ingar. Tack ocksa till Khenpo
Gendun Gyaltso som, via Skype och WeChat, hjilpt mig med nagra
svara passager, samt till Lama Chdopel (Ferenc Fiizeskuti) som hjélpt
mig att revidera 6versdttningen av tva viktiga och sarskilt svarover-
satta sdnger.

Professor Hildegard Diemberger vid universitetet i Cambridge
fortjanar ett sarskilt omndmnande eftersom hon gett mig digitala
kopior av sdllsynta tibetanska texter, vilka har varit till stor hjélp nar
jag Oversatt sangerna. Ndr jag besokte Bonns universitet i november
2016 ldste jag nagra svaroversatta passager av sangerna tillsammans
med doktor Jim Reinghans och doktor Kalsang Norbu Gurung.
Under en vistelse vid Ludwig-Maximilians-Universitit i Miinchen i
december samma ar fick jag vardefull hjalp med nagra andra sarskilt
svara avsnitt av sangerna av professor Franz-Karl Ehrhard.

Ett stort tack till mina kollegor vid avdelningen for religionshistoria
vid Stockholms universitet dar mitt forskningsprojekt varit forlagt:
professor emeritus Per-Arne Berglie, docent Erik af Edholm, doktorand
Kristofter af Edholm, doktor Per Faxneld, doktor Niklas Foxeus,
doktor Urban Hammar, professor Peter Jackson, docent Marja-Liisa
Keinédnen, doktorand Johanna Lidén, professor Susanne Olsson, doktor
Ferdinando Sardella, professor Olof Sundkvist, doktorand Fredrik
Wallenstein med flera. Deras kritiska kommentarer har bidragit till
att forbéttra bokens inledande kapitel.

Det har varit en sarskild forman att fa boken granskad genom
Kriterium, en plattform for granskning, publicering och spridning
av vetenskapliga bocker. Jag vill sarskilt framhalla den vetenskapliga
granskaren Katarina Planks insatser. Hon gav mig en mangd kloka och
konkreta rad, vilka tillsammans med de anonyma sakkunniggrans-
karnas virdefulla synpunkter bidragit till att forbattra denna bok
pa flera viktiga sétt. Annika Olsson och Carmen Robertson Salas pa
Nordic Academic Press dr ocksa fortjanta av ett stort tack. Utan deras
entusiastiska och kunniga samverkan hade manuset inte blivit en bok.

10



FORORD

Detta dr ett pionjararbete. Jag gor inga ansprak pa att ha gjort en
slutgiltig 6versattning av Tsangnyons sanger. Jag hoppas dnda att
ldsaren upplever nagot av den inspiration som jag sjalv har kint nar
jag arbetat med sdngerna. Det har varit bade stimulerande och spén-
nande att Oversitta texter som inte tidigare har dversatts. Kanslan av
att trada in i en okdnd vérld och en svunnen tid har gjort 6versatt-
ningen till ett dventyr.

11



Bildforteckning

Bild 1. Illustration ur blocktryck som forestiller Tsangnyon Heruka
omgiven av larjungar (rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 3).

18

Bild 2. Karta 6ver platser som var viktiga fér Tsangny6n Heruka. 48-49

Bild 3. Illustration ur blocktryck som forestéller Tsangny6ns bror
Konchog Gyaltsen (dNgos grub dpal ’bar, Dad pa’i seng ge: 1b).

Bild 4. Illustration ur blocktryck som férestéiller Tsangnyons
huvudsakliga ldrare Sharawa (Zla ba rgyal mtshan, Sha ra ba’i
rnam thar: 1b).

Bild 5. Illustration ur blocktryck som forestéller Tsangny6ns larjunge
och biograf Ngddrub Pembar (Byams pa lha btsun grags pa, dNgos
grub dpal ’bar gyi rnam thar: 383)

Bild 6. Blocktryckillustration ur séngsamlingen som forestaller
Tsangnyons partner Kuntu Sangmo (gTsang smyon he ru ka, gTsang pa
he ru ka’i mgur "bum: 28a).

Bild 7. Illustration ur blocktryck som forestiller Tsangnyons larjunge
Gotsangrepa. Gotsangrepa sammanstillde sangsamlingen (rGod tshang
ras pa, Nyi ma’i snying po: 287).

Bild 8. Illustration ur blocktryck som forestaller singsamlingens
redaktor Lopen Jampel Chéla (CJam dpal chos lha, Yang dgon gyi rnam
thar: 75b).

Bild 9. Blocktryckillustration ur séngsamlingen som forestaller
Tsangnyons larjunge Rinchen Palsangpo (gTsang smyon he ru ka,
glsang pa he ru ka’i mgur "bum: 1b).

Bild 10. Blocktryckillustration fran sdngsamlingen som forestéller
Tsangnyon (gTsang smyon he ru ka, gTsang pa he ru ka’i mgur ’bum: 1b).

Bild 11. Blocktryckillustration fran singsamlingen som forestiller
beskyddaren Tseringma (gTsang smyon he ru ka, gTsang pa
he ru ka’i mgur "bum: 28a).

12

57

57

61

64

67

67

72

83

122



DEL I

EN STUDIE AV TSANGNYON
HERUKA OCH HANS SANGER






Inledning

For mer an femhundra ar sedan, vid slutet av 1400-talet, vistades
en ovanlig - for att inte sdga marklig — buddhistisk yogi i Lachi, ett
avldgset beldget bergsomrade som ligger vid gransen mellan Tibet
och Nepal® Yogin var knappt trettio &r gammal, och han varken sag
ut eller uppforde sig sa som vi kanske férvéntar oss att en foretradare
for en religios tradition ska gora.

Hans langa har var samlat i en stor knut pa huvudet. Blicken var
intensiv och genomtriangande. I hans 6ron hingde stora ringar till-
verkade av ben, och han at sin mat ur en kranieskal. Han hade ingen
fast bostad och sina fa tillhorigheter bar han med sig pé sina vand-
ringar. Férutom kranieskalen hade han en vajra - ett rituellt foremal
som symboliserar sinnets ofrstorbara natur — samt en saregen stav
kallad khatvanga. Staven var utsmyckad med diverse féremal och
han anvinde den bade som vandringsstav och som vapen om han
blev hotad. Vajran anvdnde han nédr han utférde sina dagliga ritualer.

Yogin vistades ogdrna i kloster. Han foredrog att uppehalla sig
bland lik pa begravningsplatser eller pa andra avldgset beldgna stél-
len dér inga andra ménniskor holl till.® Fran liken larde han sig om
forginglighet och dod. I ensliga eremitboningar kom han med hjalp
av meditationsovningar till insikt om hur sinnet fungerar.

Yogin var kind for sin rattframhet och for att inte dra sig for att
anvianda obscena eller forolampande ord. Stundom uppférde han sig
sa pass egendomligt att han uppfattades som galen av folk som métte
honom. Vid ett tillfalle ndar han besokte Tsari, ett heligt bergsomrade
i sydostra Tibet, ledde hans provocerande och udda uppférande till
att folk borjade kalla honom “Tsangny6n”, tibetanska for "déren
fran Tsang”.

Det talades om att Tsangny6ns verkliga namn var Sangye Gyaltsen,
och att han en ging hade varit en av de mest begavade munkarna i
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det beromda Gyantseklostret i provinsen Tsang. Det gick historier
om hur han lamnat klostret under uppseendeviackande former nar
han var drygt tjugo ar gammal, for att sedan bli en kringvandrande
yogi utan nagon fast bostad. Munklivet hjalpte honom inte langre pa
vagen mot uppvaknande och insikt, hade han sagt innan han lamnade
sitt kloster. Alltsedan dess hade Tsangnyon vandrat runt i avldgset
beldgna bergsomraden i sodra Tibet och norra Nepal, och nu hade
han valt att sla sig ner i Lachi for att meditera. Eftersom han kladde
sig och uppforde sig som en vredgad gudomlighet i den tantriska
buddhismen, en sa kallad Heruka, kallades han ocksa for Tsangpa
Heruka” - "Herukan fran Tsang” eller "Tsangnyon Heruka” - ”Heru-
kan, daren fran Tsang”.

Manga av de lokala harskare, munkar, nunnor, manliga och kvinn-
liga yogier samt vanliga manniskor som stotte pa Tsangny6n under
hans vandringar blev mékta imponerade av hans mirakul6sa for-
magor och stora lirdom. En del havdade till och med att han var en
fullkomnad mastare — en siddha.

Andra blev chockerade och forargade nér de blev utsatta for hans
provokationer. De menade att han forstorde buddhismens anseende
och sade att han var en bluffmakare, eller rentav en blodtorstig demon.
I synnerhet vissa av de larda munkarna ogillade honom och hans
annorlunda satt att uppfora sig och undervisa om buddhismen. "Hur
kan en buddhistisk mastare ha langt hér, bara smycken, dricka alkohol,
ga runt naken, dansa, sjunga och bryta mot allehanda uppférande-
regler?” fragade de sig. Det gjorde inte saken battre att Tsangnyon var
oppet kritisk mot munkarna. En del munkar menade att Tsangnyons
sitt att utova och formedla kunskaper om buddhismen saknade st6d
i de buddhistiska texterna. Tsangnyon kunde dock ge svar pa tal nar
han ifrdgasattes. Han citerade avsnitt ur de kanoniska skrifterna som
stodde hans uppforande och sitt att undervisa. Munkarna som inte
kunde ifragasitta auktoritativa buddhistiska texter visste inte vad de
skulle sdga. Skamset lommade de ivdg, forodmjukade och forargade
over att denna vagabond visat sig vara mer kunnig i de buddhistiska
skrifterna dn vad de sjdlva var.

Aven om det skulle dréja ytterligare ndgra ar innan Tsangnyon
Heruka blev berémd i Tibet med omnejd, s hade han vid denna tid
borjat bli omtalad i de sodra och centrala delarna av landet. Nédr han

16



INLEDNING

nu hade slagit sig ner i Lachi for att "resa utdvningens segerbaner”,
det vill sdga uppna insikt i sinnets natur genom intensiv meditation,
sokte sig enstaka nyfikna ménniskor dit for att mota denna udda
och karismatiska yogi.

Till skillnad fran de lirda munkarna kunde Tsangny6n forklara
buddhismen pa ett sitt som vanliga manniskor férstod och kunde
relatera till. Hans humor och réttframhet, i kombination med att
han uttalade sanningar som ingen annan vagade uttrycka, gjorde
honom populir.

Under sin vistelse i Lachi borjade Tsangnyon formulera sina insik-
ter genom sanger. Det var i Lachi han sjong den saing som inleder
sangsamlingen som &r 6versatt i denna bok. Sangen uttrycker den
djupa insikt som Tsangnyons lingvariga och intensiva meditations-
6vningar gett upphov till. Dess huvudsakliga budskap &r att sinnets
natur och utdvarens utvalda meditationsgudomlighet (yidam) inte
ar atskilda fran varandra. Sangen inleds pa féljande satt:

Emaho!

Den segerrike Hevajra

ar det egna sinnet - rent till sitt ursprung.
I detta tillstand av enkelhet

finns varken tombhet eller icke-tomhet.

Tidigare forstod jag inte visdomen

som uppstar av sig sjalv

- enkelheten.

Nir jag mediterade gjorde villfarelsen inom mig

att jag uppfattade sjalva villfarelsen som meditation.

Nu ér jag en meditationsutovare

som dr fri fran intellektualiserande.

Nir vi vill meditera

formorkas meditationen av sjilva meditationen.
Men nr vi forstar icke-meditationen

blir allt till meditation.

Vanliga méanniskor fjittras av sjilva visdomen.
Men for en yogi omvandlas de fem gifterna

och blir till smycken.”

17
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Bild 1. Tsangnyon Heruka (rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 3).
Samtliga bilder 4r tagna ur blocktryck, las mer i bildférteckningen pa s. 12.

Tsangnyon fortsatte att sjunga sanger 4nda fram till sin dod. Ibland
sjong han spontana sanger till sina larjungar eller andra han motte.
Vid andra tillfdllen skrev han ner sdnger och skickade dem till lar-
jungar som behovde dem. Han sjong sédnger till méktiga kungar och
drottningar, till vanliga mén och kvinnor, till manliga och kvinnliga
yogier, till munkar och nunnor. Hans sanger gick raktin i ahérarnas
hjartan och fick dem att tinka i nya banor. Nagra av dessa sanger
memorerades och tecknades senare ner av Tsangnyons larjungar.

Vem var da denna karismatiska och till synes galna yogi vars
sanger har for forsta gdngen publiceras i dversattning?® Det ar for-
stas omojligt att fa nagot entydigt svar pa fragan. Det har gatt mer
dn femhundra ar sedan Tsangnyon levde och han 4r numera nistan
bortglomd, dven i Tibet.

For att sangerna ska bli mer levande och lattare att forsta behover
vi veta ndgot om deras upphovsman, samt om hur det var i Tibet nar

18
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han levde. Dessutom behover vi bekanta oss med négra av de platser
som han vistades pa, och dartill d&ven lara kdnna den kultur och den
religion som sangerna var och fortfarande dr en del av.

Boken ar disponerad pé foljande sétt: Forst kommer ett kapitel
som beskriver den tibetanska buddhismen pa ett allmént och dver-
gripande sitt. Har skildras den tibetanska buddhismens historia och
utmérkande drag i korthet. Kapitlet tar hdnsyn till tibetanernas egna
uppfattningar om sin religion och det viander sig framst till lasare utan
djupgéaende forkunskaper om den tibetanska buddhismen. Avsnittet
ar tankt att fungera som en fristdende introduktion till den tibetanska
buddhismen och kan siledes lisas ocksa av dem som inte ldser resten
av boken. Av detta skil har jag valt att inte referera till Tsangnyon
och hans sénger i detta kapitel.

Direfter kommer ett kapitel som ger ldsaren en nodvandig reli-
gionshistorisk bakgrund och kontext innan sjilva singsamlingen
borjar. Detta kapitel ger en versiktlig bild 6ver hur det var i Tibet
dé Tsangnyon och hans larjungar levde. Vidare innehaller kapitlet en
sammanfattning av Tsangnyons biografi utifran olika kéllor. Dessutom
beskrivs hur det gick till da sangerna sammanstilldes och trycktes.

Dirpa kommer ett kapitel som redogér for Tsangnyons sanger
och den tibetanska sanggenrens historiska bakgrund. I detta kapitel
aterges huvuddragen i Tsangnyons sanger och de narrativa berattelser
som omger dem. Vidare férdjupas diskussionen om sangerna utifran
den historiska och religiésa kontext ddr de ingar. Nagra kommentarer
angdende de utmaningar som jag stillts infor under 6verséttnings-
arbetet avslutar kapitlet.

Efter de inledande kapitlen kommer éversattningen av Tsangny6ns
sangsamling. Oversittningen 4r gjord med hjilp av det exemplar av
sangsamlingen som finns bevarat i arkivet vid The Buddhist Digital
Resource Center (BDRC). Texten har tillhort den framlidne E. Gene
Smith som grundade BDRC och som gav mig tillgang till texten
innan den blev tillgdnglig i BDRC:s arkiv.” Sangsamlingen finns
listad under litteratur pa tibetanska och Tsangnyons namn (gTsang
smyon Heruka) i litteraturlistan. Hela sangsamlingen — ramberat-
telser, sanger och kolofoner — har 6versatts. For att gora texten mer
lattlast har jag delat upp sangsamlingen i avsnitt med rubriker. Med
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tanke pa att singerna dr en sorts religiosa dikter har jag valt att inte
kommentera och tolka sdngernas innehall i den l6pande texten.

Efter sangsamlingen kommer en &versittning av Det strdlande
solskenets éversikt. Oversikten listar singerna i kronologisk ordning
och ger ocksa kortfattad information om de olika sangerna.

Till sist finns en ordlista ddr nagra av de mer specifika och tekniska
ord som anvinds i sangerna forklaras. I ordlistan anges dven vissa
av dessa ords motsvarigheter pa tibetanska och sanskrit. Ordlistan
torde vara till nytta for dem som vill forstd saingernas innehall battre
och for dem som 6nskar studera dem mer grundligt.

20



Den tibetanska buddhismen

“Tibetansk buddhism” 4r en bendmning skapad av utomstaende och
ingenting tibetanerna sjélva kallar sin religion.” Tibetanerna kallar
sin religion for ”den inre laran” (tibetanska: nang pa’i chos) eller
“Buddhas lara” (t: sangs rgyas kyi chos)."

Den tibetanska buddhismen patriffas inte bara i den autonoma
regionen Tibet (Tibetan Autonomous Region) utan den finns ocksa i
andra delar av dagens Kina, samt i andra lander. Det kan vara klokt
att skilja mellan politiska Tibet (Tibetan Autonomous Region) och
kulturella Tibet. Det kulturella Tibet omfattar ett storre omréde,
vars invanare har ett gemensamt sprak, en gemensam kultur och en
gemensam religion.”? Detta omrade stracker sig 6ver en mycket stor
yta. Dér ingar, utover den autonoma regionen, stora delar av fyra
andra kinesiska provinser: Qinghai, Sichuan, Gansu och Yunnan;
samt omraden i Himalaya: Bhutan, Nepal, Sikkim och Ladakh.

For hundratals ar sedan spreds ocksé den tibetanska buddhismen
till yttre och inre Mongoliet, Burjatien och Kalmuckien.” I dessa
omréden ér folket saledes inte tibetaner och de talar inte tibetanska,
men de ar tibetanska buddhister.

Alltsedan Dalai lama och manga andra tibetaner laimnade det
politiska Tibet 1959 har den tibetanska buddhismen spridits ocksé
till en méngd andra platser i virlden, platser som ligger utanfor saval
det politiska som det kulturella Tibet. Det finns exiltibetaner bofasta
iIndien och Nepal, samt en exilregering i Dharamsala i norra Indien
dér Dalai lama ar bosatt.

Fran och med 1970-talet och framat har den tibetanska buddhis-
men ocksa blivit populdr bland vésterlanningar och en vasterldndsk
variant av den tibetanska buddhismen har vuxit fram i Europa, USA
och andra delar av varlden.

Med tanke pa att den tibetanska buddhismen ar spridd 6ver ett sa
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stort omrade och utévas av personer med olika etnisk och kulturell
bakgrund, ar det problematiskt att tala om tibetanska buddhister som
om de vore en enhetlig grupp. En tibetansk buddhist kan antingen
vara en tibetan som ar buddhist eller nagon som inte ar tibetan men
som utovar den tibetanska buddhismen. Vad giller varldsbilden och
utdvningssittet finns det skillnader mellan tibetaner i traditionella
samhillen som har f6tts in i denna religiosa tradition och personer som
tillhor en annan kultur och blivit tibetanska buddhister senare i livet.

Historisk resumé

Buddhismen borjade etableras i Tibet vid mitten av 60o-talet e.v.t., det
vill siga cirka tusen ar efter Buddha Sakyamunis levnad.” Buddhis-
mens forsta spridningsperiod till Tibet (t: bstan pa snga dar) varade
fram till mitten av 8oo-talet. Under denna period var Tibet ett méktigt
kungadéme. Négra av Tibets kungar, bland annat Songtsen Gampo
(cirka 617-649) och Trisong Detsen (742-796), intresserade sig for
buddhismen.

Tibet var pa denna tid omgivet av buddhistiska lander, och det
var viktigt att ha allianser med dem. Songtsen Gampo gifte sig med
en nepalesisk och en kinesisk prinsessa och eftersom dessa bagge
drottningar var hangivna buddhister 1t han bygga tempel 4t dem i
Lhasa. Statyer av Buddha installerades i dessa tempel, och en av dessa
statyer, Jowo, kom att bli sirskilt betydelsefull. An i dag vallfiardar
tibetaner till Jokhangtemplet i Lhasa for att fa se och vorda denna
staty. Under Songtsen Gampos styre skapades Tibets skriftsystem,
nagot som kom att ha stor betydelse nar buddhismen infordes.

Drygt hundra ar senare, under Trisong Detsens styre, inbjods ndgra
mycket framstdende indiska mastare till landet: den mytomspunna
tantriska méstaren Padmasambhava (Guru Rinpoche) och den larda
munken Santaraksita. Tillsammans grundade Trisong Detsen, Pad-
masambhava och Santaraksita ar 779 Tibets forsta kloster, Samye. I
och med detta fick den buddhistiska klostertraditionen faste i landet,
nagot som skulle bli viktigt for buddhismens framtid i Tibet. Under
kung Trisong Detsens ledning 6versattes en stor mangd buddhistiska
texter till tibetanska. Detta omfattande Gversattningsprojekt fortsatte
i flera hundra ér och resulterade i de buddhistiska kanoniska skrift-
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samlingarna Kangyur (6versdttningar av Buddhas ord) och Tengyur
(6verséttningar avkommentarer till Buddhas ord).” Padmasambhava
hade en mangd ldrjungar och en av de mest betydelsefulla var den
tibetanska kvinnan Yeshe Tsogyel. Det finns méanga legender om
Yeshe Tsogyel, och hon kom efter hand att bli en forebild for kvinn-
liga buddhistiska utovare i Tibet."

Buddhismens fortsatta utveckling fick ett drastiskt slut niar kung
Langdarma tog 6ver makten. De privilegier som den nya religionen
och dess utvare hade fatt hade vickt ont blod hos somliga tibetaner.
Enligt tibetanska kallor forbjod Langdarma buddhismen, och det
sdgs ocksa att han forfoljde dess anhdngare. Langdarma moérdades
ar 842 av en hingiven buddhist, och kungadémet upplostes i sam-
band med detta.

Efter en drygt hundra ér lang period av splittring, da den monas-
tiska buddhismen férsvann fran de centrala delarna avlandet, borjade
buddhismen éteretableras pa slutet av 9oo-talet.” En senare period
da buddhismen éterigen spreds i Tibet borjade (t: bstan pa phyi dar),
och buddhistiska miastare bjods in fran Indien. En av de mest fram-
staende var den bengaliska lirda munken Ati$a (982-1054) som
hade en avgérande roll niar buddhismen aterinférdes i Tibet. Atisas
larjunge, tibetanen Dromtdnpa (1004-1064), etablerade kadampatra-
ditionen i landet, en tradition som efter hand integrerades i de andra
tibetanska skolorna.

Flera tibetaner reste under denna period till Indien och Nepal for
att studera och praktisera buddhismen. De fick direkt vigledning av
indiska och nepalesiska mistare, larde sig indiska sprak och 6ver-
satte texter till tibetanska. Bland dessa dterfinns Marpa (1012-1096)
och Drokmi (993-1050), som kom att bli férgrundsfigurer i kagyu-
respektive sakyaskolorna.

Under denna period grundade en tibetansk kvinna vid namn
Machik Labdron (1055-1149) en traditionslinje vid namn 7att skédra
av [jagbundenheten]” (t: gcod, uttalas chd)."”® Denna tradition utovades
ursprungligen framst av kringvandrande yogier, men kom efter hand
att inforlivas i de olika buddhistiska traditionerna vars aktiviteter
borjade bli alltmer knutna till kloster. En mingd kloster byggdes i
Tibet och ett stort antal tibetaner blev munkar.”

De traditioner som hade etablerats under den tidigare perioden
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da buddhismen spridits till Tibet kom att bendmnas nyingma, vilket

»

betyder "den éldre [traditionen]”.

Buddhismens tre vagar

Nir tibetanerna kom i kontakt med buddhismen hade tre farkoster
(sanskrit: yana) utvecklats i Indien. Enligt datidens inombuddhistiska
exeges representerade dessa tre farkoster — hinayana, mahayana och
vajrayana - olika vagar till uppvaknandet.”® Alla de tre vigarna eller
farkosterna kom att inga i den tibetanska traditionen. Darfor skiljer
sig den tibetanska buddhismen fran de buddhistiska riktningar dér
endast en eller tva av farkosterna ingar.

De tre farkosterna ses som olika delar avbuddhismen: hinayana ar
den nodvindiga grunden, mahayana handlar om motivationen, och
vajrayana erbjuder effektiva metoder for att uppna méalet.”

Den tibetanska buddhismen &r djupt forankrad i mahayana-
buddhismen, men till skillnad frén mahayanabuddhismen i en del
andra traditioner ingér vid sidan av mahayanasitrorna dven de larda
mahayanakommentarerna (s: $astra) i den tibetanska traditionen.
Studiet av dessa filosofiska texter dr viktigt vid manga av de storre
tibetanska klostren, och dédrigenom har de filosofiska och intellek-
tuella sidorna av mahayanabuddhismen bevarats.??

Enligt den tibetanska buddhistiska traditionen ingar vajrayana i
mahayana, och det poédngteras ofta att vajrayana bygger pa grund-
laggande begrepp inom mahayana, som tomhet (s: Sinyata) och
medkénsla (s: karuna).?

De tre juvelerna och det uppvaknade sinnelaget

De tre tillflykterna eller juvelerna (buddha, dharma och sangha) ar
samtliga buddhistiska traditioners gemensamma grund. Den som
tagit sin tillflykt till dessa anses vara buddhist. Tillflyktsversen lases i
allmédnhet flera gdnger dagligen av praktiserande buddhister, och i den
tibetanska traditionen ér tillflykten ofta formulerad pa f6ljande sitt:

Till buddha, dharma och till sangha
tar jag tillflykt tills uppvaknandet.**
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Mahayanabuddhismen infogade ett tilldgg till dessa tre juveler. Detta
tillagg handlar om "uppvaknandets sinnelag” (s: bodhicitta) och inne-
bar att det inte racker att ta tillflykt for sin egen skull. Tillflyktstagan-
det bor goras for alla kinnande varelsers skull. Detta dr ndgot som ar
centralt i den tibetanska buddhismen, dar vikten av att utveckla ett
altruistiskt sinnelag stdndigt betonas. Utan detta sinnelag blir dven
goda girningar begransade och sjélviska, anser man. Men med en
osjélvisk, kérleksfull motivation kan till synes triviala och vardag-
liga gdrningar bli konstruktiva och betydelsefulla. Malet dr att bli en
bodhisattva, en person som sitter andras lycka och vilgang framfor
sin egen. Rent konkret formuleras denna tanke genom nagra strofer
som ldses tillsammans med den vanliga tillflykten som citerades ovan:

Genom fortjansten som kommer av
att vara generds med mera

ma jag uppné buddhatillstandet

for att gagna alla varelser.”

Med utgangspunkt i undervisning som kom till Tibet via Atisa sam-
manstillde den tibetanska kadampamunken Geshe Chekawa Yeshe
Dorje (1102-1176) ett f6r Tibet unikt system som bestér av sju delar,
vilkas syfte dr att utveckla det uppvaknade sinnelagets tvd aspekter:
visdom och medkéansla. Dessa instruktioner kom att bli betydelse-
fullaiTibet och dr kinda under namnet sinnestraning (t: blo sbyong;
uttalas: lodjong; engelska: mind training). Denna traning av sinnet gar
ut pd att anvianda alla situationer, ocksa negativa omstandigheter, till
att utveckla visdom och medkiénsla. Framfor allt handlar det om att
utveckla kirlek och omtanke mot alla kinnande varelser. >

De tre rotterna

Den tibetanska buddhisten, liksom buddhister inom alla buddhis-
tiska riktningar, tar sin tillflykt till de tre juvelerna, och gor detta pa
ett mahayanabuddhistiskt sdtt, men utéver detta tar han eller hon
aven sin tillflykt till de tre rotterna (t: rtsa ba gsum) - laman, yidam
och beskyddarna.” Dessa tre rotter ar inte en del av tillflykten i de
buddhistiska traditioner dar vajrayana saknas.
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Lama ar det tibetanska ordet for guru, det vill sdga andlig méstare.
Laman anses vara helt nddviandig om man 6nskar utéva de meto-
der som finns tillgangliga i vajrayanabuddhismen. Det finns manga
lamor, och av dessa dr det vissa som den enskilda utdvaren har spe-
ciellt starka band till och som formar hjalpa mer effektivt én andra.
Den lama som ar allra viktigast kallas for “rotlama” (t: rtsa ba’i bla
ma). Utan att ha genomgatt en rituell invigning (t: dbang), mottagit
instruktioner (t: khrid) samt fatt en rituell textoverforing (t: lung) fran
laman kan och far man inte praktisera dessa metoder. Det séigs att
det dr omojligt att na uppvaknande och slutgiltig insikt utan lamans
valsignelse, och darfor anses laman vara roten till all vélsignelse.

Bland de effektiva metoderna inom vajrayana ingar ocksa den
andra roten - yidam. Yidam dr samlingsnamnet for de olika medi-
tationsgudomligheter som representerar det uppvaknade sinnet. Det
finns en stor mangd sadana meditationsgudomligheter, till exempel
Vajravarahi, Cakrasamvara och Hevajra. Genom visualisering av
yidamgudomligheten och ibland dven av dennes palatslika boning
(s: mandala), samt genom recitation av dess mantra anses utdvaren
snabbt kunna forverkliga de upplysta kvaliteter som hans eller hennes
meditationsgudomlighet dr ett uttryck for. Pa grund av yidammeto-
dernas stora betydelse anses yidam vara roten till allt férverkligande.

Den tredje roten dr beskyddarna och dessa vredgade manifesta-
tioner av upplysningen anses undanrdja hinder for uppvaknandet.
Det finns manga olika beskyddare, till exempel Mahakala och Palden
Lhamo. Beskyddarna ser skrickinjagande ut, men anses i likhet med
de milda upplysta gestalterna (som till exempel Avalokitesvara och
Tara) ocksa vara ett uttryck for medkiansla. Ibland behévs dock mer
kraftfulla metoder for att fa varelserna att vakna upp. Det ségs att
beskyddarna ér roten till all buddhaaktivitet.

Det finns en miangd lamor, yidam och beskyddare i den tibetanska
buddhismen. Vid sidan av dessa finns dven olika buddhor som till
exempel Amitabha och Aksobhya, samt bodhisattvor som till exempel
Avalokitesvara och Manjuséri. Alla dessa gestalter anses vara uttryck
for tillflykten. Ytterst handlar allt om att "vakna upp” och forsta det
egna sinnets verkliga natur. Innan detta mal har uppnatts dr det dock
nodvindigt att ta sin tillflykt till andra som uppnatt mélet, samt till
de olika laror och metoder vilka bidrar till detta uppvaknande.
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De manga bilderna och symbolerna som finns i ett tibetanskt tem-
pel ar ett uttryck for olika aspekter av det uppvaknade sinnet. Néar
utévaren natt malet anses det inte lingre vara nagon skillnad mellan
tillflyktsobjekten och den som tar sin tillflykt till dem. Da har utova-
ren insett att det egna sinnet dr buddha, att det egna talet &r dharma
och att den egna kroppen dr sangha. Da ar utévaren oskiljaktig fran
sin lama, fran sin yidam och fran sin beskyddare. Sjélva syftet med
utdvningen ar just att utovaren sjalv forverkligar de tre juvelerna
och de tre rotterna och uppticker att allt han eller hon 6nskar uppna
faktiskt finns inom honom eller henne sjilv.®

Vajrayana

Vajrayana kallas ocksa for mantrayana, det vill siga mantrafarkosten.
Denna bendmning dr passande med tanke pa den vikt recitationen
av diverse mantror har i vajrayanabuddhismen. Mantrorna sym-
boliserar, i likhet med yidam, det upplysta sinnets olika kvaliteter,
och att recitera dem anses, om det gors pa ritt séitt och inte endast
mekaniskt, kunna vicka goda egenskaper som omtanke och klokhet
hos den som utfor recitationen.

Det mest kinda mantrat i den tibetanska buddhismen &r
Avalokite$varas mantra: Om mani padme hiim.* Avalokite$vara —
Chenrezig pa tibetanska — ar medkénslans bodhisattva. Att recitera
Chenrezigs mantra samt visualisera hans gestalt anses kunna bidra
till att medkidnsla utvecklas i medvetandet hos den som bemédar sig
med att gora detta.’* Malet dr att medkénslan, som alla varelser anses
ha latent inom sig men som inte alltid kommer till uttryck, ska komma
fram. Nar detta har skett till fullo kan man tala om att vederborande
har forverkligat Chenrezig. Detta innebdr att kirlek och medkénsla
genomsyrar alla tankar, ord och garningar. Nér tibetaner talar om att
till exempel Dalai lama eller Karmapa dr emanationer av Chenrezig
innebar detta att de anses ha utvecklat sin medkansla helt och fullt.

Vid sidan av mantrayana anvands ocksd bendmningarna tantrisk
buddhism och esoterisk buddhism for vajrayana. Tantra dr en kategori
av texter som ingar i denna form av buddhism, men som inte aterfinns
i de andra farkosterna. Esoterisk buddhism syftar pa att utovaren
behover ha fatt rituell invigning, undervisning och textéverforing
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av en lama for att kunna tillimpa metoderna inom vajrayana. Dessa
laror och utévningsmetoder dr saledes inte tillgdngliga for alla.

Eftersom laman dr s viktig inom denna form av buddhism kalla-
des den tibetanska buddhismen tidigare for lamaismen. Denna term
anvandes inte séllan pejorativt av missiondrer och andra som ogillade
den tibetanska buddhismen.” Eftersom termen har en nedsittande
innebord har den &vergivits alltmer pa senare tid.

Den tibetanska buddhismen, chanbuddhismen,
folkreligionen och pon

Den tibetanska buddhismen har sina rétter i den buddhism som
fanns i norra Indien, Nepal och Kashmir under 6oo-talet fram till
1200-talet ev.t. Nar buddhismen triangdes undan fran dessa omra-
den pé 1200-talet bevarades denna sentida indiska buddhism i Tibet.

Det finns dock ocksé spar av kinesisk buddhism i den tibetanska
buddhismen. Det var framfor allt den meditationsbaserade chanbudd-
hismen som férekom i Tibet under den édldre 6verforingsperioden av
buddhismen till Tibet (cirka 650-850 e.v.t.).”> Efter en debatt i Samye-
klostret vid slutet av 700-talet bestimde sig dock tibetanerna for att
folja den indiska formen av buddhism i stéllet f6r den kinesiska.”
Spar av den kinesiska meditationsbuddhismen finns dock kvar, bland
annat i vissa meditationsformer inom kagyu- och nyingmatraditio-
nerna. Det finns till exempel uppenbara likheter mellan kagyuskolans
mahamudrasystem, nyingmaskolans dzogchensystem och chan-
buddhismen. Tankar om att alla varelser har en buddhanatur och
att det finns majligheter att inse denna natur relativt plotsligt ingar
i dessa traditioner. Vidare liknar de tre systemen varandra genom
att de innehaller idéer om att savil meditationen som uppférandet
bor vara spontant, okonstlat och naturligt.

Det finns en del, ofta dldre, skildringar av den tibetanska buddhis-
men dir det hdvdas att den tibetanska buddhismen ar full av vidske-
pelse och trolldom.* Det férekommer ocksé beskrivningar som gor
gillande att den sa kallade ponreligionen (t: bon), som fanns innan
buddhismen kom till Tibet, skulle ha férvanskat och blandats ihop
med buddhismen i Tibet.” Det finns forvisso inslag i den tibetanska
buddhismen som har med folklig religiositet och inhemska trosupp-
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fattningar att gora. Men detta ar inte nagot unikt for buddhismen i
Tibet. Buddhismen har pé grund av sin anpassningsférmaga spridits
till lander med vitt skilda kulturer och religioner. I stéllet for att for-
bjuda andra livsaskadningar har buddhismen anammat sédant som
gar att forena med den buddhistiska laran och modifierat sadant som
ar oforenligt med den. Detta ser vi exempel pa ocksd nar buddhismen
kommit till Sverige och andra vastldnder. I stéllet for att ta avstand
fran visterldndsk vetenskap, psykologi och kristendom integreras
dessa ibuddhismen. Det 4r mycket pa grund av detta som vésterlan-
ningar kan forsta, relatera till och i vissa fall anamma buddhismen.
Vad som en gang skedde i 6st sker saledes just nu i vst.

I Tibet tog sig detta uttryck genom att man i stdllet for att ta
avstand fran kult av lokala gudar och osynliga visen inforlivade
dessa i buddhismen. Enligt den tibetanska buddhistiska traditionen
hade Padmasambhava och andra mastare fatt dessa miktiga vasen
att konvertera till buddhismen. Blodsoffer byttes ut mot symboliska
offer av “rituella offerkakor” (t: gtor ma), och dirmed kunde kulten
av dem fortsatta. Eftersom det enligt den buddhistiska laran finns
en mingd olika sorters varelser, manniskor, gudar, halvgudar, hung-
riga andar, djur och helvetesvarelser, star tanken pa att det finns
lokala gudar och osynliga visen av olika slag inte i konflikt med den
buddhistiska laran. Faktum ér att en kult riktad till gudar och andar
torekommer i de flesta buddhistiska lander. Det podngteras dock att
en buddhist inte ska ta sin tillflykt till dessa vasen. En buddhist tar
sin tillflykt till de tre juvelerna (och i den tibetanska buddhismens
fall ocksa till de tre rotterna). Daremot kan en buddhist utfora olika
ritualer dar man hjilper dessa vdsen, precis som buddhister hjélper
manniskor och djur.

Gudar och andar anses bade kunna hjélpa och skada manniskor,
vilket gor det angeldget att ta hansyn till dem. Det finns ocksé gudar
och andar som via medier kommunicerar med manniskor och kan
bista med vdgledning av olika slag.’® Det mest vilkdnda mediet ar
statsoraklet (t: gnas chung chos rgyal) som ocksa har en politisk roll
och tillfragas nér viktiga beslut ska fattas.”

Det viktiga ér alltsa perspektivet: f6r en buddhist kan dessa varelser
inte ge nagon tillflykt eftersom de sjilva sitter fast i tillvarons krets-
lopp. Endast de ovan namnda tillflykterna kan befria fran samsara
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och dess orsaker: hat, begir och okunnighet. Daremot bér en budd-
hist ta hdnsyn dven till varelser som vi méanniskor inte fornimmer
och framfor allt utveckla medkénsla gentemot dem.

Den tibetanska buddhismens olika traditioner

Det finns i dag framfor allt fyra inriktningar av tibetansk buddhism:
nyingma, sakya, kagyu och gelug. Ut6ver dessa aterfinns de mindre
kdnda jonang- och bodongpaskolorna som fristaende riktningar.
Négra traditioner, till exempel kadampa och cho, har inforlivats i de
andra skolorna och finns inte lingre kvar som sjélvstandiga skolor.
Nagot forenklat kan man sdga att dessa traditioner uppstod under den
senare spridningsperioden av buddhismen till Tibet (cirka 980-1200
exv.t.) och att de har manga likheter med varandra. Under denna tid
reste tibetaner till Indien och tréiffade framstaende indiska mastare.
Dessutom bjods indiska mastare till Tibet for att forkunna ldran.
Dessa personer tillhérde olika dverforingslinjer som enligt traditio-
nen hade gatt vidare fran mastare till lirjunge i obruten foljd, frin
en uppvaknad mastare till hans eller hennes larjunge i arhundraden.
Fran borjan verkar det inte ha funnits nagra skarpa skiljelinjer mellan
de olika buddhistiska traditionerna som kom till Tibet. Det var fram-
for allt fran 1500-talet och framét som de olika skolorna avgransades
fran varandra och i vissa fall forekom ocksa konflikter mellan dem.
Konflikter forekommer fortfarande ibland, savil mellan traditioner
som inom dem. De flesta tibetanska buddhister har dock ldnkar till
flera olika traditioner och respekterar dem alla.

De buddhistiska traditioner som harror fran den dldre spridnings-
perioden av buddhismen till Tibet (cirka 650-850 ev.t.) kom efter hand
att kallas nyingma (den dldre traditionen). I nyingmaskolan har den
sagenomspunne indiska mastaren Padmasambhava (Guru Rinpoche)
en sarskilt viktig plats.® Inom nyingmaskolan finns en speciell tradi-
tion av gomda och senare aterfunna skrifter (och ibland ocksa andra
foremal) som kallas terma (skatter; tibetansk stavning: gter ma).”
Dessa texter anses i allmdnhet innehalla laror som Padmasambhava
formulerade for att de skulle gagna personer i framtiden. Termatex-
terna gomdes sedan av Padmasambhava och Yeshe Tsogyel for att de
skulle hittas av sa kallade tertons (skattfinnare; tibetansk stavning:
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gter ston). Manga viktiga texter inom den tibetanska buddhismen ar
skatter, till exempel Den tibetanska dédsboken.*

De traditioner som har sitt ursprung i den senare spridningsperio-
den kom efter hand att kallas f6r sarma ("nya traditioner”; tibetansk
stavning: gsar ma). Bland dessa aterfinns bland annat kagyu, sakya
och gelug. Kagyu och sakya uppstod genom tibetaner som reste till
Indien och Nepal pa 1000-talet. De gick i lira hos indiska mastare och
forde med sig buddhistiska laror till Tibet som de sedan spred vidare.
Gelugpa ér en tradition som grundades av ldrjungar till Tsongkhapa
pé 1400-talet.

Varje traditionslinje har sina specialiteter vad betraffar meditations-
metoder och skrifter. Dessutom dr det genom olika personer med olika
personligheter som linjen har forts vidare. Grunden for alla dessa
traditioner av tibetansk buddhism ar dock densamma, och endast
detaljer skiljer dem at. Det ér till de tre juvelerna och de tre rétterna
som tibetanska buddhister tar sin tillflykt och dessutom ingar de tre
farkosterna, hinayana, mahayana och vajrayana, i de olika skolorna.
Det som skiljer dem at &r vilka lamor som varit betydelsefulla, och
vilka yidam samt beskyddare som anses vara viktiga i respektive
tradition. Dessutom &r det inte alls sa att skolorna dr avgransade
fran varandra, tviartom dr de ofta blandade pa olika sitt. Tsongkhapa
(1357-1419), gelugpaskolans forfader, vordas av samtliga traditioner
och hans texter studeras ocksa utanfor gelugpa. Milarepa (1040-1123),
som dr en av forgrundsgestalterna i kagyu, dr hogt vordad dven i de
andra traditionerna. Guru Rinpoche ses som “en andra Buddha” av
tibetaner oavsett traditionstillhorighet, och de manga ldrda sakya-
lamornas texter studeras lingt utanfor sakyaskolans grinser, for att
endast nimna nagra exempel.

Loften och livsstilar

Det finns olika livsstilar med tillhérande 16ften och foreskrifter till-
gangliga for den som vill praktisera den tibetanska buddhismen. De
grundlaggande l6ftena kallas med ett samlingsnamn f6r "den indivi-
duella befrielsens l6ften” (t: so thar gyi sdom pa; s: pratimoksa). Dessa
16ften ingar ocksé i theravada- och mahayanabuddhistiska traditioner
utanfor Tibet. Den individuella befrielsens l6ften ar yttre, det vill
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sdga de reglerar uppforandet i forsta hand. Det handlar om konkreta
handlingar som att avsté fran att doda och stjdla och sa vidare.

En annan lofteskategori som ingér i den tibetanska buddhismen
ar det sd kallade bodhisattvaloftet (t: byang chub kyi sdom pa).* Detta
16fte ar centralt inom mahayanabuddhismen och handlar i férsta hand
om den inre motivationen hos utovaren; bodhisattvaloftet anses till
skillnad frén den individuella befrielsens l6ften inte upphora nar man
dor. Den tibetanska buddhismen ar férankrad i mahayanabuddhismen
och de flesta tibetaner har pa nagot vis avgett bodhisattvaloftet. Det
ingér i de flesta ritualer och dessutom i tillflykten. Bodhisattvaloftet
kan ocksa avges pa ett mer formellt sitt. Den som har avgett bodhi-
sattvaloftet har paborjat bodhisattvans vag mot uppvaknandet och
han eller hon har lovat att verka for alla varelsers vl, inte bara i detta
liv utan ocksa i sina framtida liv.

Vajrayanautovarens disciplin regleras av bodhisattvaloftena samt
av de sa kallade samayaédtagandena (t: dam tshig; s: samaya). Samaya
innebir bland annat att larjungarna ska kdnna respekt och fortroende
gentemot sin larare. Dessutom ska larjungarna respektera varandra
och utéva det som de lart sigav sin lama. Samayaatagandena innebar
sdledes framfor allt att uppritthalla sin forbindelse till ldraren, till
sina dharmabrdder och -systrar och till sjélva utévningen.

De tre lofteskategorierna — den individuella befrielsens l6ften,
bodhisattvaloftena samt de tantriska l6ftena (samayaatagandena)
— gar att kombinera. Det finns en hel del texter som beskriver hur
detta gar till.*2

Den individuella befrielsens loften

Lekfolket, bade manliga (t: dge bsnyen; s: upasaka) och kvinnliga (t:
dge bsnyen ma; s: upasika), har fem foreskrifter att rétta sig efter: att
avsta fran att doda, stjdla, ljuga, utféra olampliga sexuella handlingar
och bruka alkohol eller droger.** Dessa foreskrifter ingar i tillflykts-
l6ftet, men kan ocksa avldggas separat och far da mer tyngd. Det ér
ocksa mojligt att avlagga ett eller flera av ovanstaende fem loften och
ndr loftet vl dr avgett bestar det i resten av detta liv. Det gar dock att
ceremoniellt avsiga sig 16ftet om det visar sig svart att uppratthalla.

Det finns ocksa mojlighet for lekfolk att avldgga atta sa kallade
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sojongloften (t: gso sbyong; s: posadha) och leva som om de vore
noviser under en dag.** Det finns en fasteritual kallad nyungne (t:
smyung gnas) dar dessa atta loften avges dagligen.*” Ritualen pagar i
tva dygn (en period) och deltagarna fastar och iakttar tystnad under
den andra dagen. Vid sidan av fastan och det kontinuerliga arbetet
med att se till att [6ftena inte bryts, ingar recitation av Avalokite$varas
mantra, prostrationer och visualisering av den tusenarmade formen
av Avalokitesvara. Nyungne ér sdrskilt populdr bland lekfolk och
nunnor, men det finns d&ven munkar som genomfor nyungne. Det
gar att gora flera perioder av nyungne efter varandra, och det anses
vara mycket bra om man kan gora étta perioder i f6ljd.

Novismunken (t: dge tshul; s: Sramanera) har inom den tibetanska
traditionen 36 loften som reglerar hans uppfoérande, varav 10 ar sér-
skilt centrala. Den fullt ordinerade munken (t: dge slong; s: bhiksu)
har inom den tibetanska traditionen 258 16ften.*® Det finns motsva-
rande l6ften ocksa for kvinnor men den fulla ordinationen fér kvin-
nor (t: dge slong ma; s: bhiksuni) har férsvunnit i Tibet och i mdnga
andra delar av Asien. Det finns endast novisnunnor (t: dge tshul ma;
s: Sramanerika) i Tibet. Tibetanerna kallar vanligtvis nunnorna for
ani (a ni) och munkarna for trapa (grva pa) oavsett om de ar noviser
eller fullt ordinerade. Bland munkarna och nunnorna ingéar de ovan
ndmnda fem foreskrifterna, men de tolkas strangare. Loftet om att
inte leva pa ett sexuellt osunt sétt innebar till exempel total avhall-
samhet fran sexuella handlingar. Det finns dven lekfolk som viljer att
hélla denna stringare disciplin och helt avhaller sig fran alkohol och
lever i celibat. Bland de ménga 16ften som reglerar munkarnas och
nunnornas liv finns ocksa en hel del regler som handlar om smérre
ting, sasom hur kldderna ska se ut.

Nunnorna har vanligtvis en lagre status an munkarna och det finns
16ften som gor dem underordnade och ocksa beroende av munkarna
pa olika sdtt. Under senare tid har detta dock borjat férandras. Forsok
att h6ja nunnornas status och se till att de far samma méjligheter till
hogre utbildning som munkarna gors. Det har ocksa gjorts forsok att
aterinfora den hogre ordinationskategorin (s: bhiksuni) f6r nunnor.
Tibetanska nunnor har mottagit full ordination fran fullt ordinerade
nunnor som kommer fran andra ldnder i Asien dér traditionslinjen
bevarats.”
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Olika kategorier av vajrayanautévare

En av de mest vanligt forekommande termerna for utévare av tant-
risk buddhism ér yogi for min och yogini for kvinnor (t: rnal "byor
pa och rnal ’byor ma). Yogi ar en generell term som anvinds for en
person som dgnar sig at att utéva meditation och yoga mer seriost dn
vanliga méanniskor gor.*® En yogi eller yogini tillbringar ofta langa
perioder i avskildhet f6r att utéva tantrisk buddhism, men han eller
hon ut6var ocksa i sitt vardagsliv. En yogi eller yogini kan vara munk
respektive nunna, men behover inte vara det. Vissa av yogierna har
en kringvandrande livsstil utanfér klostren och de som inte ar mun-
kar eller nunnor har ofta langt har.* Deras klader skiljer sig ocksa
ofta fran munkarnas och nunnornas. Inte séllan har de vita inslag i
kladerna. Det finns ocksa yogier som utovar i hemlighet och doljer
att de dr yogier (t: sbas pa’i rnal "byor). En yogi eller yogini som inte
ar munk eller nunna behdver inte leva i celibat, vilket gor det mojligt
for yogier att dgna sig at utdvningar dir sexualiteten ingér som en
del av vagen mot uppvaknandet.

En sdregen gestalt som ibland dyker upp, framfor allt i den tibetan-
ska litteraturen, dr den galna yogin (t: rnal "byor smyon pa).*® Denna
bendmning anvédnds for ett fatal yogier som upptréder sa pass udda
och okonventionellt att de paminner om darar. Dessa yogier kallas
galna yogier, men deras galenskap anses vara av ett helt annat slag
an den galenskap som patologiskt galna personer ar drabbade av.
De galna yogierna anses i sjilva verket vara forverkligade méstare,
och epitetet galen anvéinds i detta sammanhang ndrmast som ett
slags vordnadsbetygelse. De galna yogierna kritiserar, utmanar och
provocerar ofta sin omgivning pé olika satt. Tibetanerna kallar dem
ofta for drubthob, det vill siga siddha.

En annan kategori av utdvare som ocksa ar att betrakta som en
sorts yogi ar ngagpan (t: sngags pa; s: mantrin, tantrika).”’ Denna
kategori av vajrayanautovare dr ofta gifta och har barn. De dgnar sig
at regelbunden utdvning och tar ibland ledigt fran sina vérldsliga
forehavanden for att utova pa heltid i avskildhet. De utfor ocksa
olika typer av ritualer, vilka anses paverka véidret eller pa andra sitt
forbattra livsvillkoren for manniskor och djur i det omrade dér de
bor. De flesta, men inte alla, ngagpa tillhor nyingmaskolan.
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Ytterligare en typ av vajrayanautévare som paminner om yogin
och ngagpan ér togden (t: rtogs ldan). Ordagrant betyder togden
”den som har insikt”. Termen anvands for yogier eller ngagpaer som
anses ha uppnatt en viss nivé av fullindning och insikt. I likhet med
en yogi dgnar sig en togden i allménhet at regelbunden och intensiv
meditation, oftaiavskildhet. Termen anvands numera ofta for yogier
inom drukpakagyuskolan. Ménga av dessa togdens dr munkar men
de har dnda langt har som de har upprullat pa huvudet sa att det ser
ut som en turban.

Inom kagyuskolan anvinds ocksa ibland termen repa (t: ras pa).
Denna term syftar pa yogier som klér sig i bomull (t: ras, uttalas: re).
Termen kan 6versattas med ”de som klér sigibomull”. Det finns flera
kénda bomullsklddda yogier — repas — i den tibetanska historien. Den
mest kinda avdem ar Milarepa - "Mila som gér kladd i bomull”. Dessa
yogier anses ha bemadstrat en meditationsteknik som kallas tummo.
En bieffekt av denna teknik dr att utévaren blir varm och dérfor inte
behover kla sig i varma kldder, sasom ylle. Genom att endast klé sig
i tunna vita bomullsklader visar repan att han - eller i vissa fall hon
- bemistrar tekniken. De bomullsklddda yogierna blev omtalade
eftersom de kunde 6verleva langa perioder i kalla bergsomraden.

Bendmningarna togden och repa innebir saledes att yogin anses
ha uppnaitt ett visst matt av forverkligande och ar siledes ett slags
vordnadsbetygelser. Det finns ocksa tva andra termer som anvands
for utovare som anses ha uppnétt forverkligande: kunskapsbérare
(t: rig *dzin; s: vidhyadhara)™ och siddha (t: grub thob).”® Bagge dessa

termer anvénds for fullkomnade méstare inom vajrayanabuddhismen.

Inkarnerade lamor - ett unikt successionssystem

Inkarnationssystemet bygger pa uppfattningen om att varje kinnande
varelse fods om och om igen i tillvarons kretslopp.** Nagot forenklat
kan man beskriva det som att nésta liv ar resultatet av det nuvarande
livet, som i sin tur dr resultatet av foregaende liv. Medan de flesta ar
fangslade i detta kretslopp av liv, dod och éaterfodelse, utan nagon
mojlighet att ta sig ur det, anses det finnas ndgra fa individer som
borjat utvecklas mot uppvaknandet och som har formaga att paverka
sin framtida reinkarnation. Darigenom kan de fortsitta sin andliga
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utveckling i liv efter liv. De uppfyller séledes bodhisattvaloftet och
verkar kontinuerligt for de kinnande varelsernas val. Nir en hogt
utvecklad larare som vickt denna uppvaknade anda (s: bodhicitta)
inom sig dor, forsoker larjungarna finna hans, eller i sillsynta fall
hennes,” reinkarnation (t: yang srid eller sprul sku).

De reinkarnerade lamorna far en sirskilt hog status och arver
dessutom sin foregangares egendomar, samt dennes nétverk av lar-
jungar och vilgorare. Det finns en stor méngd reinkarnerade lamor
i den tibetanska buddhismen och nya inkarnationslinjer uppstar da
och da. Vissa av dessa lamor ar erkdnda av relativt fa och anonyma
lamor, medan andra ér erkdnda av auktoriteter som Dalai lama eller
Karmapa. Det finns ocksé idéer om att vissa inkarnerade lamor &r
emanationer av en buddha eller en bodhisattva. Andra anses ha
uppnatt denna status genom anstringningar i foregdende liv. Vissa
lamor, som till exempel Dalai lama, har haft en politisk roll, medan
andra inte har haft nagot politiskt inflytande.

Nir en hogt uppsatt reinkarnerad lama, en sa kallad tulku (t: sprul
sku; s: nirmanakaya), dor uppstar en mellanperiod da en eller flera
stillforetradare behover ta ver tulkuns ansvarsomraden. De som bar
ansvaret behover ocksé ta reda pa var tulkun har aterfotts. Detta dr ofta
en komplicerad procedur som kan ta ménga ar. Inte sillan finns flera
mojliga kandidater. Om ett barn uppvisar ett naturligt och spontant
intresse fér buddhismen och kidnner medkénsla gentemot sin omgiv-
ning, kan detta uppfattas som tecken pa att barnet skulle kunna vara
en inkarnerad lama. Om barnet ifraga dessutom féddes nér det var
astrologiskt fordelaktigt och om detta skedde en relativt kort period
efter det att en viss tulku dott, 6kar majligheterna att barnet skulle
kunna vara tulkuns reinkarnation. En tulku kan fodas langt fran den
plats dédr hans foregangare gick bort. Det har till exempel forekom-
mit att tulkus fotts aven i vasterlandet, men da ofta i buddhistiska
familjer som har kopplingar till laman pa vars aterfodelse larjungarna
vantar. Det hander ocksa att hogt uppsatta lamor kdnner igen barn
och pekar ut dem som reinkarnationen av vissa bortgangna lamor.
Dessutom héinder det, sdgs det, att barn identifierar sig sjalva som
en aterfodd lama genom att minnas saker, personer, platser fran sitt
tidigare liv. Om det finns flera kandidater hander det att dessa testas
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pé olika sitt. Till exempel genom att barnet ska kunna kdnna igen
och vilja ut tillhorigheter som tillhort den tidigare inkarnationen.*

Nir ett barn val ar funnet och tvivlen kring dess identitet &r undan-
rojda tronsitts barnet ceremoniellt och drver da sin féregdngares
position och status. Barnet kan vara mycket litet ndr detta sker, ibland
endast fyra-fem &r. Darefter borjar nésta fas, da tulkun utbildas. I
allmédnhet genomgar barnet en rigorés och lang skolning innan det,
den reinkarnerade laman, kan ta 6ver sin foregangares ansvarsom-
raden och sjilv verka som lama. Det hdnder ocksd att reinkarnerade
lamor upptécks sent, dd de redan dr vuxna. I sddana fall kan det
vara svart for dem att fa den utbildning som kravs. Somliga lamor
aterfods ocksa i flera gestalter, lamans kropp, tal, sinne och aktivitet
kan exempelvis leva vidare i olika barn.

Successionssystemet genom reinkarnation har frambringat manga
utomordentligt lirda och omtyckta lamor. Systemet har dock ocksa
brister och fallgropar. Det forekommer att oenighet uppstéar kring vem
som dr den aterfodda laman. Ibland finns flera rivaliserande kandida-
ter som uppbackas av olika fraktioner av den avlidnes larjungar och
valgorare. Intriger och maktkamp ar relativt vanligt forekommande,
i synnerhet om den avlidna laman har innehaft en maktposition och
stora egendomar. Det hinder ocksd att en tulku sjdlv inte dr intres-
serad av att folja de forpliktelser som positionen innebér. Den sjétte
Dalai lama var till exempel ointresserad av studier, och han vigrade
lata sig vigas till munk. Det sdgs att han foredrog livet pa krogen i
skona kvinnors séllskap framfor meditationsévningar.””

Reinkarnerade lamor bendmns ofta med vordnadstiteln rinpo-
che, vilket betyder dyrbar. Titeln rinpoche anvinds i vissa fall ocksa
for andra hogt uppsatta lamor, men i allménhet indikerar titeln att
laman i fraga dr en tulku.

Att utova den tibetanska buddhismen

Det finns en méngd olika sdtt att utdva den tibetanska buddhismen.
Flera av dessa har berorts ovan.”® Tillflyktstagande till de tre juvelerna
och de tre rétterna ar grundlaggande, uppviackande av det uppvak-
nade sinnelaget och recitation av mantror likasd. Diverse ataganden
och loften ingar pa olika sitt i utdvningen, men exakt vilka och hur
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de efterlevs beror pa om man dr munk, nunna, yogi eller lekman.
Tillflyktsloftet dr grunden for alla 16ften och i detta dtagande ingér att
visa respekt och vordnad for det som representerar de tre juvelerna
och de tre rotterna. Buddhistiska texter som innehéller Buddhas eller
buddhistiska méstares ord bor man inte kliva 6ver eller behandla
respektlost. Tempel, stipor, statyer, bilder av lamor och andra val-
signelsebringande féremal som representerar tillflykten ska ocksa
vordas och behandlas med respekt. Aven lamor, munkar och nunnor,
det vill siga sangha, ska hogaktas.

Det finns en stor mangd heliga platser runt om i Tibet, Nepal och
Indien, och att gora pilgrimsresa (t: gnas skor) till nagon av dessa
anses ocksa mycket fortjanstfullt. Nagra platser ar sdrskilt heliga,
sdsom berget Kailash i vdstra Tibet, Jowostatyn i Lhasa och Bodhgaya
i Indien. Heliga platser och foremal finns lite varstans i Tibet med
omnejd. Platser dir Padmasambhava, Milarepa eller nagon lama
mediterat, fotts, utfort ndgot mirakel eller gatt bort eller platser dar
buddhafigurer eller mantror framtritt av sig sjdlva i bergen (t: rang
byung). Det kan ocksé handla om fot- eller handavtryck fran en
svunnen maistare i en klippa och sa vidare. Heliga platser markeras
ofta med fargglada boneflaggor och ar darfor latta att upptécka i
landskapet. Stapor och tempel uppfors ocksa ofta pa sddana platser.
Upprepade prostrationer (t: phyag tshal ba) framfor eller pa vigen
till heliga platser ar en vanlig utovning. Manga tibetanska buddhis-
ter gor ocksé regelbundet prostrationer infor altaret i templen eller
i hemmet, och de gar medsols (t: skor ra, uttalas: kdra) runt tempel,
stapor eller heliga platser samtidigt som mantror reciteras.

Det finns vissa grundlaggande buddhistiska tankegangar som
paverkar hur tibetanska buddhister forhaller sig till sig sjilva och
sin omgivning. Tanken pa att livet dr dyrbart och obestdndigt, att
handlingar har konsekvenser (s: karma) och att alla kinnande varelser
befinner sig i ett kretslopp som dr genomsyrat av lidande (s: samsara)
ingar pa ett sjalvklart sitt i den tibetanska buddhistens vérldsbild.
Eftersom allt man séger, gor eller tainker anses ha konsekvenser dr det
viktigt att avstd fran att utfora negativa handlingar och i stillet utfora
positiva handlingar med kropp, tal och sinne. Det giller att férvarva
sa mycket religiosa meriter (t: bsod nams; s: punya) som mojligt.

Tibetanerna foljer mankalendern, och under fullmanedagar och
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vissa andra dagar i manaden anses det vara sdrskilt gynnsamt att
dgna sig at sadant som genererar religiosa meriter, sasom att reci-
tera buddhistiska texter, upprepa mantror, ga medsols runt stipor
och tempel, tanda ljus framfor statyer av buddhor och bodhisattvor,
gora prostrationer, skianka gavor och s vidare. Det poédngteras ofta
att goda fortjanstfulla handlingar ska utforas pa ett osjalviskt vis,
utan baktanke och hopp om personlig vinning. Det dr handlingens
bakomliggande intention (s: cetana) som avgor om resultatet blir
negativt eller positivt.

Meditation ingér i den tibetanska buddhismen, men att sitta tyst och
stilla och meditera dr framfor allt nagot som eremiter gor i avskild-
het. Munkarna dgnar sig i allméanhet hellre at att utfora ritualer eller
at studier av buddhistisk filosofi, om de har intellektuell begdvning.*

Regelbundna recitationer av tillflyktsboner, visualiseringstexter,
lovprisningar, 6nskeboner, boner om delning av fortjanst och sa
vidare utfors av de flesta tibetanska buddhister. Savil lekfolket som
de ordinerade upprepar dagligen texter och mantror som de memo-
rerat. Nar de upprepar mantror har de ett radband med 108 kulor
som de héller i sin vdnstra hand.

Den tibetanska buddhismen i sin traditionella form dr narvarande
i det dagliga livet. Boneflaggor, praktfulla tempel, stapor och man-
tror inristade pa bergssidorna dr synliga lite varstans. Rituell musik,
recitation av texter och mantror ljuder fran hemmen, klostren och
byarna. Savil barn som vuxna, man som kvinnor, munkar som lek-
madn, dr regelbundet upptagna med att recitera mantror och boner, de
gar runt heliga objekt och tdnder ljus i tempel och pa altare i hemmet.
Doften av rokelse i hem och tempel, samt eldning av enrisliknande
buskar som genererar rikligt med valdoftande rok, bidrar till att gora
buddhismen konkret och pataglig.

Dagens tibetanska buddhism

Under borjan av 1950-talet tagade kinesiska trupper in i Tibet. Det
kommunistiska Kina hivdade att Tibet alltid hade tillhort Kina och
tog gradvis dver makten. Ar 1959, efter en rad misslyckade forsok att
uppné samforstand, flydde Tibets andliga och politiske ledare, den
flortonde Dalailama, och tusentals andra tibetaner till Indien, Nepal
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och Bhutan. En exilregering uppréttades i Dharamsala i nordvéstra
Indien och flera olika exiltibetanska boséttningar, skolor och kloster
byggdes. Under kulturrevolutionen (1966-1976) gjordes forsok att
helt utplana buddhismen fran Tibet. Buddhistiska bocker brandes,
kloster, statyer och olika religiosa foremal forstordes och studium,
forkunnelse samt utdovning av buddhism forbjods. Den kinesiska
instéllningen till buddhismen férandrades vid slutet av 1970-talet och
en ny policy infordes. Tibetanerna fick nu ater mojlighet att utéva sin
religion och buddhismen aterkom under 1980-talet med stor kraft.
Tempel byggdes upp pé nytt och tibetanerna borjade dter utova sin
religion dppet och med betydande entusiasm. Ateruppbyggandet av
buddhismen i Tibet har dock inte varit oproblematiskt. I samband
med demonstrationer och sjalvbrianningar har tibetanerna uttryckt
krav pa sjalvstandighet och hyllat Dalai lama. Detta har lett till att de
kinesiska myndigheterna infort harda restriktioner som begransar
mojligheterna for buddhismens fortsatta utveckling i Tibet.

I och med att de mest betydelsefulla lamorna flydde fran Tibet
1959 blev den tibetanska buddhismen tillginglig pa ett sdtt den inte
varit tidigare. Samtidigt som tibetanerna flydde frén sitt hemland
och bosatte sig i Indien och Nepal borjade vésterlanningar alltmer
intressera sig for buddhism. Manga reste till Asien och kom dar
i kontakt med tibetanska lamor och munkar. De bérjade studera
buddhismen och tog sin tillflykt till de tre juvelerna. Nar lamorna
plotsligt var tillgangliga och det fanns ett intresse for deras religion
etablerades buddhistiska center runt om i virlden. Tibetanska lamor
besokte dessa center och undervisade om buddhismen. Efter hand
uppstod behovet av att ha stationdra lamor boende pa centren. Tibe-
tanska lamor som lamnat sitt hemland bosatte sig i Europa och USA,
dér de larde vésterldnningar vad buddhismen handlar om och hur
den utévas.®® Efter hand borjade bocker som riktar sig till en véster-
lindsk lasekrets produceras.® Samtidigt borjade vésterlanningar liara
sig tibetanska, oversitta texter, praktisera och studera buddhismen.
Négra vasterldnningar har blivit lamor och undervisar pa egen hand.

Nagot forenklat kan man sdga att det numera gar att urskilja tre
olika varianter av den tibetanska buddhismen:
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o Den traditionella tibetanska buddhismen som utdvats i Tibet,
Mongoliet, Bhutan och pa en del andra stdllen under hundratals ar.

o Den tibetanska buddhismen sdsom den ut6vas av exiltibetaner i
Indien, Nepal och pé andra hall dir tibetaner som lamnat Tibet
bosatt sig.

o Den tibetanska buddhismen i vistvirlden, framfor allt i Europa

och Nordamerika. Hér dr den tibetanska buddhismen relativt ny
och ménga av utévarna har blivit buddhister i vuxen alder.
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Tsangnyon Heruka

Tibet under 1400- och 1500-talet

Tsangnyon och hans larjungar levde under 1400- och 1500-talet, en
dynamisk, kreativ och turbulent period av Tibets historia som vi vet
forhéallandevis lite om.®> Buddhismen i Tibet genomgick en omfat-
tande institutionalisering under denna tid. Klostren blev fler, storre
och mer vilorganiserade, och de olika buddhistiska traditionerna
- sakya, kagyu, gelug, jonang, bodong och nyingma - utvecklades,
institutionaliserades och avgransades fran varandra.

Det var under denna tidsperiod som méanga av de mest karakta-
ristiska dragen i den tibetanska buddhismen, sasom gelugpaskolan
och Dalai lama-institutionen, viaxte fram. Under 1400- och 1500-
talet kom ocksé det for Tibet unika systemet med reinkarnerade
lamasuccessioner att bli alltmer allmént forekommande och viktigt.
Den forsta lararen som medvetet aterfoddes pa detta sétt anses ha
varit den andra Karmapa, Karma Pakshi (1204-1283), som sades
vara en reinkarnation av Dusum Khyenpa (1110-1193), den forsta
Karmapa. Efter hand borjade andra traditioner ta efter detta suc-
cessionssystem, och under 1400- och 1500-talet borjade succession
genom reinkarnation alltmer ersitta andra successionsformer, som
till exempel traditioner dar ldrarna var gifta och lat sina barn fora
vidare traditionen. Inom gelugpaskolan, som grundades av larjungar
till Tsongkhapa, uppstod en reinkarnationslinje som s& smaningom
skulle fa stort inflytande i Tibet och annorstddes: Dalailamorna. Nar
Tsangnyon och hans larjungar levde hade dock dnnu inte ldrarna i
denna inkarnationslinje fatt sin mongoliska titel — dalai lama - och
de hade inte heller fatt nagon politisk maktposition.®*

1400- och 1500-talet var pa manga sitt kagyutraditionens guld-
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alder; karmakagyu, drukpakagyu, drikungkagyu och andra grenar
inom skolan hade stort inflytande och ménga anhéngare. Det faktum
att Tibets méktigaste lamor under denna tidsperiod - Karmapa- och
Shamarpainkarnationerna - tillhorde karmakagyuskolan vittnar om
attjust denna skola hade en sédrskilt framtradande stéllning. Samtidigt
som kagyuskolan blomstrade vixte den nya gelugpaskolan snabbt
och en méngd stora gelugpakloster byggdes. Inom gelugpaskolan
framholls vikten av gradvis trdning lings den buddhistiska vagen
innan mer avancerade tantriska utdvningar appliceras. Det var den
lirda munken, snarare dn den tantriska siddhan, som lyftes fram som
ettideal. De mest lirda munkarna inom gelugpa- och sakyaskolorna
erholl geshe-titlar. Tsangnyon och hans lirjungar hamnade ofta i dis-
pyter med dessa geshes angdende var, nir och hur de mer avancerade
tantriska 6vningarna skulle utévas.

Pa det politiska planet var Tibet splittrat under denna tid, men
det hade inte att gora med inflytande fran frimmande makter. Den
kinesiska Mingdynastin (1368-1644) var inte direkt inblandad i den
tibetanska politiken, och mongolerna, som tidigare hade styrt Gver
Tibet, var forsvagade och splittrade och darfér oférmégna att kon-
trollera landet.** Eftersom det inte fanns ndgon tibetansk ledare som
var kapabel att styra dver hela det vildiga omrade dir den tibetanska
kulturen, spraket och religionen hade en dominerande stéllning,
styrde olika hdrskare 6ver olika delar av Tibet. Dessa hdrskare var
ofta inblandade i konflikter och ibland i regelritta krig med varan-
dra. Tibets méktigaste man under denna tidsperiod var Dony6 Dorje
(1462-1512) som tillhorde en klan och ett distrikt vid namn Rinpung.
Rinpungdynastin hade under 1400-talets senare hélft borjat ta makten
istora delar av Tibet och den tidigare sa méktiga Pagmodrudynastin
som styrt centrala Tibet med omnejd i drygt hundra ar var avsevart
forsvagad.

De lokala hirskarna var i allménhet hidngivna buddhister och
stodde olika buddhistiska larare och skolor. Rinpungdynastin hjalpte
bland annat karmakagyuskolan, medan Pagmodrudynastin var nara
allierade med gelugpaskolan. Det speciella forhallande som rddde
mellan en politisk hédrskare och en religios lirare samt dennes tra-
dition kallas yon mchod, tibetanska for vilgorare-larare-relation.*
Hirskaren gav frikostiga bidrag och beskydd till sin ldrare och dennes
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tradition och kunde pa sé vis visa att han var en rattfardig konung,
vilket i gengidld legitimerade hirskarens maktposition. Den intima
relationen som radde mellan politiska och religiosa intressen ledde
inte séllan till att de buddhistiska skolorna drogs in i konflikter. Till
exempel resulterade maktkampen mellan Rinpungdynastin och
Pagmodrudynastin att forhallandet mellan karmakagyuskolan och
gelugpaskolan efter hand blev alltmer spant.

Den politiska splittringen hade dock inte endast negativa kon-
sekvenser for buddhismen i Tibet. Ofta ledde den konkurrens som
radde mellan olika regioner, harskare och klaner till att dessa forsokte
overtraffa varandra genom att stodja olika typer av buddhistiska akti-
viteter, sasom boktryckning och tempelbyggen. Pa detta sitt kunde
de starka sin egen stdllning och hdvda att de var buddhistiska kungar
som var varda folkets stod. Detta medforde att kulturen i allmanhet
och buddhismen i synnerhet blomstrade. Under 1400- och 1500-talet
forfattades och trycktes méanga av Tibets mest betydelsefulla texter.
Dessutom byggdes flera av de mest storslagna staporna, templen och
klostren. Vidare skapades en stor médngd enastaende vackra statyer och
malningar. Avsaknaden av en sjdlvklar central auktoritet aterspeglade
sig ocksa i den mangfald av buddhistiska skolor, utévningsmetoder,
texter och livsstilar som en buddhist hade tillgang till under denna tid.

Denna dynamiska situation kom att forandras i och med att mongo-
lerna aterigen blandade sig i Tibets politik. Nar Gushri Khan med
militart vald enade Tibet och sag till att hans larare, den femte Dalai
lama, Ngawang Lobsang Gyamtso (1617-1682), kom till makten ar
1642, forandrades situationen i Tibet.® I och med detta blev den tibe-
tanska buddhismen mindre kreativ och mer enhetlig. Gelugpaskolan
overtog i samband med detta kagyuskolans framtradande sarstall-
ning, och ett nytt politiskt system ddr Dalailama och dennes regenter
styrde i en sorts bodhisattvastyre inréttades. Detta styrelseskick kom
att bendmnas “Gandenpalatset” (tibetanskt uttal: Gandenpotrang,
stavning: dGa’ ldan pho brang) och fortlevde dnda fram till 1959, da
den nuvarande fjortonde Dalai lama flydde fran Tibet och det kom-
munistiska Kina tog 6ver makten. ¢
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Tsangnyon Herukas liv

Det finns framfor allt tre kategorier av kéllor som ger oss information
om Tsangnyon Heruka. Till den forsta kategorin hor de texter som
han sjalv forfattade och lat trycka.’® I denna kategori ingar rituella
texter av olika slag, en text om sanger, biografier om Milarepa och
Marpa samt Milarepas sangsamling.®” Den mest vilkdnda av dessa
texter dr utan tvekan biografin om Milarepa.”

Den andra killkategorin dr de biografier om Tsangnydn som hans
direkta larjungar nedtecknade och tryckte efter hans bortgang. Det
ror sig framfor allt om tre relativt omfattande biografier. I tva av dessa
ingar dven Tsangnyons sanger.” Sdngerna gavs ocksa ut separat, och
med tanke pé att singerna formodligen forfattades av Tsangnyon,
men sammanstélldes och trycktes av hans larjungar, sa utgor de pa
sdtt och vis en mellankategori.”

Den tredje kallkategorin utgors av de bilder och statyer av Tsang-
nyon som hans larjungar tillverkade.”> Med hjilp av dessa avbild-
ningar far vi en uppfattning om hur Tsangnyon kan ha sett ut, om
an i stiliserad och idealiserad form.

Nir Tsangnyons larjungar beskriver den galna yogin sa framtrader
en bild av en fullkomnad mistare, en tibetansk motsvarighet till de
indiska siddhorna, vars livsstil och meditationsmetoder Tsangnyon
bade férkunnade och utévade. Tsangnyon presenteras ocksa som en
reinkarnation av Tibets kanske storsta yogi, Milarepa, vars biografi,
sanger och utdévningsmetoder han dgnade en stor del av sitt liv at att
gora tillgdngliga.

Nedanstaende korta beskrivning av Tsangnyon Herukas liv ar en
aterspegling av den bild som dessa kéllor ger oss. Det ar framfor allt
ur den andra kéllkategorin, det vill sdga de biografier som Tsangny-
ons larjungar sammanstdllde efter hans bortgang, som levnadsbe-
skrivningen dr hiamtad.

Det bor uppmérksammas att dessa "biografier” tillhor en speci-
ell genre inom den tibetanska litteraturen och bendmns rnam thar,
“befrielseberdttelser”’* Det finns en mycket stor mangd befrielsebe-
rittelser i Tibet, och Tsangnyon och hanslarjungar spelade en central
roll for utvecklingen av denna litterdra genre. Syftet med dylika lev-
nadsskildringar dr att redogora for hur en buddhistisk méastare burit
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sig at for att uppna fullstandig befrielse fran tillvarons kretslopp. Den
hér typen av berittelser fokuserar pa sadant som ar av betydelse for
en individs utveckling mot befrielse och buddhaskap, och lagger i
allmanhet ingen storre vikt vid handelser som inte ar relaterade till
detta. Darmed skiljer sig befrielseberittelser avsevirt fran biografier
ivasterlandsk litterar tradition. De liknar diremot helgonberéttelser
eller hagiografier i kristendomen.

Det finns en mangd aterkommande teman i den hér typen av livs-
historier, séisom mirakuldsa inslag, visioner och andliga upplevelser
av olika slag. Rent generellt 4r det mycket svért att sdrskilja historiska
skeenden fran lovprisande och idealiserande element i den hir typen
av litteratur. I detta avsnitt gor jag heller inga sadana ansprak. I stél-
let har jag forsokt att sa troget som mojligt och kortfattat aterberatta
det som ldrjungarna skriver om sin lama.

Enligt biografierna féddes Tsangnyon Heruka en fullmanedag
under arets mest lyckosamma manad - sakadawa - samma manad
som Buddha Sakyamuni féddes och blev upplyst ungefir tvé tusen
ar tidigare. Aret var 1452 och Tsangnyon Herukas fodelse dgde rum i
en liten by vid namn Kharkha, en dryg mil norr om staden Gyantse i
provinsen Tsang. Det sags att en mangd mirakel intréffade nar Tsang-
nyon foddes: jorden skakade, blommor regnade fran himlen, vacker
musik 1jod och behagliga dofter fyllde omgivningarna. Det sdgs ocksa
att Tsangnyon kom ut ur sin moders mage sittande i meditationsstall-
ning och att han anvinde navelstrangen som meditationsbalte.” Det
forsta den nyfodda pojken gjorde nar han lamnat sin mors mage var,
enligt berdttelsen, att sdtta samman sina hinder i bon och recitera ett
mantra. Under hela sin barndom fortsatte Tsangnyon att upptrada pa
ett satt som skiljde honom fran andra barn i Kharkha. Han satt till
exempel i meditationsposition i langa perioder och upprepade girna
mantror. Under sin barndoms lekar gav han sina lekkamrater rituella
invigningar, tillverkade rituella offerkakor (torma) och sa vidare.

Allt detta sammantaget visade att Tsangnyon inte var nagon van-
lig manniska. Hans ovanliga upptridande och mirakulosa fodelse
tydde pa att han var en exceptionell individ som hade dgnat atskil-
liga tidigare liv at buddhistisk utévning. Det borjade ryktas om att
Tsangnyon var en reinkarnation av en tidigare lama, kanske rentav
en emanation av en buddha eller bodhisattva. Efter hand blev allt fler
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overtygade om att Tsangnyon var en reinkarnation av Milarepa.”®
Milarepa hade valt att dterfodas for att aterupprétta den ldra och de
ideal som han férkunnat flera hundra ar tidigare, men som var pa
vag att falla i glomska.

Biografierna beskriver hur Tsangnyon, néar han var i sjuarsaldern,
overvaldigades av en odndligt stor medkénsla gentemot alla kinnande
varelser. Han bestdmde sig for att till varje pris befria varelserna i
tillvarons kretslopp fran deras olika lidanden. Med denna motivation
som grund avlade Tsangnyon novisloften.”” Som novismunk utmarkte
han sig bland annat genom sin enastaende férmaga att memorera
buddhistiska texter och for sin exemplariska disciplin.
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Nair han vid ett tillfalle, tillsammans med atta andra munkar, var
inbjuden till en familj for att recitera den mest utforliga - hundratusen
verser langa — versionen av Vishetens fullindning upptéackte familjen
som bjudit in honom att han blundade medan han liste.”® Familjen
som bjudit in munkarna misstidnkte att Tsangnyon bara latsades lasa.
Nir de konfronterade den unga Tsangnyon med denna anklagelse
sa erbjod han dem att granska honom. De andra munkarna slutade
att recitera och med bindel f6r 6gonen reciterade Tsangnyon ensam,
medan de andra tittade i texten for att se om han verkligen laste
korrekt. Det visade sig att Tsangnyon lyckats memorera hela denna
omfattande text och exakt kunde aterge varje stavelse. Efter denna
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héndelse blev Tsangny6n kidnd som munken som kan recitera den
hundratusen verser linga versionen av Vishetens fullindning utantill.

Tsangnyo6n blev ocksa omtalad for sin enastaende forméga att upp-
ratthélla sin yttre disciplin pa ett klanderfritt satt. Det sdgs att han
som trettondring hingde en pase med dodligt gift runt sin hals och
lovade att svilja giftet om han nagonsin skulle bryta nagot av sina
klosterloften. ’Om jag inte dor av giftet ma da min skyddsgudomlighet
doda mig”, tillade han.”® Sa fort begir uppstod i den unga munkens
sinne rorde han vid sin giftpase och da forsvann begiret genast.

Nar Tsangnyon var i de tidiga tonaren fick han upprepade visioner
av himmelska vdsen som uppmanade honom att limna sin trygga till-
varo hemma i Kharkha for att d4gna sig at meditation i avlagset beldgna
bergsomraden. Hans mor tillit honom inte att f6lja dessa visionéra
uppmaningar, vilket ledde till att Tsangnyon rymde hemifran. Han
upptacktes dock och fordes tillbaka hem. Visionerna tilltog efter hand
i styrka och till slut lyckades Tsangnyon verkligen rymma hemifrén,
utan att ndgon upptickte detta i tid och kunde stoppa honom.

Han begav sig ivdg ensam och utan négra tillhorigheter. Malet
tor hans resa var det heliga bergsomréadet Tsari som ligger i sydostra
Tibet.® Dér tankte han leva som eremit och dgna sig at meditation.
Farden gick via Lhasa, dér han traffade ndgra nunnor som ocksa
var pa vig till Tsari. De slog folje och pa viagen mot Tsari, i Dakpo,
motte de en beromd lakare vid namn Awo Choje (1439-1475). Lika-
ren blevimponerad ndar han horde hur skicklig Tsangnyon var pa att
recitera och bad honom stanna en tid for att recitera skrifter i hans
boning. Tsangnyon tog avsked fran sina fardkamrater och stannade
med Awo Choje.

Vid ett tillfalle skulle Awo Chdjes huvudsakliga larare, Shara Rab-
jampa Sangye Senge (Sharawa, 1427-1470), komma pa besok for att
utfora buddhistiska ceremonier i Awo Chdjes residens. Nar den unga
Tsangny6n motte Sharawa for forsta gangen erfor han en omvilvande
andlig upplevelse. Hans sétt att fornimma vérlden férandrades pa ett
ogonblick. Som genom ett under fick han en inblick i varldens och
sinnets sanna natur, bortom alla de formorkande slgjor och orenheter
som dolt den fér honom. Det stod ddrmed klart fér Tsangny6n att han
hade triffat sin huvudsakliga larare och han stannade hos Sharawa
i nio intensiva manader. Under denna period mottog Tsangnyon de
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rituella invigningar, muntliga instruktioner och textoverforingar
som Sharawa var traditionsbdrare av.

Sharawa tillhorde kagyuskolan och var kiand for sin omfattande
kunskap om buddhismens lara och praktiska tillimpning.* Han
hade tidigare varit en ldrd geshe i gelugpaskolan. Senare limnade
han munklivet och nédr Tsangnyon triffade honom var han en gift,
tantrisk yogi. Sharawa skilde sig saledes en hel del fran Tsangny6n
som var en novismunk, férmodligen med kopplingar till sakyasko-
lan, nar de triaffades.®?

Kagyuskolan som Sharawa tillhérde kom till Tibet genom 6versat-
taren Marpa (1012-1097) som reste till Indien tre ganger for att lara
sig buddhismen direkt fran indiska mastare.*® Den indiska budd-
hismen hade genomgatt en langvarig utveckling nidr Marpa kom i
kontakt med den. Under de cirka ettusenfemhundra dr som da hade
passerat sedan den historiska buddhan - Buddha Sakyamuni - hade
grundat buddhismen pa 400-talet fore var tiderdknings borjan, hade
en rad buddhistiska riktningar och laror utvecklats i Indien. Den
grundlidggande buddhismen med sitt fokus pa att ta tillflykt till de
tre juvelerna — den uppvaknade (buddha), laran (dharma) och for-
samlingen (sangha) - var alltjaimt grunden, men efter hand kom den
sa kallade stora farkosten — mahayana - med sitt fokus pa vishet (s:
prajiia) och medkansla (s: karuna) att alltmer dominera buddhismen
iIndien och annorstddes. Helighetsidealet i buddhismen kom darmed
att forandras. Det var inte langre arhaten, den arevordiga munken,
som stod hogst i rang, utan bodhisattvan kom att 6verta dennes roll
som den person som det var mest vilsignelsebringande att ge gavor
till. Efter hand uppstod den tantriska buddhismen - eller vajrayana
som den ocksa ibland kallas. Denna tradition innehaller esoteriska
meditationsovningar som dess anhidngare anser vara effektivare an
béde den ursprungliga buddhismens och mahayanas metoder. Med
hjalp av dessa tantriska metoder var det méjligt att né fullkomnande
under ett enda liv, menade man. Helighetsidealet inom den tantriska
buddhismen kom att bli den fullkomnade siddhan, en gestalt som inte
sallan brét mot konventioner och upptradde pa ett udda sitt. Manga
av siddhorna hade valt att sluta leva som munkar, och de var ibland
kritiska till munkarna, som de menade inte hade forstatt den budd-
histiska larans syfte. Marpas viktigaste ldrare var en sadan siddha,
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den fullkomnade mistaren Naropa (1012-1100).%* Marpa férde vidare
den esoteriska och djupsinniga undervisning som han mottagit fran
Naropa och andra siddhor till sina tibetanska larjungar. Den fraimsta
av dessa var Milarepa.

Tsangnyon larde sig framfor allt tre utévningsmetoder av Sharawa.
Den forsta av dessa var den sa kallade horda traditionen, som bestod
av olika esoteriska muntliga instruktioner som hade forts vidare
av Milarepas framsta ldrjungar: Gampopa (1079-1153), Rechungpa
(1085-1161) och Ngendzongpa.*® Merparten av dessa instruktioner
hade traderats vidare muntligt, och Tsangny6n kom senare att syste-
matisera och sammanstélla dem i en omfattande skriftsamling. Den
andra gruppen av utévningsmetoder som Tsangny6n mottog fran
Sharawa var Naropas sex ldror: sex olika esoteriska och avancerade
utdévningsmetoder som var mycket viktiga for kagyuskolans yogier.*
Det tredje centrala utdvningssystemet som Tsangnyon fick ldra sig
var “den stora symbolen” (s: mahamudra), ett meditationssystem
som var och fortfarande ar viktigt inom kagyuskolan.*” Dessa olika
utévningsmetoder anses vara avancerade och for att kunna utova
dem méste man ha en gedigen grund som bestdr av mer allmidnna
satt att utova buddhism, sasom tillflykten till de tre juvelerna, samt
utvecklandet av det uppvaknade sinnelaget (s: bodhicitta). Den som
onskar utova dessa avancerade metoder behover dessutom ha utveck-
lat vishet som bland annat innebar insikt i det egna jagets och alla
fenomens tombhet (s: Sinyata), samt ha medkansla med alla kinnande
varelser. Biografierna podngterar att Tsangnyon hade denna grund
nar han motte Sharawa, och att han darfor kunde forstd och med
stor framgang utdva ovan nimnda metoder.

Nir Tsangnyon forstatt inneborden i de ménga olika instruktioner
som Sharawa var traditionsbérare av, och det var tid att ge sig av, sade
Sharawa foljande ord till sin hdngivna larjunge:

Son, Dharmas berommelse fran Tsang, din meditationsgudomlighet
ar den strdlande Hevajra - hall fast vid honom som din yidam. Full-
komna dina studier av tantra, sisom Hevajra Tantra. Detta kommer
att vara till stor nytta i framtiden. Minns hur jag har levt och uppfort
mig. Bry dig inte om denna virld. Var alltid 6dmjuk. Kl4 dig i trasor.
Strunta i mat, klader och berommelse. Du ska vara en son av bergen
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och kld dig i dimma. Med hjalp av ditt disciplinerade uppférande ska
du lata allt det som uppstar bli en del av vigen mot uppvaknande.
Var inte radd. Bry dig inte om de atta varldsliga angeldgenheterna.
Res utévningens segerbaner pé de stora heliga kagyuplatserna: Tsari,
Lachi, Chuwar, Tise (Kailash) och de sex forten. Vigled de lyckosamma
lirjungarna, de som tjénar liran, till befrielse!®

Enligt biografierna tog Tsangnyon fasta pa dessa instruktioner och
foljde dem resten av sitt liv. Efter att ha tagit farval fran sin hogt dls-
kade larare begav han sig till Tsari, det ursprungliga malet for den
resa han paborjat nagot ar tidigare. I Tsari mediterade Tsangnyon
med stor flit och hangivenhet.

Direfter atervande han till sin mor i Kharkha dir han fortsatte
att meditera i avskildhet. Tsangnyon var nu i de sena tonaren och
redan en laird munk och hogt utvecklad yogi. Han hade dock annu
inte forvarvat alla de kunskaper och fardigheter som en buddhistisk
traditionsbérare bor ha. Tsangnyon erinrade sig sin larares instruk-
tioner och kom fram till att tiden var mogen for att studera tantra.

Det ndmns i texterna att Tsangnyon borjade studera vid ett kloster
vid namn Palkor Chdde och som ligger i Gyantse, en vilkdnd stad i
Tibet, inte langt fran Kharkha. Hér stannade han i drygt tre ar och
under denna tid studerade han framfor allt de tantriska grundtex-
terna och deras olika kommentarer. Han vistades vid den avdelning
av Palkor Chode som specialiserade sig pa Hevajra Tantra och blev
snart mycket skicklig och lard.* Tsangnyon ldrde sig utfora de kompli-
cerade ritualer som ingar i den tantriska buddhismen med dess olika
melodier, frasering och rytmer. Han lirde sig spela de olika rituella
instrumenten och dansa de rituella danserna som ingar i ritualerna.
Dessutom ldrde han sig utféra invigningsritualer, gora rituella offer-
kakor (torma), utfora rituella gester (mudra) samt uttala de langa och
invecklade mantrorna. Palkor Chéde tillhorde sakyaskolan som var
den buddhistiska tradition som dominerade i den del av provinsen
Tsang ddr Tsangnyon vaxte upp. Det faktum att Tsangnyo6n utbildade
sig i ett sakyakloster visar att det rddde en 6ppenhet vad betriffar
traditionstillhorighet vid denna tid.

Nir Tsangnyon hade nétt fullindning i sin lirdom och beméstrade
alla de kunskaper och fiardigheter som en tantrisk méstare behéver
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ha, och ddrmed skulle kunnat skorda frukten av sina anstrangningar
och fa en betydelsefull position inom den monastiska hierarkin,
valde han att lamna sitt kloster. Detta var, fir man formoda, bade
forbryllande och chockerande for de andra munkarna i Palkor Chode
och for Tsangnyons anhoriga i Kharkha. Hur kunde nagon frivilligt
vilja att lamna sitt kloster just nar han uppnétt den hogsta tankbara
positionen och kunde bérja atnjuta resultaten av sina stravanden?
Men berommelse och gott anseende var inte nagot han efterstravade.
Sharawa hade uttryckligen uppmanat honom att inte bry sig om
sadana vérldsliga angeldgenheter. I stéllet onskade han forverkliga
buddhismens hogsta mal, det vill saga fullstindigt uppvaknande,
och nu var tiden mogen for att ta ytterligare ett steg mot detta mal.
Biografierna poédngterar att Tsangnyon hade fullbordat saval studier
som reflektion nédr han limnade klostret. Det som kvarstod var att
utova det han ldrt sig, vilket innebar dels att han behévde meditera,
dels att han maste uppfora sig pa ett sitt som gagnade den buddhis-
tiska ldran och alla kinnande varelser. Han lamnade darfor saval sitt
kloster som sin mor och slidkt bakom sig for att “resa utévningens
segerbaner pé de storslagna heliga kagyuplatserna”.®

Tsangnyons sorti fran munklivet var spektakuldr och uppseende-
vickande. Ndr de mest framstaende och méktiga vélgorarna som forsag
Palkor Chode med fornédenheter och rikedomar var pa besok, och
alla munkar radat upp sig i sina finaste klader for att visa att de var
val virda fortsatt stod, kom Tsangnyon inklampande, barande pa en
kranieskal och larbenstrumpet. Dessa rituella foremél var visserligen
tillatna i vissa sammanhang, men inte i detta. Nar munkarna fick te
och mat i sina skalar fyllde Tsangny6n sin kranieskal och rérde om
med sin larbenstrumpet. Detta var oldmpligt ur alla tinkbara syn-
vinklar och de andra munkarna borjade skratta. Tsangnyon skamde
pa detta sitt ut sitt kloster under detta hogtidliga och for klostret s&
viktiga besok.

Munken som hade ansvar for att uppritthalla disciplinen pa klost-
ret blev forargad och hotade att kla upp Tsangnyon som lyckades tala
sig ur situationen: ”I vilken sttra eller tantra star det att man inte
far ta med sig en kranieskal eller en larbenstrumpet i munkférsam-
lingen?” fragade han.” Munken som var ansvarig for disciplinen
ville inte starta en diskussion med Tsangny6n som var kind for sin
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omfattande lirdom och sin skicklighet i buddhistisk debattkonst. I
stdllet klagade han infor klostrets ledning och krévde att Tsangnyon
skulle uteslutas frain munkférsamlingen.

Samtidigt som detta skedde hade Tsangnyon sjalv borjat fundera
over sin situation. Han tidnkte:

Nu har jag kommit sa ldngt som det ar mojligt att komma betréf-
fande studier och reflektion. Om jag inte uppnar erfarenhet genom
att meditera sa kommer kunskap och forstdelse av en massa ord inte
att leda mig till befrielse. Min ldrare uppmanade mig ocksa att medi-
tera. Darfor kdnner jag att tiden for att ge mig av och meditera vid
de heliga platserna i séder nu har kommit. Dessutom ar det svart att
uppnd mélet som munk, och det dr ocksé en smula svart att forena
munkskapet med utdvningen av de hemliga vajrayanametoderna. Jag
maste offra mina tillhdrigheter till munkférsamlingen och ge mig ivig.*

Direfter gav han sina munkkldder till klostret och begav sig till sin
hemby strax norr om Palkor Chdde. Tillsammans med sin yngre bror,
Konchog Gyaltsen, gav han sig efter ndgra dagar aterigen iviag mot
Tsari for att meditera. Tsangnyon var bara drygt tjugo ar gammal
ndr han gav sig av, men han hade redan samlat pa sig en hel del erfa-
renheter och lirdom. Han behévde dock fa en djup och stabil insikt i
den djupa meningen bakom alla de skrifter och meditationstekniker
som han studerat och reflekterat 6ver i Palkor Chdde. Han var dénnu
inte en fullt uppvaknad mastare, men nu hade tiden for utévning
och forverkligande kommit.

Tsangnyon borjade leva som en kringvandrande yogi. Han vista-
des inte ldngre pa kloster, slutade bry sig om virldsliga konventioner,
lat haret vixa langt och borjade kld och uppfora sig som en tantrisk
gudomlighet, en Heruka. Resten av sitt liv vandrade han runt mellan
avlagset beldgna meditationsplatser i sodra Tibet och norra Nepal.
Det tog manga manader, ibland r, att genomfora den langa och faro-
tyllda resan mellan dem. Néar Tsangnyon val kommit fram till nagon
av platserna stannade han ofta i flera ar for att meditera.

Enligt den tantriska buddhistiska traditionen finns det tjugofyra
sarskilt viktiga heliga platser. Utover dessa finns atta begravningsplat-
ser som ocksa anses vara mycket heliga. Vid dessa trettiotva platser
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ar det, enligt traditionen, lattare att uppna uppvaknande. Dér dr de
tantriska meditationsgudomligheterna sarskilt narvarande. Det anses
dérfor vara mycket gynsammt att utdva vid dem. Tibetanerna 6ver-
forde denna ursprungligen indiska mytologi pé sitt eget landskap och
identifierade platser som ursprungligen varit beldgna i Indien med
platser i Tibet och Himalaya. Bland dessa trettiotva platser aterfinns
Lachi, Tsari och Kailash (Tise), tre bergsomraden dir Tsangny6n och
hans larjungar ofta vistades. Dessa tre platser omnamns ofta i sangerna
och i deras ramberittelser. Kailash identifieras med Cakrasamvaras
kropp, Lachi med hans tal och Tsari med hans sinne.*

Det omtalas i biografierna hur Tsangnyon efter tre ars intensiv
meditation i Tsari hade ett omvélvande visiondrt mote med sin medi-
tationsgudomlighet, Hevajra som gav Tsangnyon en rituell invig-
ning. Dérefter fick Tsangnyon namnet Heruka av Hevajra. Motet
med Hevajra var den slutgiltiga bekriftelsen pa att han forverkligat
malet och blivit en fullkomnad madstare, en siddha. Enligt texterna
var inte Tsangnyon langre bunden av vérldsliga konventioner utan
uppfattade allting som likvardigt - intellektualiserandet och alla
uppfattningar om vad som ar hogt och lagt, rent och orent och sa
vidare hade upphort. Tsangnyon hade insett alla fenomens inneboende
tomhet. Det dualistiska sattet att uppfatta virlden — uppdelningen i
subjekt och objekt — hade upphort och darfor fanns det inte langre
nagon grund for sjilvcentrerade kinslor sasom hat, begir, hogmod
och avund. I stillet genomsyrades han av uppvaknandets granslosa
vishet och medkinsla.

Det var nu dags att borja hjdlpa alla kinnande varelser att vakna
upp ur den okunnighet och mentala bundenhet som ger upphov
till tillvarons kretslopp med dess olika typer av lidanden. Tiden var
mogen att sprida buddhismen till gagn for alla varelser och visa pa
att det ar mojligt att forverkliga malet, liksom Milarepa och andra
mastare tidigare hade gjort.

Tsangnyons tillvigagangssatt var uppseendevackande och forbryl-
lande. Han demonstrerade sin insikt genom att trotsa saval vérldsliga
som religiosa konventioner. Det hdnde att han gick in i folksamlingar
och 6msom skrattade och 6msom grit, skrek ut oférskdmdheter och
provocerade. Ibland forstorde han religiésa ceremonier, och han
bade roade och oroade sin omgivning med sitt ovanliga uppférande.
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Bild 3. Tsangnyons bror Kénchog Bild 4. Tsangnyo6ns huvudsaklige larare
Gyaltsen (dNgos grub dpal ’bar, Sharawa (Zla ba rgyal mtshan, Sha ra ba’i
Dad pa’i seng ge: 1b). rnam thar: 1b).

Det ar sarskilt patagligt att han sokte upp framstaende och méiktiga
personer for att utmana och provocera. Vid ett flertal tillfillen gick
han fram till lokala kungar nir de satt pa sina hoga saten med sina
ministrar och anhdngare runt om sig.”* Tsangnyon gick helt frackt
forbi vakterna som skulle hindra obehériga att stora den kungliga
sammankomsten, tog bagaren som stod framfoér kungen och drack
upp dess innehdll. Det dr virt att notera att reaktionen han métte
varierade. I vissa fall blev kungarna hiangivna och imponerade nar
de saghonom - de uppfattade hans uppférande som ett tecken pa att
han var en stor yogi — men i andra fall blev de forddmjukade och arga.

Vid ett tillfdlle nar Tsangnyon besokte en stipa i Tsetang blev han
angripen av en grupp berusade ménniskor. Fast beslutna att sla ihjal
den galna yogin, som i deras 6gon besudlade stapan med sin nirvaro,
angrep de Tsangnyon. Det visade sig dock vara stort omojligt att doda
honom. Nér hans uttréttade angripare upptackte att en strid strom
av tarar rann nedfor Tsangnyons kinder undrade de om han kanske
anda kdnde smarta; kanske holl de pa att besegra honom, trots allt.
Smaértan han kdnde var dock inte av det vanliga slaget. Han grit av
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medkénsla gentemot de som angrep honom. "Hur kan de slésa bort
sina dyrbara manniskoliv med sddana aggressiva handlingar?” und-
rade Tsangnyo6n.”

Forundrade 6ver Tsangnyons mirakulosa formégor och djupa
medkénsla borjade hans angripare angra sig. De insag att han var en
bodhisattva, en osjélvisk person som var pa vég att bli en uppvaknad,
en blivande buddha, och de avslutade sin attack.

Enligt biografierna agde Tsangnyons till synes galna uppférande
rum under en begransad period. Denna period varade fran och med
att han limnat klostret och cirka tio ar framat. Fran tiden darefter,
fran och med att Tsangnyon var drygt trettio &r gammal och fram
till hans bortgang nar han var femtiofem, aterges inte sarskilt manga
utmanande och norméverskridande handlingar i texterna.

Nir Tsangnyon var i tjugoattadrsildern borjade han undervisa
andra, och i och med detta fick han egna ldrjungar. Det var ocksa
under denna period han borjade formedla sina insikter vidare till
andra via sanger. Tsangnyon var inte lingre en buddhistisk utdvare
som stravade mot fullkomning, utan en fullkomnad méstare, med
kapacitet att vigleda och hjélpa andra.

Han nojde sig dock inte med att undervisa och sjunga sanger till dem
han motte, utan borjade ocksd sammanstélla sina insikter i texter som
han sedan tryckte upp. Genom dessa texter kom han att paverka inte
bara sina larjungar, utan dven ménga andra. Nagra av de texter han
sammanstallde kom att bli litterdra klassiker och i dag framstar Tsang-
ny6n som en av Tibets framsta forfattare och diktare. Tsangnyon var
en central och viktig aktor i den boktryckningskultur som utvecklades
i Tibet under 1400-talet. Denna nya teknik gjorde det méjligt att sprida
kunskap pa ett helt annat sétt dn tidigare och kom att revolutionera
och forandra det tibetanska samhillet och religionen.*®

Efter en viss tvekan bestdmde sig Tsangnyon, ndr han var i tret-
tiofemarsaldern, for att ssmmanstilla och trycka en biografi 6ver
Milarepa samt en samling av Milarepas sanger. Detta var ett svart,
kostsamt och tidskridvande arbete. Biografierna om Tsangnyon beskri-
ver vilka tankar som rorde sigi hans huvud innan han sammanstéllde
dessa bada texter:

58



TSANGNYON HERUKA

Vilka djupa och omfattande ldror och vilka muntliga instruktioner ska
vildra ut till dem som har de rétta férutsattningarna, sé att de uppnar
befrielse? Alla manniskor - fran kungen, ministrarna och ledarna som
ar stolta Gver sin hoga position, till de enkla ménniskorna och alla
dédremellan - har lovat att de ska forvéirva fortjanster. Men de har inte
tid att handla pa ett sitt som Gverensstimmer med den heliga laran.
Aven om vi skulle inspirera dem till att utéva liran, och dven om de
hade tid, sa skulle de inte kunna utéva den djupa essensen. De skulle
endast folja ordens mening, fordnderlig som en bubbla.

Hur ska vi ldra dem den hogsta metoden - juvelen som uppfyller
alla 6nskningar och som leder till buddhas niva i ett enda liv? Hur
ska vi vicka den goda potentialen hos dem som kénner stolthet Gver
att de har uppnatt en geshetitel?

Om den vordade Milarepas livshistoria skulle goras tillgdnglig,
skulle den bli till ett exempel som visar dem som stravar efter detta
livs sinnesnjutningar virdet av anstrangning och formaga att utharda
lidanden. For dem som tvivlar pé att det gar att uppna uppvaknan-
det i ett enda liv och som inte har tid for meditation, skulle en sddan
biografi bli ett perfekt exempel som visar att det 4r majligt att na
uppvaknande. Och de skulle utveckla fértroende f6r den heliga larans
yttersta mening.

De som har de bésta forutsittningarna skulle uppné befrielse under
ettenda liv, och de med medelgoda forutsittningar, &ven de som saknar
inre erfarenheter, skulle utveckla tro och hingivenhet gentemot dem som
utovar. De skulle ddrigenom skapa bra forutsattningar, och pa grund av
deras helt rena dnskningar skulle deras sinnen bli instéllda pa utévning
i nésta liv. Detta skulle gora att &ven de uppnar befrielse. Till och med
de som har de allra simsta forutsattningarna skulle ge upp felaktiga
uppfattningar och utveckla en djup tro. Dérpa skulle de bli personer
for vilka tillvarons kretslopp har ett slut. Vad underbart detta vore.””

Efter att ha beslutat sig for att sammanstilla biografin 6ver Milarepa
och Milarepas sangsamling, samlade Tsangnyon och hans larjungar
ihop de berittelser om Milarepa och de sanger av honom som fanns
spridda i Tibet med omnejd. Det var en tidskravande och svar uppgift
eftersom detta material inte hade systematiserats ordentligt tidigare.
Dérefter anlitade han négra av de fraimsta korrekturldsarna, kalligra-
ferna och trablockssnidarna i sodra Tibet. Genom att lata framstilla
trablock som anvindes for att trycka upp dessa bagge verk kunde
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de spridas pa ett effektivt sitt, vilket bidrog till att gora biografin
om Milarepa och sangsamlingen kdnda inte bara i Tibet utan dven i
angransande omraden.

Parallellt med denna litterara verksamhet borjade Tsangnyon
undervisa och utféra buddhistiska invigningsritualer, och efter hand
fick han alltfler larjungar. Det var en brokig skara som samlades
kring den galna yogin. Bland hans ldrjungar aterfanns kungar och
drottningar, munkar och nunnor, manliga och kvinnliga yogier, samt
lekfolk. Nagra av dessa fick en sérskilt stor betydelse inom Tsangnyons
tradition och blev sjélva erkdnda mastare med stort inflytande. Tsang-
nyons kvinnliga partner, lirjunge och féljeslagare, Kuntu Sangmo
(1464-1549); Tsangnyons yngsta larjunge, yogin Gétsangrepa (1482-
1559); den larda sakyamunken Ngodrub Pembar (1456-1527); och den
hogt uppsatta munken Lhatsun Rinchen Namgyel (1473-1557), som
var av kunglig bord, fortjanar ett sarskilt omndmnande.”

Eftersom Kuntu Sangmo kom att fa en sarskilt central roll i tra-
ditionen, och eftersom det var genom hennes forsorg som Tsangny-
ons sangsamling sammanstilldes och trycktes, kan det vara pa sin
plats att sdga nagra ord om henne, innan vi dtergar till Tsangnyons
livsberittelse.

Kuntu Sangmos livshistoria paminner om manga andra buddhis-
tiska méstares livshistorier, men skiljer sig i vissa avseenden. Dessa
skillnader beror framfor allt pa att hon var kvinna. Det ar séllsynt
med kvinnliga mastare i buddhismen, och biografiska uppgifter om
de fa kvinnor som har funnits dr vanligtvis knapphandiga.” Ett ater-
kommande tema som ingar i de flesta av de fitaliga biografier Gver
kvinnliga mastares liv som i dag finns tillgdngliga, visar att det var
svart for en tibetansk kvinna att dgna sig helhjartat 4t buddhistisk
utévning. Ofta maste kvinnor kdimpa hardare an mén for att fa tillatelse
och mojlighet att lamna det vérldsliga livet. Inte sédllan var kvinnor
som ville viga sitt liv at buddhismen tvungna att gifta sig och skaffa
barn, vilket gjorde det svart fér dem att leva det asketiska liv som de
sjdlva 6nskade. De kvinnor som dnda blev nunnor eller yogier hade
svarare att fa stod och respekt 4n mén i motsvarande beldgenhet.
Fastdn denna situation haller pa att forandras ar det fortfarande ofta
svarare for kvinnor att limna det vérldsliga livet och helt dgna sig at
buddhistisk praktik, &n vad det dr for mdn. Med tanke pé detta dr
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Bild 5. Den lirda munken Ngodrub Pembar
(Byams pa lha btsun grags pa, dNgos grub dpal "bar
gyi rnam thar: 383).

detanmarkningsvart att det faktiskt fanns flera framstaende kvinnor
i den tibetanska buddhismen for hundratals ar sedan. Tva av tradi-
tionsbdrarna i Tsangnyons tradition — den horda traditionen - var
kvinnor: Machik Ongjo Rema (f6dd under 1100-talet) och Machik
Trulshig Kunden Rema (f6dd pa 1300-talet).”® Vi vet mycket lite om
dessa bigge kvinnliga mistare, liksom vi vet lite om manga av de
andra traditionsbdrarna inom denna obskyra 6verforingstradition.
Men det faktum att en kvinna kunde inneha rollen som den hogsta
traditionsbararen i den horda traditionen visar att kvinnor fanns,
och att de kunde ha betydelsefulla positioner, atminstone i just denna
tradition. Kuntu Sangmo ar ytterligare ett exempel pa att det fanns
betydelsefulla kvinnliga mistare i den tibetanska buddhismen, och
tack vara en utforlig biografi 6ver hennes liv finns det en hel del
uppgifter om henne."”

Kuntu Sangmo var fodd i en hogt uppsatt familj och det sédgs att
hon redan som barn utmarkte sig genom sin medkénsla och visdom.
Nir hon blev dldre ville hon endast d4gna sig 4t buddhistisk utévning,
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men tvingades mot sin vilja att gifta sig med en nyingmalama. Detta
gjorde henne mycket bedrévad och nar hennes make dog efter endast
nagra méanaders dktenskap sag hon detta som en mojlighet att fa dgna
sig at buddhistisk praktik pa heltid. Hennes avlidna mans anhoriga
hade dock andra planer och var fast beslutna att Kuntu Sangmo skulle
stanna kvar hos dem. Eftersom &ven hennes egen familj ogillade hennes
planer pa att laimna det vérldsliga livet, fann Kuntu Sangmo till slut
ingen annan utvag dn att rymma. Tillsammans med en medhjilpare
begav hon sig till ett kloster vid namn Palmo Chdding dar hon mottog
novisloften fran klostrets abbot. Kuntu Sangmo stannade pa klostret
och studerade Chogle Namgyels (1376-1451) samt den kvinnliga
yogin Machik Labdrons (1055-1149) laror. Palmo Chéding tillhorde
bodongskolan, en tradition som fortfarande finns kvar i Tibet men
som inte dr sa kdnd i vdst. Det sdgs att Kuntu Sangmo uppnadde
medkinsla och avstandstagande fran tillvarons kretslopp med hjalp
av dessa ldaror, men det papekas ocksa att larorna inte resulterade i
nagon djupare insikt.

Nar Kuntu Sangmo vistades i Palmo Choding horde hon talas om
Tsangnyon for forsta gaingen. Det ndmns att hon overvildigades av
enidet nirmaste "outhardligt stark hingivenhet niar hon hérde hans
namn namnas”.> Kuntu Sangmo bestimde sig omedelbart for att soka
upp den galna yogin som da befann sig i Kristallgrottan i Nedum
Shelpuk i sédra Lato.'”® Dar holl han pa att fardigstélla tryckblocken
till biografin 6ver Milarepa, och eftersom biografin trycktes ar 1488
och sammanstillandet av texten tog ett par ar sa dr det rimligt att
tanka sig att Kuntu Sangmo motte Tsangnyon for forsta gdngen cirka
1487, da hon var tjugotre ar gammal och han var trettiofem.

Natten innan Kuntu Sangmo anlinde dréomde en av de hundra
kvinnliga utdvare som vistades tillsammans med Tsangnyon, att
en kvinna smyckad med benornament och klddd i silke kom for att
mota Tsangnyon. Tsangnyon sade att kvinnan i drommen hade alla
tecken pa att vara en uppvaknad kvinna, en s kallad dakini, och han
forutsade att hon skulle anldnda inom kort. ”Denna kvinna saknar
like och kommer att sprida laran vidare”, tillade Tsangnyon.'**

Samma dag anldnde Kuntu Sangmo tillsammans med sin med-
hjélpare. Hon oftrade alla sina tillhorigheter och smycken till Tsang-
nyon, och han gav henne en rituell invigning samt instruktioner i
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mahamudra. Genom dessa instruktioner uppnadde Kuntu Sangmo
genast den insikt som undervisningen hon mottagit tidigare inte
hade gett upphov till.

Det ndmns i biografin att hennes vilbargade familj inte ville bidra
med mat och andra férnédenheter nar hon praktiserade buddhismen
under Tsangnyons vigledning. Forbittrade 6ver att hon inte lyssnat
varken till dem eller till den familj som hon blivit ingift i, 14t de henne
klara sig pa egen hand. Biografin fortdljer ocksa att Tsangnyon anvande
dessa omsténdigheter till att rena Kuntu Sangmo fran de orenheter
som alltjamt fanns kvar i hennes sinne och som hindrade henne fran
att uppna det slutgiltiga uppvaknandet. Tsangnyon ville ocksa testa
hennes hingivenhet och se om hon hade formaga att anstringa sig.
Han gav henne darfor inte heller ndgot materiellt stod, utan ldt Kuntu
Sangmo utdva meditation utan tillgang till mat och férnédenheter.
Detta avskrackte dock inte denna extraordindra kvinna. Med stor flit
och hdngivenhet studerade hon de liror och utévningsmetoder som
Tsangnyon formedlade till henne. Efter hand larde sig Kuntu Sangmo
alla de centrala utévningsmetoderna och larorna som Tsangnyon var
traditionsbérare av, och efter att ha utévat och studerat dessa laror
pa ett felfritt satt, blev hon sjdlv en erkdnd och respekterad mastare.
Tsangnyons andra larjungar hyste stor vordnad for henne och flera
blev ocksa larjungar till henne.

Efter att ha traffat Kuntu Sangmo fortsatte Tsangnyon att resa runt
mellan heliga platser, 4gna sig at meditation, undervisa, ge rituella
invigningar, vigleda sina lirjungar och sammanstilla texter. Ar 1504
genomfdrde han den handling som hans larjungar verkade ha upp-
fattat som den allra mest betydelsefulla: en grundlig renovering av
den vilkdnda Svayambhastipan i Nepal.'”” Tsangnyon bade finan-
sierade och organiserade detta omfattande, kostsamma och kompli-
cerade projekt. Det faktum att kungen av Katmandu, Ratnamalla,
bad Tsangnyon ata sig denna prestigefyllda uppgift vittnar bade om
vilket hogt anseende Tsangnyon hade fatt och om vilket omfattande
kontaktnit av valgorare han hade skaffat sig.

Nir Tsangnyon atervinde till Tibet efter att ha renoverat stapan
var dven de som tidigare tvivlat pa hans kvaliteter 6vertygade om att
han var en genuin mistare, en siddha. Var helst han firdades sam-
lades ménniskor som ville beskdda denna extraordinira yogi som
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Bild 6. Kuntu Sangmo (gTsang smyon he ru ka,
gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 28a).

utfort sa manga enastdende ting. Det sdgs att s& manga ménniskor
samlades att det var svart att fd en glimt av den galna yogin och dn
svarare att falla till marken i vordnad framf6ér honom pa grund av
trangseln. Den mest framtradande andliga auktoriteten under denna
period, den sjunde Karmapa (1454-1506) skrev ett hyllningsbrev,"
och Tibets hogsta vdrldsliga ledare, D6nyo Dorje (1462-1512), blev
hans hangivna ldrjunge och vilgérare. Tsangny6n var nu drygt femtio
ar gammal och hade pa manga sitt natt hojdpunkten i sin karriar.
Tsangnyons litterdra produktion fortsatte in i det sista. Nar han
atervant fran Nepal sammanstillde han en biografi 6ver Marpa.'”’
Denna blev mycket omtyckt och anses, precis som biografin om
Milarepa, vara ett litterdrt misterverk, om &n inte lika vilkant som
biografin 6ver Milarepa. Tsangnyon sammanstallde darefter sitt mest
omfattande litterdra verk, en samling med kagyuskolans esoteriska
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liror, de sa kallade horda traditionerna. Nar han fullbordat detta
arbete sade han:

Jag har helt dgnat mig at den horda traditionen och at den vordade
Milas livshistoria. Nu, nédr den horda traditionens texter 4r sam-
manstallda, dr min livstid ocksa fullkomnad. Jag, en asket, har gjort
en hel del arbete f6r Buddhas ldra. Det enda jag angrar ar att jag inte
lyckats fardigstélla en kopia skriven i guld av den horda traditionens
texter, som jag hade for avsikt att gora, samt att jag inte vitmalat
Svayambhistapan ytterligare en gang. Jag dr redo att d6 redan i dag
och jag tror inte att jag kommer att leva sérskilt linge.'”®

Direfter, da Tsangnyon var femtiofyra &r gammal 1505, borjade hans
hélsa successivt forsamras, men han lét inte sin daliga hélsa stoppa
honom, utan fortsatte att resa. Under sin fard undervisade han och
gav rituella invigningar till ett stort antal médnniskor. Nar han kom
till Lhasa offrade han ljus och bad 6nskeboner infor den fér tibetaner
sa heliga Jowostatyn i Jokangtemplet. Trots sin brackliga hilsa fort-
satte han att undervisa alla de som sokte upp honom. Hans larjungar
forsokte overtala honom att sluta undervisa och tinka pa sin hilsa,
men Tsangnyon svarade dem med féljande ord: "Om jag dor for
larans och de kdnnande varelsernas skull sa ar det bra. Jag kan inte
ge upp laran.”* Han undervisade alla som 6nskade och etablerade
dem ddrmed pa vagen som leder till befrielse.

Till slut var han sa svag att larjungarna fick bara honom i en bér-
stol, och det blev alltmer uppenbart att han inte hade lang tid kvar
att leva. Det fanns inte langre tid att fardas till Tsangnyons favorit-
tillhall, Tsari. I stallet begav han sig med f6lje till Rechungpuk, strax
soder om Tsetang. Milarepas larjunge Rechungpa hade mediterat i
denna eremitboning, och Tsangnyon uppfattade det som lyckosamt
att fardas till denna heliga plats. "Lét oss ga dit nu. Fadern ska do i
sonens hus”, sade han.'’

Nar Tsangnyon anldnt till Rechungpuk uppstod vackra moln-
formationer, och hans lirjungar hade drommar som férutspadde
hans stundande bortgang. Det radde inte lingre négra tvivel om
att Tsangnyon snart skulle limna denna vérld. Néar hans narmaste
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larjungar forstod detta bad de Tsangnyon ge dem nagra sista rad.
Tsangnyon yttrade dé dessa ord:

Nu nér min sista vila dr forestaende och jag gjort manga forberedelser
infér dodsogonblicket, sa ar inget annat nédvandigt. Om ni lyssnar
till mina ord sa dgna era liv at att utova. Att gora detta ér att fullborda,
inte bara mina 6nskningar, utan éven alla buddhors och bodhisatt-
vors. Munkar, ldrjungar och vilgérare, ni har mott Milarepa i denna
morka tidsélder, sa ni har god karma och ni ar lyckligt lottade. Las
regelbundet Milas berittelse och dgna era liv at utévning! I Milas
livshistoria kommer ni att hoéra min verkliga rost och ni kommer att
bli omhéndertagna!™

Darefter upptackte likaren som vardade Tsangnyon att han inte kunde
kanna Tsangnyons puls. Han forstod att Tsangnyon snart skulle do
och borjade gréta. Tsangnyon trostade honom med foljande ord: "Det
finns ingen anledning att vara ledsen 6ver min déd. Jag visste redan
att doden skulle komma och har dgnat hela mitt liv at att utéva i de
tre heliga bergsomradena. Men det ar ditt satt att reagera. Medan
vanliga ménniskor blir rddda, upplever inte yogin nagon skillnad
mellan liv och d6d.”"

Nir den klarbla himlen borjade fyllas med vackra mangfargade
regnbagar och moln forstod de manga ménniskor som samlats i
Rechungpuk att deras boner for Tsangnyons hélsa varit verknings-
16sa."” Insikten om att deras hogt dlskade lama, den galna yogin fran
Tsang, var pa vdg att limna dem gjorde de forsamlade ledsna, rddda
och oroliga.

Tsangnyon uppmanade sina ldrjungar att kld honom i nya klader
och hjélpa honom att sitta sig i meditationsstallning. Den femtonde
dagen i den femte manaden ar 1507 limnade Tsangnyon denna virld.
Genom sin dod visade han de forsamlade forginglighetens ofran-
komlighet. Ndr han dog var det, enligt Ngédrub Pembar, som om

“larans sol gick ner i Tibet och det blev skymning”.**
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Sangsamlingen sammanstills och trycks

Efter Tsangnyons kremering utférde hans larjungar allehanda cere-
monier for att vorda och minnas “daren fran Tsang”."” De visade
sin vordnad for Tsangnyons kropp genom att framstélla hundratals
statyer och malningar som forestdllde honom. De visade sin vord-
nad for hans tal genom att sammanstélla och trycka en biografi om
honom och hans sangsamling, och de visade sin aktning for hans
sinne genom att utéva de laror han formedlat vidare till dem. Vissa
av ldrjungarna tillbringade resten av sina liv i avskildhet for att for-
verkliga den djupa inneborden i dessa laror.

Larjungarnas vordnadsbetygelser till Tsangnyons tal ar av sarskilt
intresse i detta sammanhang. Det ndmns i den biografi om Tsangnyon
som skrevs av Gotsangrepa att hans andliga gemél, Kuntu Sangmo,
tryckte upp en biografi om Tsangny6n som var forfattad av Ngédrub
Pembar samt en sangsamling vid detta tillfalle."® De sista sidorna i
dessa tibetanska blocktryck avslojar att nedtecknandet skedde aret
efter Tsangnyons bortgang, ar 1508, i ett kloster vid namn Samten
Ling som lag i sodra Latd, en plats i narheten av det heliga berget
Tsibri, nordvast om Lachi."” Enligt kolofonen i saingsamlingen var det
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Bild 7. Gotsangrepa (rGod tshang ras pa, Bild 8. Lopen Jampel Chbla‘(’]am
Nyi ma’i snying po: 287). dpal chos lha, Yang dgon gyi rnam
thar: 75b).
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yogin Gotsangrepa som satte ssamman merparten av singsamlingen.
Kuntu Sangmo hade en sérskilt viktig roll eftersom det var hon som
tog initiativet till den och bekostade den.

Nir sangsamlingen och biografin var fardigskrivna redigerades
texterna av en annan av Tsangnyéns ndrmaste larjungar, Lopen Jampel
Chola (fodd 1478). Darefter anlitades en kalligraf fran Menkab samt
en trasnidare fran Zurtso, tva regioner som ligger relativt ndra Sam-
ten Ling dér texterna sammanstillts. Kalligrafen skrev ner texterna
med vackra tryckbokstaver som trdsnidaren karvade in i trablock.
Dessa triablock anvindes sedan for att framstélla kopior av texterna
som distribuerades till hangivna ldrjungar for att bevara minnet av
Tsangnyon och lata hans "uppvaknade tal” gagna dven de som inte
sjalva haft formanen att lyssna till det direkt. Sangsamlingen och
biografin gavs ut som fristdende delar av en storre volym dir dven en
text om sanger som Tsangnyon forfattat och en 6versikt over singerna
skriven av Gotsangrepa formodligen ingick."® Nar dessa texter var
fardiga var ceremonierna kring Tsangnyons bortgéng fullbordade.
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Milarepas sdnger var formodligen den frimsta inspirationskillan
nir Tsangnyon skapade sina sanger."”” Sangernas form, struktur
och bildsprék ingar i en tibetansk sangtradition med rotter langt
tillbaka i den tibetanska historien.”” Sangernas innehall pdminner
dock tydligt om de indiska fullkomnade mistarnas, de sa kallade
siddhornas, singer.” Aterkommande teman i siddhornas singer var
anvandandet av paradoxer; kritik mot sociala, kulturella och religiosa
normer; fokus pa det medfodda, sjalvuppstadda och naturliga (t:
lhan gcig; s: sahaja); en positiv syn pa kroppen, sinnesnjutning och
sexualitet; ett forordande av vissa yogiska tekniker; hyllning till och
vordnadsbetygelse for den andliga ldraren.”> Ménga av dessa teman
forekommer regelbundet i séval Tsangnyons och Milarepas sanger
som i andra tibetanska mastares sanger.

Nir Marpa reste till Indien och Nepal pa tusentalet triffade han
Naropa, Maitripa samt flera andra av de mest framstaende siddhorna
iIndien och Nepal. Han ldrde sig deras sanger och efter hand borjade
han sjdlv uttrycka sin insikt via sanger. Marpa formedlade senare
denna séngtradition vidare till sin tibetanska larjunge Milarepa.
Milarepa kom att bli Tibets mest vilkanda och édlskade diktare, vida
kénd for sina djupsinniga och direkta sanger, och for sin ovanligt
vackra sdngrost. Pa detta sitt spreds sangtraditionen i Tibet, och flera
hundra ar senare fick Tsangnyon ta del av den genom sin huvudsak-
liga larare, Shara Rabjampa Sangye Senge.'”® Efter langvariga studier
och intensiv utévning blev Tsangnyon sjilv en fullkomnad mastare,
och ndr han ndrmade sig trettio ars alder borjade han, som namnts
ovan, sjunga sanger dar han uttryckte sina insikter. Tsangny6n sjong,
far vi férmoda, pa ett meditativt, rytmiskt, melodiskt och vackert
satt. Det dr rimligt att anta att melodierna som han anvinde sig av
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hirstammade béde fran Tibet och Indien, och att de gatt i arv fran
midstare till larjunge i arhundraden.

I Att skingra okunnighetens morker och oppna hingivenhetens
ogon som Tsangnyon forfattade 1503 skriver han f6ljande om sanger:

P4 indiska sprak kallas sdngerna for giti och pé tibetanska for glu
eller dbyangs. Nar de segerrikas upplysta intentioner och ens egna
onskningar versifieras och framfors med en melodi, sé kallas de for
glu eller dbyangs. Nir de uttrycker [forverkligandets] storslagenhet
kallas de for mgur.'*

Numera anvéinds vanligtvis termen mgur (uttalas: gur) for den har
typen av buddhistiska sanger.

Tsangnyons sdnger liknar Milarepas pa manga sitt, och sannolikt
anvinde han sig ibland av samma melodier som Milarepa.'” Bade
Tsangnyons och Milarepas sdnger handlar ofta om grundliaggande
buddhistiska &mnen sasom sinnets sanna natur, det dyrbara méan-
niskolivet, alltings férganglighet, hur viktigt det r att aldrig gora
nagot som skadar andra och hur mycket lidande och otillfredsstéllelse
det finns i tillvarons kretslopp. Liksom Milarepa sjong Tsangnyon
om hur man tar sig bort fran detta lidande, och om hur man uppnar
befrielse och uppvaknande.

Sangerna som Tsangnyon sjong ingar i en tradition som ar mycket
gammal, men de var anpassade till den tid och den plats dér de
sjongs. Denna syntes av gammalt och nytt gjorde sangerna tidlosa,
vilket sdkert bidrog till att de som lyssnade till dem upplevde dem
som genuina. I stillet for liknelser himtade fran indisk kultur valde
Tsangnyon, precis som Milarepa en gang hade gjort, att lata sadant
som ahorarna var bekanta med askadliggora sangens budskap. Efter-
som det fanns utrymme for innovationer och anpassningar till den
tibetanska kulturen och det tibetanska kynnet, bidrog sangerna till
att gora buddhismen begriplig och angelédgen for tibetanerna. Tsang-
nyon tydliggjorde sina sdngers budskap genom att dra paralleller till
héstridning, bagskytte, arstider, virme, kyla, vatten och is. Bildspra-
ket dr enkelt och tydligt och skiljer sig fran den mer ornamenterade
och indiskt influerade poesi som ocksa var populér i Tibet under
denna period (t: snyan ngag; s: kavya). Genom att anvinda enkla
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och vardagliga liknelser, himtade fran den omgivning som han sjilv
och sangernas dhorare var bekanta med, kunde Tsangnyon gora sig
forstadd. Foljande utdrag ur sangen till harskaren Samdrub De, som
vi har anledning att dterkomma till, &r ett tydligt exempel:

Jag har vattnat det opartiska grundmedvetandets aker

med fixerat fastklangande.

Och efter att ha satt det orena sinnets fr6,

plogade jag med plogoxarna som delar upp i subjekt och objekt.

Efter att ha jamnat ut plogfirorna med hogmodets harv,

var skotten pa vég att komma upp.

Men just nir de fem gifterna holl pa att sld rot i mitt sinne,

vande floden av mina karmiska meriter.

Och min traditions vélsignelser forsade in i dkerns bevattningskanaler.

Detta kombinerades med trons, hidngivenhetens och medkénslans
torka.

Dirfor kunde de fem gifterna inte mogna i mitt sinne.

Efter detta kom négra enstaka

daliga skott upp hédr och var,

men begirets och fastklingandets gddning saknades.
Under lang tid bréndes skotten,

de torkade ut i den varma solen

- traditionens medkénsla.

Dirfor kunde inte de daliga skotten mogna i sinnet.'?

Tsangnyons sanger har, enligt hans larjungar, en méngd hapnads-
vackande och transformerande egenskaper. Bland annat renar de fran
negativa garningar och skymmande sljor. Sangerna ar, fortsatter
de, ”den oo6vertriffade medicinen som forvandlar de fem gifterna
till de fem visdomarna, den stora elden som forbranner jaguppfatt-
ningens ved. De dr generalen som besegrar fienden - det dualistiska
klangandet. Sdngerna ar det heliga skeppet som befriar varelserna
frdn samsaras ocean.”?

Den forsta sangen i séngsamlingen sjong Tsangnyon i Lachi dé han
var i tjugoattaarsaldern. Efter denna sang kommer en serie sanger
som dr riktade till en av Tsangnyons niarmaste larjungar, Rinchen
Palsangpo. Dessa sanger innehaller djupsinniga instruktioner om sin-
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Bild 9. Hjértesonen Rinchen Palsangpo
(gTsang smyon he ru ka, gT'sang pa he ru
ka’i mgur "bum: 1b).

nets natur och fick Rinchen Palsangpo att kdnna igen sitt "naturliga
tillstind”. Foljande korta utdrag ur en av dessa sanger far exemplifiera
hur dessa instruktioner kan vara formulerade:

O du lyckligt lottade, bestig den oféranderliga hangivenhetens hast!
Med den hoérda traditionens pil och bage,

spann en armlangd av de mest kdrnfulla muntliga instruktionerna.
Efter att ha satt meditationsutévandets hést i galopp,

sikta med den sjdlvigenkdnnande visdomens pil pa det ofédda sinnet,
alltings grund - samsaras savél som nirvanas - och hall fast vid malet!"®

Direfter foljer flera sdnger till kungen av Mangyul Gungtang och
dennes soner. Det dr framfor allt en av denna maktiga konungs séner,
prins Samdrub De, som figurerar i sangsamlingen. Denna prins,
eller kung som han ocksa ibland kallas i sangsamlingen, tvivlade
pé att Tsangnyon verkligen var en uppvaknad mastare. Tsangnyons
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till synes galna uppforande och okonventionella beteende gjorde att
Samdrub De hade svart att kidnna fortroende for honom. I en kort
sang anklagar Samdrub De Tsangnyon for att vara en galning och
tiggare. Dessutom kallar han honom for slo, likgiltig och omogen.
Tsangnyon besudlar Milarepas heliga platser genom att vistas pa dem,
menar Samdrub De i sin kritiska sang.'”® Tsangnyon svarar Samdrub
De med en sang som dr den ldngsta i sangsamlingen, "Den storslagna
sangen som visar hur tillkortakommanden i sjilva verket kan vara
goda egenskaper”. Denna sang dr en av sangsamlingens héjdpunkter.
Hir finns méanga exempel pa hur Tsangnyon med lekfullhet, skarpa
och lairdom férmedlar vad han anser vara viktigt nar man utévar
buddhismen. I singen forklarar Tsangnyon varfor kungen har rétt
nar han anklagar Tsangnyon for att vara galen. Tsangnyons galenskap
ar dock inte av det vanliga slaget, utan en uppvaknandets galenskap:

Synsittet
— foreningen, bortom begransningar —
har gjort mig galen.

Meditationen
— klarhet, tomhet, bortom fastklangande -
har gjort mig galen.

Uppforandet
- att trampa ner radslor -
har gjort mig galen.

Grunden
— bortom alla 6verdrifter —
har gjort mig galen.

Viagen

— att avsta fran negativa handlingar
och utdva goda handlingar -

har gjort mig galen.

Resultatet
- att ha kédnt igen min egen verkliga natur —
har gjort mig galen.

[...]
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Om denna typ av galenskap skulle uppsta,
vore det bra om ocksd kungen sjilv blev galen."

Sangen dvertygade Samdrub De om att Tsangnyon var en forverkligad
yogi, vél vard att stodja. Han fylldes av hidngivenhet och Tsangny6n
hade fatt ytterligare en méktig védlgorare.

Efter denna sdng kommer nagra andra sanger riktade till kunglig-
heterna fran Gungtang. En av dessa sanger visar att kungarna ibland
kunde bete sig riktigt illa och till och med stjila fran folket. I saingen
tillrattavisar Tsangnyon kungen av Gungtang som stulit en dyrbar
vas fran en fattig pilgrim. Han papekar bland annat att “en kung ska
ge trygghet till de kinnande varelserna, men att kungen nu agerat
pa ett hotfullt sdtt”, och att “en rattfardig kung ska bestraffa tjuvar,
men att kungen sjalv nu uppfort sig som en tjuv”."”! Singen innehaller
undervisning om orsak och verkan, och den far kungen att dngra sin
missgdrning samt limna tillbaka det han stulit. Denna sdng vittnar
om att Tsangnyon hade avseviard makt och inflytande. Den galna
yogin kunde, enligt singen, fa en maktig kung att dndra sitt beteende.

Tsangnyons sanger riktar sig i allmdnhet antingen till nagon av
hans larjungar eller till harskare. Eftersom hédrskarna ocksé ofta var
larjungar till Tsangnyon gar det dock inte att dra nagon tydlig grians
mellan dessa bigge kategorier. Tsangnyons ndrmaste larjungar, eller
hjartesoner” som de ofta bendmns i sangsamlingen, var dock i all-
manhet yogier som hade limnat det vérldsliga livet bakom sig. De
manliga och kvinnliga yogier som hade Tsangnyon som sin huvud-
sakliga larare hade f& dgodelar och levde ett kringvandrande liv
som paminde om det som Tsangnyon sjdlv levde. Deras vandringar
varvades med intensiv meditation i nagot avldgset beldget eremitage.
Harskarna och hirskarinnorna som blev larjungar till den galna yogin
levde pé ett helt annat sétt - omgivna av militérer, vakter, drottningar,
prinsessor, prinsar, barn och tjanare vistades de i fort eller, om de
var pa resa, i tiltstader.

Tsangnyon uppmanar ibland ahorarna att limna det varldsliga
livet och bli kringvandrande eremiter utan nigon fast bostad. Han
uppmanar till exempel harskarinnan Sénam Sangmo att ”se hur det
som byggts upp faller ssmman” och "vandra runt i vildmark och bland

74



TSANGNYON HERUKAS SANGER

» »

ensliga boningar”. ’Om du 6nskar kontinuerlig lycka och gladje, fly
fran samsaras fangelsehélor”, fortsitter Tsangnyon i denna sang.'*

I en annan sang, till hjartesonen Méndze Togdenpa, papekar
Tsangnyon att det inte racker med att leva asketiskt. Om vi "inte ar
fria fran materiella begir nir vi vandrar land och rike kring”, eller
“overvaldigas av varldsliga begdr ndr vi vandrar i ensliga bergsomra-
den, utan foljeslagare” gor vi fel.”” Det dr sinnet som dr det centrala,
och buddhistisk asketism handlar framfor allt om en inre hallning.

Négra av sangerna, till exempel sdngen till Sonam Sangmo, skrevs
ner av Tsangnyon och skickades sedan. De flesta sangerna i sang-
samlingen verkar dock ha uppkommit spontant och komponerats
i stunden som respons pa olika situationer som Tsangnyon stallts
infor, eller som svar pa direkta fragor. Singerna forefaller saledes i
allménhet ursprungligen ha varit muntligt framférda och spontant
skapade i det 6gonblick da de framférdes. Sangerna memorerades
sedan av ahorarna och skrevs ner av Tsangnyons hdangivna larjungar
forst efter att de framforts. Det kan médhinda vara svart att forsta hur
det dr mojligt for ahdrarna att memorera langa sanger framforda pé
vers, och det ar forstas omdjligt att med sikerhet faststilla om sang-
erna verkligen var spontant framforda och forst senare nedtecknats,
eller om de i sjalva verket var komponerade fran borjan. Det bor dock
inte uteslutas att sangerna kan ha uppstatt spontant, memorerats och
senare skrivits ner sasom traditionen gor géllande.

Merparten av sdngerna borjar med en hyllning till Tsangnyons
larare, Sharawa. Det dr vanligt att inleda buddhistiska sanger av
detta slag med en vordnadsbetygelse for sin ldrare. Lararen anses vara
mycket viktig i buddhismen 6verlag och i synnerhet i den tantriska
buddhismen. Utan hans eller hennes vilsignelse och instruktioner
varken kan eller far man utova de esoteriska utévningsmetoder som
Tsangnyon och hans ldrjungar dgnade sig at. Tsangnyon pépekar i
Att skingra okunnighetens morker och oppna hdingivenhetens dgon,
som handlar om buddhistiska sanger, att "ingen recitation dr mer
effektiv an hyllning till och vordnad for sin ldrare”.** Lararen anses
vara essensen av hela tillflykten. Hans sinne ar buddha, hans tal ar
dharma och hans kropp ar sangha.

Sédngerna omgdrdas i allmédnhet av en mer eller mindre utforlig
ramberittelse, dar det anges var sangerna sjongs och till vem eller
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vilka sangerna riktades nir det begav sig. Denna narrativa kontext
ar viktig for forstaelsen av sangen. Dar anges ofta omstdndigheterna
och orsakerna till varfér Tsangnyon sjong sangen. Ibland beskrivs
ocksa platsen dir sdngen sjongs samt de personer som figurerar i
den. Relationen mellan sjdlva sangerna och deras narrativa kontext
kan jamforas med den relation som rader mellan pratbubblorna och
bildrutorna i en modern serietidning. Utan texten i pratbubblorna
(sangerna) blir serietidningen svar att forsta, och utan sjalva bilderna
(ramberdttelsen som omger sangerna) som visar vem som siger vad,
till vem, var, och sa vidare, s& ar det inte heller mdjligt att tillgodo-
gora sig handlingen.

Aven om Tsangnyon ofta kallar sig sjilv fér “en galen yogi” eller
dare” i sangerna, sa lyser det galna och okonventionella med sin fran-
varo i de flesta sanger. I stillet 4r det en relativt traditionell form av
buddhism som Tsangnyon forkunnar. De fyra tankarna som vinder
sinnet mot dharma, den dyrbara manniskokroppen, férgiangligheten,
orsak och verkans ofrankomlighet och samsaras bristfillighet ar
dmnen som Tsangnyon ofta aterkommer till. Dessa tankar dr sarskilt
vanliga i singer som riktar sig till hdrskare, hirskarinnor och lekfolk
i allménhet. Foljande utdrag ur en sang till kung Sherab Palsang ar
ett tydligt exempel:

O, gudomlige son, hirskare, Sherab De,
du sédger att du behover den heliga laran som gagnar sinnet.

Begrunda da detta:
Att se en stjdrna pé ljusa dagen
dr lika svart och ovanligt som att finna en dyrbar manniskokropp.

Lika sdkert som att den uppgaende solen ocksé gar ner
ar det att den som en gang har f6tts ocksa dor.
Begrunda detta!

Lika sakert som att en réttfardig konung bestraffar brott
ar orsak och verkan i sanning ofrankomliga.
Begrunda detta!

Lika sékert som att vi inte star ut med den minsta kraimpa
ar bristerna i tillvarons kretslopp outhérdliga.
Begrunda detta!'”
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Nar Tsangnyon sjunger till sina ndrmaste larjungar, som lever ett helt
annat sorts livdn hdrskarna och dgnar sig at ihardig meditation for att
forsta sinnets verkliga natur, sjunger han ofta singer som pa ett direkt
satt introducerar larjungarna till denna natur. Han aterkommer ofta
till att det dr var tendens att uppfatta tillvaron pa ett dualistiskt sitt,
samt var vana att skilja mellan subjekt och objekt, som ér sjdlva roten
till de problem och lidanden som vi upplever i tillvarons kretslopp.
I en séng till sin kvinnliga foljeslagare och partner, Kuntu Sangmo,
sjunger han till exempel:

Det inneboende sinnets natur

ar till sitt ursprung bortom konstlade begransningar.
Subjekt-objekt-uppdelningens allehanda fenomen
framtrader, men saknar egen natur.

Nir du utdvar meditation,
maste du vara helt nirvarande i enkelhetens tillstind."*

Endastinagra avsangerna framtrader den norméverskridande galna
yogin med sitt okonventionella sétt att uttrycka sig och agera. I en av
sangerna anvander Tsangnyon till exempel fula ord och forklarar det
ritta synsattet, meditationen och uppférandet pé ett “underhallande
satt”.”” Denna sang sticker ut fran de andra och padminner snarare
om nagon av den i Tibet och Bhutan sé populédra galna yogin Drukpa
Kunles (1455-1529) sanger.”® ”Utdva med samma iver som nar peni-
sen befinner sig invid slidans 6ppning”, uppmanas Palden Sangpo i
sangen. Hall de egna inre upplevelserna hemliga sasom ”du skyddar
en drottning fran andras beroring”, fortsatter Tsangnyon. Vidare
jamfor han de sé kallade atta varldsliga angeldgenheterna - vinst,
forlust, berommelse, obemirkthet, lovord, fortal, lycka och lidande
- med en mage som ar fylld av gaser. Gaserna i magen ér, precis som
de atta vérldsliga angeldgenheterna, helt onédiga. "Gor dig av med
dem!” uppmanar Tsangnyo6n."*

Med undantag av en sang dir Tsangnyon kritiserar de som féljer
de ldgre farkosterna, ar hans sanger inte lika tydligt kritiska gent-
emot andra religiosa utdvare som Drukpa Kunles sanger ofta ar."°
Drukpa Kunle kritiserade de flesta religiosa utovare, inklusive sig
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sjalv, i manga av sina sanger. Foljande utdrag ur en lingre sang av
Drukpa Kunle ér ett tydligt exempel:

78

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte ett kagyukloster.

Varje person pé kagyuklostret holl en mugg med 6l.
Rédd for att bli en fyllerist

holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte ett sakyakloster.

Sakyamunkarna ringaktade alla synsitt.

Rédd for att forlora mitt fortroende for dharma
holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte ett gelukpakloster.'

I gelukpaklostret soktes vanskap och trost hos unga munkar.
Rédd for att forlora min sad

holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

Jag, en stindigt kringvandrande yogi,

besokte ett meditationscenter.

Dir sokte alla meditationsutévare efter en partner.
Rédd for att bli en familjeforsérjande yogi

holl jag, yogin, mig for mig sjdlv.

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte ett nyingmakloster.'*2

I nyingmaklostret ville alla utféra de vilsignelsebringande religiésa
danserna.

Rédd for att bli en yogi som dgnar sig at att dansa

holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

[..]

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

besokte en avldgsen eremitboning.

Eremiterna satt och sloade i solen.

Réddd for att hamna i en eremitbonings trygghet
holl jag, yogin, mig for mig sjélv.
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Jag, en stindigt kringvandrande yogi,

besokte en grupp lamor.

De var oupphorligt upptagna med att ta hand om sina tillgangar.
Rédd for att bli en person som samlar rikedom

holl jag, yogin, mig for mig sjalv.

[...]

Jag, en standigt kringvandrande yogi,

vandrade land och rike kring utan nagot mal.

Vart jag 4n tittade sdg jag sjalvcentrerade ménniskor.
Rédd for att sjalviska tankar skulle vickas inom mig
héll jag, yogin, mig fér mig sjalv.'?

Det finns uppenbara skillnader mellan Tsangnyons och Drukpa Kun-
les sdnger. Tsangnyons sanger har heller inte blivit lika populédra och
vilkdnda som hans samtida kollegas. Kanske beror detta pa att de i
forsta hand riktar sig till hans larjungar och innehaller direkta rad
om hur de ska utéva meditation. En annan orsak kan nog vara att de
inte ar lika 6versallade av samhillskritiska, sexuella och humoristiska
inslag som Drukpa Kunles sanger.

I en av sina sanger sammanfattar Tsangnyon det huvudsakliga
syftet med buddhismen pé foljande sdtt: "Om du verkligen utévar
de upphojdas ldra fran hjdartat finns inget annat att utova an att
standaktigt utplana jagbundenheten.”** P& ett mycket drastiskt satt
uppmanar Tsangnyon sina ahorare att grundligt ta dod pé egoism
och sjalviskhet:

Hugg av jagbundenhetens fétter som gar efter sinnesnjutningar!
Skir av dess hiander som utfor negativa handlingar!

Peta ut dess 6gon som ser andras fel!
Skir av dess 6ron som lyssnar till det orena sinnets rost!

Hugg av dess nédsa som nosar efter de osunda tankarnas vind!
Dra ut dess tunga som prisar sig sjalv och talar illa om andra!

Fla dess kropp som ér hyckleri!
Skir av jagbundenhetens stora kroppspulsader!

Till slut, nar du pa detta sitt har avrattat
den okande dodsfienden,
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efter ett odndligt antal liv i tillvarons kretslopp,
kasta da ocksa ner jagbundenhetens - fiendens - likrester i den stora
gransloshetens avgrund!

Begrav den i jorden som ér den fundamentala likheten av samsara
och nirvana!

Tvitta den i medkénslans vatten som dr att hilla andra mer kdra én
dig sjalv!

Brinn upp den i kunskapens och visdomens eld!

Lat dess aska blasa bort i dharmatas vind!

Det ér pé detta sitt du blir kvitt den hatiska fienden, jagbundenheten!"

Ett annat 4mne som genomsyrar méanga av sangerna ar vikten av
att bry sig om andra. I en sang till hjartesonen Mondze Togdenpa
uttrycker sig Tsangnyon pa foljande satt:

Om du saknar medkénsla och férmaga att halla andra
mer kira dn dig sjdlv,

dar dven en god forstaelse av tomheten,

inget annat dn det nihilistiska synsattet.

Om medkénslans flod inte strommar genom ditt sinne
och den upphojda godheten forvixlas med falsk godhet

bedrar du dig sjilv och andra.'*¢

Tsangnyon avskydde, i likhet med andra galna yogier, hyckleri och
skenhelighet. "En person som inte i sanning tagit avstand fran till-
varons kretslopp i sitt hjarta, utan endast antar den yttre formen av
en dharmautdvare, och latsas vara god for att bli kind och respekte-
rad, visar sig vid narmare granskning bedra savil sig sjalv som alla
andra”, pdpekar han i en av sangerna.'

I en av sangsamlingens sista sanger undervisar Tsangny6n den
maktiga Dény6 Dorje, den hogsta politiska ledaren i Tibet vid denna
tidpunkt, om hur han ska styra i samklang med den buddhistiska
liran. Han uppmanar bland annat Dény6 Dorje att straffa dem som
begar daliga handlingar, for att pa detta sitt direkt demonstrera orsak
och verkan. En rittfardig konung bor, enligt sangen, se till att de som
handlar oratt far sitt straff redan i detta liv. Tonen i denna sang ar
annorlunda 4n i sangerna som &r riktade till kungen av Gungtang
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och hans soner. Tsangnyo6n ar pafallande hovlig vilket kanske inte
ar sa konstigt med tanke pa att Dony6 Dorje var Tibets maktigaste
man. Han kallar Dony6 Dorje "Kung 6ver de snoholjda bergens rike”
och avslutar sin sang med att 6nska att Donyo Dorjes rike, folje, folk,
och rikes tillgangar, inte ska avta utan stadigt vixa och blomstra.*s

Sangsamlingen avslutas med de ovan citerade sa kallade sista
vajrafraserna, de ord som Tsangnyon yttrade innan hans "upplysta
sinne smilte samman med rymden” i Rechungpuk.'*

Tsangnyons ldrjunge Gotsangrepa indelar Tsangnyons sanger i
foljande kategorier i Det strdlande solskenets oversikt:">°

o sanger med instruktioner (t: gdams pa’i mgur)
 sanger som introducerar sinnets natur (t: ngo sprod kyi mgur)
o sanger med fragor och svar (t: zhus lan gi mgur)

o sanger med instruktioner att bara med sig under en resa (t: gro
chos kyi mgur).

Denna kategorisering antyder vad sangerna handlar om. Det dr dock
svart att sdrskilja de olika kategorierna fran varandra. Alla sanger
innehaller till exempel instruktioner.

Det dr vért att papeka att singerna ocksa hade en praktisk funk-
tion for kringvandrande yogier. Tsangnyon forklarar:

For oss yogier som utdvar de tva stadierna av meditation och foljer
medkiénslans tradition bidrar sdngerna till forsorjning (t: tsho chas)
nér vi vandrar pa begravningsplatser och mellan heliga platser. De &r
oumbirliga (t: yo byad) nér vi strovar runt i vildmarken och i ensliga
bergsomraden. Sdngerna ér offergavor da vi méter lamor och pre-
senter nér vi traffar vira dharmabroder. De 4r sadant vi kan skdnka
bort da vi besoker tempel och stapor. Singerna ar varor som vi kan
anvinda nér vi reser runt pa landsbygden, de ér avgiften for farjan
niér vi korsar floder, gavor till kungar, en yxa med vars hjalp vi hug-
ger loss allmosor fran de vilbirgade, och en fil med vars hjilp vi filar
fram allmosor fran de fattiga. Till och med nir vi stéter pa banditer
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svarar vi genom sanger. Sanger som innehaller rad och uppmaningar
om att utéva goda handlingar.™

Reflektioner kring Tsangny6n Heruka och hans sdnger

Tsangnyons sdngsamling belyser den religiosa och politiska situatio-
nen som radde i Tibet innan Dalailamorna kom till makten. Genom
sangerna framtrader en sida av den tibetanska buddhismen som
ibland forsummats nar denna inriktning av buddhism skildrats, men
som alltjamt finns kvar som en understrom. Dalailama, munkar och
kloster tenderar ibland att 6verskugga andra sidor av denna mang-
fasetterade gren av buddhismen. Det dr litt att glomma den viktiga
roll som lekfolket (bade man och kvinnor), och de kringvandrande
yogierna (bade mén och kvinnor) ocksé har haft. Tsangnyon verkar
inte ha tyckt att det spelar nagon storre roll om man dr munk eller
lekman, man eller kvinna. Genom hiangivenhet och ihdrdig utévning
finns det en mojlighet for alla att na framsteg pa vigen mot uppvak-
nande, tycks han ha menat. Tsangnyon foresprakade en dtergéng till
de tidiga, kringvandrande kagyuyogiernas enkla livsstil, fjarran fran
kloster och stdder. Han var inte bara kritisk mot hur vissa ldrda geshes
inom gelugpaskolan tolkade buddhismen, utan ogillade ocksé den
utveckling som hade skett inom hans egen tradition, kagyuskolan.'
Det var inte ldngre sirskilt manga inom kagyuskolan som levde det
enkla asketiska liv som deras forgrundsgestalt Milarepa en gang
hade levt. Tsangnyon piminde béde sina anhédngare och andra om
att Milarepas arv maste bevaras och spridas.

Det var framfor allt genom att ssmmanstilla och trycka de tidiga
kagyumaistarnas saingsamlingar och biografier om dem som Tsang-
nyon fick fram sitt budskap. Milarepa och Marpa fick exemplifiera
de ideal som Tsangnydn ansag var pa vég att ga férlorade. Han ndjde
sig dock inte med att endast via bocker presentera det ideal han
ville dteruppliva — han och hans ldrjungar visade ocksa att det fort-
farande gick att leva sasom Milarepa och de indiska siddhorna en
gang hade levt. Tsangnyon sjong sjalv sdnger, mediterade i samma
grottor som Milarepa hade mediterat i, vandrade samma végar som
den bomullsklidda yogin hade gatt pa och praktiserade samma
meditationsmetoder. Griansen mellan Tsangny6n och Milarepa var
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Bild 10. Tsangny6n (gTsang smyon he ru ka, gTsang
pa he ru ka’i mgur "bum: 1b).

pa sd vis inte bara flytande, utan uppléstes helt. Tsangnyon framstod
som Milarepa inkarnerad, och liksom Milarepa ansags han vara en
fullkomnad, en siddha.

Detta ar ju ocksa sjélva syftet med de utdévningar som Tsangnyon
dgnade sig at. Genom att utveckla hiangivenhet och identifiera sig med
sin ldrare och med tidigare méstare i traditionen, sa kallad guruyoga,
forsvinner skillnaderna mellan larjunge och mastare. Och genom att
identifiera sig med sin utvalda meditationsgudomlighet, sin yidam,
upploses gransen mellan den som mediterar och meditationsobjektet.
Med hjdlp av dessa metoder finns det enligt den tantriska buddhismen
mojlighet att nd uppvaknandet under ett enda liv. P4 grund av att
Tsangnyon uppfattades vara en forverkligad mastare, en reinkarna-
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tion av Milarepa, fick hans sanger och 6vriga aktiviteter sannolikt
en tyngd och en tillforlitlighet som méanga andra samtida mastares
torkunnelser och handlingar saknade.

Trots att Tsangnyon identifierade sig starkt med Milarepa och
till och med uppfattades vara dennes inkarnation, verkade han ha
varit kritisk till reinkarnationssystemet, som blev alltmer allmént
torekommande under hans livstid. Det var viktigare att leva sasom
de tidigare mastarna hade gjort dn att tillhora nagon speciell rein-
karnationslinje, hdavdade han. Nar han fick frigan om han sjélv var
enreinkarnation av Tilopa eller ndgon annan kagyumistare, svarade
han vid ett tillfélle: "Jag uppritthéller visserligen Tilopas tradition,
men jag har ingen aning om jag dr hans reinkarnation eller inte.”**
sin biografi om Milarepa framholl Tsangnyon att Milarepa varit en
vanlig ménniska som, med hjélp av sin exceptionella ihdrdighet och
sitt djupa fortroende for sin larare och dennes instruktioner, lyckats
nd uppvaknandet i ett enda liv. Darmed valde Tsangnyon att ga emot
samtliga tidigare Milarepabiografer som framstillt den bomullskladda
yogin som en emanation av en buddha.”* Nar han framhavde att
Milarepa varit en vanlig ofullkomlig midnniska innan han blev en
forverkligad mistare, gjorde han det méjligt for lasaren av livsberit-
telsen att identifiera sig med Milarepa. Detta var formodligen en av
orsakerna till att Tsangnyons biografi om Milarepa blev populdr och
inspirerande for ldsaren.

Precis som Milarepa féredrog Tsangnyon och hans larjungar i
allminhet att vistas pa avldgset beldgna platser som lag langt fran
maktcentra och fardvégar. Trots detta, eller kanske snarare pa grund
av detta, lyckades Tsangnyon vinna varldsliga héarskares fortroende
och stdd. Det var tack vare sina relationer till hirskare, alltsa val-
gorare-larare-relationer, som Tsangnyon kunde fa de resurser som
kravdes for att genomfora de kostsamma projekt som gjorde honom
berémd, sasom boktryckning och renovering av Svayambhusttpan i
Nepal. Enligt biografierna hade Tsangny6n vélgorare-lirare-relationer
med bland annat f6ljande harskare: Donyo6 Dorje, Tibets maktigaste
man som styrde &ver stora delar av Tibet under slutet av 1400-talet
och boérjan av 1500-talet; kungen av Katmandu, Ratnamalla, som
styrde 1484-1520; Tashi Targye (d. 1499) som styrde 6ver provinsen
Ja; Tashi Gon (d. 1489), hdrskare i Mustang; Namgyel De (1422-1502)
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samt dennes bégge soner Norbu De (1450-1485) och Samdrub De
(1459-1505) som styrde i Mangyul Gungtang.'” Aven hérskarna
av norra och sodra Lato var hangivna larjungar och valgorare som
stodde Tsangnyon och hans larjungar.”® I sangsamlingen ingar singer
riktade till ndgra av ovan ndimnda harskare och dessutom till kung
Sherab Palsang som var halvbror till Samdrub De och Norbu De,
samt sanger till Dzamling Gyalmo som var halvsyster till kung Tri
Namgyel De. Dir aterfinns ocksa sanger riktade till harskarinnan
av Tenkheb, Sénam Sangmo.

Tsangnyon levde under en kaotisk och konfliktfylld men samti-
digt dynamisk och kreativ period av Tibets historia. Det verkar ha
funnits vissa fordelar med att vara en kringvandrande yogi under de
stundtals svara omstdndigheter som radde i landet under 1400- och
1500-talet. Tsangnyon och hans larjungar var inte bundna till nagot
specifikt kloster eller ndgon specifik region. Om konflikter och krig
brot utiett omrade vandrade de helt sonika vidare till en annan plats.
Genom att fororda ett avstandstagande fran varldsliga stravanden
tycks den kringvandrande yogin ha uppfattats som oberoende och
neutral, vilket gjorde det mojligt for honom eller henne att etablera
valgorare-larare-relationer med flera olika ledare och agera medlare
i konflikter.

Det var av allt att doma inte ndgon slump att det var just under
1400- och 1500-talet som de mest vilkdnda heliga dararna vandrade
runt i Tibet. Férutom Tsangnyon bor Drukpa Kunle (1455-1529),"”
Unyon Kunga Sangpo (1458-1532)"® och Tangtong Gyalpo (1361-
1485)"* omndmnas. Dessa fargstarka individer var kringvandrande
yogier och tillhérde i allmédnhet kagyuskolan. Kagyuskolan var den
mest inflytelserika traditionen under denna tid och gelugpaskolan
hade dnnu inte fatt det stora inflytande som den sa smaningom skulle
fa. De heliga dararna verkade dra nytta av den rddande situationen.
Utan nagon sjilvklar centralmakt som kunde skapa enhetlighet
fanns det utrymme f6r ovanliga och excentriska utovare. Det fanns
dessutom gott om lokala hérskare som var beredda att ge stod at farg-
starka kagyuyogier som valde att leva utanfor klostrens murar. Det
verkade ingd i den heliga darens roll att uttrycka sig arligt, drastiskt
och humoristiskt. Darmed kunde Tsangnyon kritisera hdrskare och
allteftersom hans anseende vixte dven paverka politiska skeenden.
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Det finns nagra olika tekniska termer som anvéinds for det norm-
overskridande och ibland till synes galna uppférande som ledde till
att Tsangnyon fick sitt namn, Daren fran Tsang”. Den mest vanligt
forekommande termen i biografierna dr disciplinerat uppférande”
(t: brtul zhugs spyod pas s: vratacarya) eller kort och gott “uppférande”
(t: spyod pa; s: carya).*® Detta uppforande omndamns i de tantriska
texter som Tsangnyo6n hade studerat, praktiserat och fullindat i Palkor
Chode. Dér ndmns det nér, var, hur, av vem och varfor “uppforandet”
ska tillaimpas. Syftet med denna siregna utévning var bland annat
att undanrdéja de sista subtila hindren som skymmer sinnets sanna
natur, for att darigenom snabbare uppnéa uppvaknandet. Bland flera
olika typer av uppféranden som den yogi som utdvar enligt denna
disciplin kan dgna sig at aterfinns det galna uppforandet. Genom att
utovaren avsiktligt uppfor sig pa ett till synes galet satt och utsétter sig
for situationer som frammanar réadsla, begdr, aggression eller andra
orenheter i sinnet, tvingas han eller hon att konfronteras med sidor
av sig sjalv som annars skulle ha forblivit dolda. Det ror sig om en
svar och farlig praktik som kan fa katastrofala foljder om utévaren
inte kan hantera de kidnslor och situationer som han eller hon avsikt-
ligt frammanat. Det varnas for att dessa 6vningar leder till en lagre
aterfodelse i tillvarons kretslopp om de utfors av nagon som inte har
de nddvindiga insikterna och forkunskaperna som disciplinerat upp-
forande kréver. Eftersom allehanda norméverskridande uppfoéranden,
inklusive sexuell aktivitet, ingar i denna praktik sa dr den oférenlig
med munkléftena. Tsangnyon valde ocksa att sluta vara munk innan
han paborjade denna avancerade tantriska utévning.

Till synes galet uppforande kan ocksé ses som ett resultat av utov-
ningen. Nar malet med utdvningen dr uppnatt forandras den sjalvcen-
trerade varldsbild som tidigare varit utgangspunkten for utovarens satt
att tanka, kdnna och agera. Han eller hon &r inte ldngre intresserad
av de dtta sa kallade varldsliga angeldgenheterna som ménniskor i
allmédnhet bygger sin tillvaro kring. Det 4r helt ovésentligt om han
eller hon vinner eller forlorar, blir beromd eller inte blir berdmd,
far lovord eller blir fortalad, upplever lycka eller lidande. En sadan
utovare har saledes helt andra utgangspunkter for sitt sitt att tinka,
kdnna och handla dn en madnniska som motiveras av att vinna, bli
berdmd, fa lovord och uppleva lycka och som gor allt som star i hennes
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makt for att undvika forlust, obemarkthet, fortal och lidande. Nar
virldsliga angeldgenheter inte ldngre intresserar utdvaren uppfylls
han eller hon i stdllet av osjalviskhet, visdom och medkinsla. En
sadan person kan, eftersom han eller hon uppfor sig och tanker sa
diametralt annorlunda dn andra, forefalla galen utifrdn en egois-
tisk och sjdlvcentrerad ménniskas oupplysta perspektiv. Enligt det
buddhistiska synsittet har dock han eller hon i sjdlva verket insett
sin egen och tillvarons verkliga natur och det ar snarare de som inte
gjort detta som dr galna.

Négra kommentarer till 6verséttningen

Tsangnyon Herukas sanger dr organiserade i kronologisk ordning och
fungerar darfor, tillsammans med de omgivande ramberéttelserna,
som en sorts biografi 6ver Tsangnyons vuxna liv. Vi far félja honom
fran det att han sjunger sin forsta sdng i tjugoattadrsaldern, till dess
att han sjunger sin sista, strax fore sin bortgang. Sangsamlingen bestér
enligt kolofonen av tjugosju sanger. Sex av dessa bar benimningen
“storslagna sanger” (t: mgur chen) och var vilkanda i Tsangnyons
samtid enligt sangsamlingens kolofon. Det dr nagot oklart varfor
dessa sanger kallas for storslagna. Det har inte med sangernas langd
att gora, men kanske var de sdrskilt betydelsefulla och omtyckta. Det
ar vart att notera att det faktiska antalet sanger dr fler dn tjugosju.
Sangsamlingen innehaller i sjdlva verket mer dn trettio sanger, men
eftersom nagra av sangerna bestar av flera sanger som hor ihop med
varandra har de raknats samman av den som sammanstéllt samlingen.
Dessutom ingar ett par sanger som inte tillskrivs Tsangnyon utan en
ldrjunge respektive en kung som han triffade pa. Deras sanger riknas
inte heller in i det totala antalet.

Troligtvis finns inte de trdblock bevarade som tillverkades 1508 och
anvandes ndr sangsamlingen ursprungligen trycktes upp. Daremot
finns ett fatal blocktryck av de texter som framstélldes med hjélp av
dessa trablock kvar. Dessa ytterst sillsynta texter har mig veterligen
inte gjorts tillgangliga i bokform, men de finns avfotograferade, dels
i BDRC:s digitala arkiv over tibetanska texter (www.tbrc.org), dels
i The Nepal-German Manuscript Preservation Projects (NGMPP)
arkiv 6ver mikrofilmer i Nepal.
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Till min hjdlp nér jag studerat sangerna har jag haft tva biografier
om Tsangnyon, dér de flesta av sangerna ingar: Gotsangrepas (rGod
tshang ras pa) Tsangnyonbiografi fran 1512 och Lhatsun Rinchen
Namgyels (IHa btsun rin chen rnam rgyal) Tsangnyonbiografi fran
1543. Dessa bigge biografier ér séllsynta, men finns tillgingliga i tryckt
format pa ett fatal bibliotek (dock inget i Sverige)." Biografiernas titlar
och 6vriga bibliografiska uppgifter finns angivna i litteraturlistan for
dem som Onskar fa tag dven pa dessa texter.

Utdver sjalva sangsamlingen har jag ocksa dversatt en kort 6ver-
sikt over Tsangnyons sdnger av Tsangnyons larjunge Gotsangrepa,
som for 6vrigt ocksa var med och sammanstillde sangsamlingen.
Denna o6versikt bar namnet Det strdalande solskenets éversikt och
finns endast i ett kidnt exemplar.®> Mycket tyder pa att denna raritet
sammanstalldes och trycktes samtidigt som sjdlva sangsamlingen.'®
Dir anges inte bara vilka sdnger som ingar i singsamligen, utan dar
finns i allménhet ocksa uppgifter om var sangerna sjongs och till
vem de riktades. Dessutom anges i korthet vad de olika sdngerna
handlar om, och ibland ocksa deras titel. Vidare papekas det om
sangen var en sa kallad storslagen sang eller inte. Ibland inkluderar
Gotsangrepa information som saknas i sjalva sangsamlingen, vilket
gor hans oversikt till ett viktigt komplement. Gétsangrepas oversikt
ar sdrskilt anvdndbar om man vill forsta hur séngsamlingen 4r upp-
delad. Jag hade stor nytta av den nir jag delade upp sdngsamlingen
i avsnitt och valde rubriker for dessa avsnitt.

Séngerna édr skrivna i metriskt bunden form, med olika versmatt,
men ramberittelserna dr inte skrivna pa vers. Det vanligaste antalet
stavelser per versrad i singerna ér sju eller nio. Ibland férekommer
atta eller sex stavelser per versrad.'®* Stundom vixlar stavelseantalet
i en och samma sdng, men vanligtvis bevaras samma antal stavelser
per rad sangen igenom. Det fixerade antalet stavelser per versrad
gor att sangerna kan reciteras eller sjungas. Metriskt bunden text
ar ocksa enklare att memorera, vilket var viktigt med tanke pa att
de flesta av sangerna sannolikt traderades muntligt innan de skrevs
ner och trycktes.

Att 6versitta metriskt bunden text kan vara vanskligt. Eftersom
det ér stor skillnad mellan svenska och tibetanska dr det oerhort svart
att bibehalla det bundna formatet i en 6versittning. Ett ord som pa
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tibetanska &r tva stavelser langt dr ofta mer d4n dubbelt si langt pa
svenska. Ibland tvingas man som Oversittare dessutom konstruera
relativtlanga och komplicerade fraser som bestar av flera ord ndr man
oversatter korta och enkla tibetanska ord som saknar motsvarighet
pé svenska. Detta gor att det ar i det ndrmaste omojligt att bevara
sangernas metriska struktur, utan att inneborden forandras. I stallet
tvingas Gversdttaren skriva sangerna i obunden form. Detta medfor
dessvirre att det blir svart att recitera eller sjunga sangerna i oversétt-
ning, och dirmed f6rsvinner en viktig dimension av dem - singerna
ar ju trots allt tinkta att sjungas eller reciteras.'®®

Det dr ocksa svart att i 6versittning fanga in ordlekar och rent
ljudmissiga aspekter av sangerna. Det dr dven vanskligt att bevara
den stilistiska skonhet som aterfinns i den tibetanska texten. Over-
sattaren tvingas ofta att vdlja mellan att hélla fast vid antingen form
eller innehall. I denna versdttning har innehallet prioriterats pa
formens bekostnad.

Eftersom grammatiska partiklar ibland fattas och ord och namn
stundom forkortas for att upprétthalla det givna antalet stavelser i
versen, kan det vara besvirligt att forsta vissa enskilda strofer i en
sang. Ibland har ocksa partiklar och utfyllnadsord som inte bety-
der nagot lagts till for att behalla versméttet. Sdngernas innehall ar
dessutom ofta esoteriskt och djupsinnigt vilket inte sillan gor dem
svartolkade. Ligg dartill att manga av sdngerna innehéller exem-
pel, liknelser, idiomatiska uttryck och talesétt som kanske tedde sig
enkla och solklara for en tibetan pa 1500-talet, men som kan vara
svara att forstd och relatera till for en vésterlinning som lever i en
helt annan kultur och tid. Med tanke pa dessa olika faktorer dr det
hdpnadsviackande att sangerna édr sé pass begripliga och talande for
en svensk lasare som jag uppfattar att de ar.

Det tibetanska spraket ar konstruerat pa ett sadant satt att prono-
men och annat som inte ar helt nédvindigt for att lasaren ska forsta
meningen ofta utelimnas. Om det till exempel framgéar av samman-
hanget vem som utfor en handling finner tibetanerna det onodigt att
bendmna honom eller henne. En vanlig tibetansk mening kan séledes
vara ~Sen gick till Tsari”. Denna mening ar ofullstindig pa svenska,
och for att gora den fullstandig behover vi lagga till vem det var som
gick till Tsari, det vill sdga: "Sen gick [Tsangnyon] till Tsari.” Den
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hér typen av meningar dr mycket vanliga i ramberittelserna. For att
visa att det var just Tsangnyon som gick till Tsari, och inte nagon av
hans ldrjungar, anvindsiallménhet en speciell verbform som endast
anvands om den som utf6ér handlingen har en upphajd status. Tibe-
tanerna visar sdledes med verbet vem som &r subjekt.

Tsangnyon kallar sig sjalv for ”jag, yogin” (rnal "byor nga) eller ”jag,
den galna yogin” (rnal ’byor smyon pa nga) i nagra av sangerna. Lar-
jungarna kallar honom for "mastaren” (rje), "den dyrbare mastaren”
(rjerin po che), "fader siddhan” (pha grub thob) eller andra respektfulla
bendmningar i sangernas ramberittelser. Namnet Tsangnyon anviands
i princip inte alls. Det &r dock under detta epitet som han kom att bli
kéind och jag har darfor valt att kalla honom just Tsangnyon, "daren
fran Tsang”, ndr jag infogat hans namn i texten.

Sangerna riktar sig i allménhet till en eller flera personer och vem
eller vilka som Tsangnyon sjunger till klargors genom ramberittel-
sen och ofta ocksa i borjan av sangen. For att tydliggora vem sangen
riktar sig till och gora de enskilda stroferna i sangen fullstindiga
behover man ofta lagga till denna information i sjalva sangen. Ord
som “du”, "ni” eller namnet pa den som sangen riktar sig till beho-
ver infogas sa att meningarna blir fullstdndiga och sangen begriplig.
Jag har valt att lagga till sadana uteldimnade pronomen och namn i
béde sangerna och i ramberittelserna, och ibland dven annat, for att
gora meningarna fullstindiga och grammatiskt korrekta. Det finns
en praxis i akademiska kretsar att markera sadant som lagts till i en
oversittning med hakparenteser (som jag gjorde i exemplet ovan),
men om jag genomgaende skulle gora det skulle 6verséttningen vara
fullstandigt 6versallad av hakparenteser. Det skulle stora lasningen.
Dessutom anser jag att det inte ar nddvéndigt, eftersom tillaggen
egentligen bara innebir att jag skrivit ut sadant som sangen faktiskt
redan uttrycker men pa ett annat sétt dn vad vi dr vana vid.

En annan egenhet hos dessa sanger r att de innehaller en mangd
olika tekniska ord och uttryck som har med buddhismen att gora,
till exempel "de tva samlingarna”, ”de tre tiderna”, “subjekt-objekt-
uppdelningen”, “en smak” och ren syn”. Dessa buddhistiska ord och
uttryck forklaras i ordlistan som finns i slutet av boken. Dér anges i
vissa fall ordens och uttryckens ekvivalenter pa tibetanska och ibland
dven pa sanskrit. Jag har endast undantagsvis anvént noter niar den
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hir typen av tekniska ord och uttryck dyker upp i sangerna, och jag
har inte heller anvint mig av citationstecken for att markera dem.
Om jag hade markerat alla sadana ord och satt noter vid dem skulle
oversattningen vara full av citationstecken och noter. Detta tror jag
skulle stora lasningen av singerna. Min férhoppning ér att lasaren
efter hand ska bekanta sig med dessa buddhistiska termer och uttryck.
Om ldsaren glomt vad till exempel ”de tre tiderna” syftar pa kan han
eller hon titta i ordlistan.

Det dr viktigt att vara medveten om att sangerna dr dikter som kan
tolkas pa olika sitt. Det finns olika praxis kring hur man bor gora
vad giller kommentarer till dikter. Somliga viljer att helt undvika
saval kommentarer som noter sa att ldsaren ska kunna tolka dikten
sjalvstandigt. Detta forutsétter dock att lasaren dr insatt i poetens
sprakbruk och forstar de liknelser och termer som anviands i dikterna.
Eftersom dessa dikter kommer fran en fjirran tid och en f6r ménga
ldsare frimmande kultur kdnns det n6dvandigt att bista lasaren med
viss information for att pa sa satt underlitta forstaelsen av sdngerna.
Det ar ocksa praxis att anvinda kommentarer efter varje enskild dikt
i stallet for noter. Jag har valt att anvinda ett fatal noter i sangerna,
men har en relativt utforlig ordlista i slutet av boken. Denna 16sning
gor att sangsamlingen inte blir upphackad av kommentarer och gor
det mojligt att lasa singerna pé olika sitt. De som sa 6nskar kan lasa
slutnoter och sla upp ord i ordlistan, medan de som foredrar att ldsa
sangerna som de dr och sjdlva tolka dem kan gora det.

For att dven ldsare utan forkunskaper ska kunna forsta och upp-
skatta boken har frimmande ord i storsta mojliga man undvikits i den
l6pande texten. Min ambition har varit att undvika ord pa tibetanska
och sanskrit, men det &r i vissa fall svart att hitta lampliga ord pa
svenska. Ndr jag inte lyckats hitta ett motsvarande svenskt ord (till
exempelvis sanskrittermerna dharmata och dharmakaya) eller nér san-
skritordet eller det tibetanska ordet dr allmént kdnt (som till exempel
sanskritordet buddha eller det tibetanska ordet lama) har jag ibland
valt att frainga min stravan att anvinda svenska ord. Boken innehéller
ocksa manga tibetanska namn pa personer och platser. Dessa namn
har inte 6versatts till svenska, och de har atergivits enligt uttal, inte
enligt stavning. Orsaken till detta dr att uttalet och stavningen skiljer
sig mycket &t i tibetanska: Milarepa stavas till exempel Mi la ras pa
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och lama stavas bla ma. I noterna, ordlistan och i parenteserna har
jag dock ofta angett den tibetanska stavningen.

Oversittningen innehéller endast ett fital sanskritord, och nir
dessa aterges har diakritiska tecken anvints, det vill sdga att jag anger
samsara i stillet for samsara. Detta dr mer exakt och korrekt och
borde inte véalla nagot problem for lasare utan sanskritkunskaper,
eftersom orden dr litta att ldsa dven ndr diakritiska tecken anvénds.

Vid nagra fa tillfallen forekommer ocksa sanskritord i den tibe-
tanska originaltexten. Eftersom sangsamlingens forfattare valt att
aterge dessa ord pa sanskrit har jag valt att inte 6versatta dem. Manga
av sdngerna inleds till exempel med sanskritorden namo guru, en
hyllningsfras till lararen som pa svenska skulle kunna motsvaras av
”jag bugar mig infor lararen”. Néstan alla sdnger avslutas med det
tibetaniserade sanskritordet evarm. Denna term anvands for att pé ett
hogtidligt satt markera att en sang dr slut och piminner pa vissa satt
om den kristna termen "amen”. Evam betyder ungefér “sa ar det”, och
larda tibetaner forklarar att de tva stavelserna som ordet bestar av,
e och vam, uttrycker buddhismens slutgiltiga mal: den fullstdndiga
toreningen av insikten av tomheten (e) och de skickliga metodernas
sallhet (vam).

Slutligen &r det viktigt att papeka att sangerna innehaller direkta,
muntliga instruktioner riktade till meditationsutévare som 6nskar
torsta sinnets natur och som forvéntas ha erfarenhet och kunskap om
den buddhistiska utévningsvéagen. For att till fullo forstad saingerna
och for att kunna utdva i enlighet med sangernas anvisningar ar det
nédvindigt att fa viagledning av en kunnig och erfaren ldrare som
tillhor den utévande traditionen.
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DEL II
DEN VORDADE TSANGPA HERUKAS SANGSAMLING

Den dnskeuppfyllande juvelen som
visar den allvetandes vig

DET STRALANDE SOLSKENETS OVERSIKT

Texterna sammanstélldes av Gétsangrepa tillsammans med andra
larjungar till Tsangnyon under ledning av Kuntu Sangmo ar 1508

Oversittning fran tibetanska till svenska av Stefan Larsson






Den vordade Tsangpa
Herukas sdngsamling

Den dnskeuppfyllande juvelen som
visar den allvetandes vig

DEN STORA FARKOSTENS VERKLIGA MENING

Namo guru!

I enlighet med den store ojamforlige Sharawa Sangye Senges instruk-
tioner vistades den maktige yogin — Bloddrickaren, Herukan som
smyckar sig med benornament — i Lachis snoéholjda bergsomréde.
Medan han befann sig i klarhetens tillstind - bortom kommande
och géende - offrade han sitt obefldckade forverkligande till de tidi-
gare mastarna genom denna sang som uttrycker den insikt som hade
uppstétt inom honom:

Emaho!

Den segerrike Hevajra

ar det egna sinnet - rent till sitt ursprung.
I detta tillstand av enkelhet

finns varken tombhet eller icke-tombhet.

Tidigare forstod jag inte visdomen som uppstar av sig sjalv
- enkelheten.

Nir jag mediterade gjorde villfarelsen inom mig

att jag uppfattade sjilva villfarelsen som meditation.

Nu ér jag en meditationsutdvare
som 4r fri fran intellektualiserande.
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Nir vi vill meditera formorkas meditationen genom sjélva
meditationen.

Men ndr vi forstar icke-meditationen blir allt till meditation.

Vanliga manniskor fjittras av sjdlva visdomen.

Men f6r en yogi omvandlas de fem gifterna och blir till smycken.

Fenomenens natur varken uppstar eller upphor.

Eftersom de larda inte forstar detta, frigade jag de enfaldiga.

Inte heller de forstod, sa jag fragade liken pa begravnings-
platserna.

De forklarade fenomenens natur for mig.

Detta dr en dares meditationserfarenheter i Lachis snoberg.
Evam - nedskrivna med ord -
underbart, hapnadsvickande!

Evam!1¢
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INSTRUKTIONER TILL HJARTESONEN
RINCHEN PALSANGPO

Hir foljer berattelsen om hur den lyckligt lottade Tashi Rinchen Pal-
sangpo, som hade uppvickt sin inre potential och var Tsangnyons
personliga medhjélpare, blev en hjarteson.

Nér Rinchen Palsangpo och Tsangnyon vistades i Lachi gav Tsang-
nyon invigningsritualen som skanker mognad till Rinchen Palsangpo.
Dirpa ldrde han ut de speciella metoderna vilka anvinds nir man
borjar soka efter det egna sinnet, instruktioner som visar vigen som
befriar. Dessutom gav Tsangnyon instruktioner i tummo till Rinchen
Palsangpo. Direfter sade han: "Skynda dig nu, det dr brattom, du
maste sikta in dig pa mélet, sinnet!”, och sa sjong han denna sang:

Jag bugar mig infér lamorna och vajradakiniernal!

Jag ber till den ojamforliga goda rotlaman

som formedlar det fullindade synsittets

hogsta, djupa véigar narhelst nagon ber om dessa.

Jag ber ocksa till meditationsgudomligheterna,
dakinierna och dharmabeskyddarna

som skénker allt forverkligande,

samt skingrar hinder och ogynnsamma omstandigheter.

Den huvudsakliga orsaken till min bén

ar att jag kdnner oro 6ver att mitt sinnes gyllene bagare

ska angripas av glomskans rost

- denna bégare som just nu innehéller den underbara nektar
som den stralande lamans tal skinker.

Dirfor ber jag er, traditionsbérare och dakinier,

om tillatelse att nedteckna dessa instruktioner.

Jag ber er ocksa om tillatelse att,

efter att ha hallit instruktionerna hemliga
for de som inte dr limpade,

lara ut dem till de som &r lampade,

i enlighet med lamans instruktioner.
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Vetali, broder och systrar hor min bon!'

Pa de vidstrackta slitterna,

dédr samsara och nirvana inte ar atskilda,
betrdder jag — en son till kagyumaéstarna —
den vilsignelsebringande traditionens vag.

O du lyckligt lottade,

bestig den oféranderliga hdngivenhetens hast!

Med den hérda traditionens pil och bage,

spann en armlédngd av de mest kdrnfulla muntliga instruktio-
nerna!

Efter att ha satt meditationsutovandets hast i galopp,

sikta med den sjélvigenkdnnande visdomens pil pa det ofodda
sinnet, alltings grund - samsaras savil som nirvanas —

och hall fast vid malet!

Om du inte finner sinnets natur med hjélp av detta.

Forestill dig den uppflammande stavelsen am.

Tank dig att den kommer nedifran och att den ar klarheten.
Forestill dig den nedfallande stavelsen ham.

Ténk dig att den kommer uppifran och att den ér séllheten.
Mellan sillheten och klarheten finns sinnet som inte kan forstas
- klarhet, tomhet och uppmérksambhet.

Sok efter det!

Nar du funnit det, hall fast vid malet.

Om du inte finner det, meditera med liv och kraft igen.

Genom denna metod kommer du att se den ursprungliga natu-
ren.

Evam!'

Direfter fortsatte Rinchen Palsangpo sitt sokande efter sinnet genom
att meditera. Han presenterade sina meditationserfarenheter for
Tsangnyon och beskrev vad sinnet liknar och hur det existerar. Sedan
sade han: "Just detta dr sinnet! Det finns ingen tvekan om det.”

Tsangnyon svarade: "Dessa meditationserfarenheter visar inte
att du har funnit sinnet. Meditera igen och sok efter sinnet!” Sedan
sjong han denna sang:

98



OVERSATTNING AV TSANGPA HERUKAS SANGSAMLING

Namo guru!
Lyssna hir, du ddle som onskar se sinnet!

Aven om du har mycket bra syn kan du inte se dig sjélv,
precis som ett vasst svird inte kan skéra sig sjalvt.

Du finner inte sinnet genom att soka med sinnet.
Den som finner och den som soker, just detta &r sinnet,
precis som eld och vatten inte formar branna eller vita sig sjilva.

Trots att sinnets kannetecken har uttryckts pa detta sitt,

ar sinnets natur bortom tankar, beskrivningar och exempel,
precis som det dr omajligt f6r en person som tittar pa himlen
att med ord beskriva dess granser, mitt, form och firg.

Med hjilp av kraften som uppstér som ett resultat av medita-
tionen

och genom traditionens valsignelse,

framtriader med sikerhet visdomens sanna natur inifran.

Skir igenom samsaras och nirvanas begreppsbundna tinkande
och stanna utan forestéllningar, i ett tillstind bortom kom-
mande och gaende.

Evam!

Direfter, genom meditationens kraft, uppstod lyckosamma medita-
tionserfarenheter. Efter att Rinchen Palsangpo presenterat insikten
som faststaller synsittet for Tsangnyon, var tiden mogen for instruk-
tionerna som visar sinnets natur.

Tsangny6n sade: "Aven om du har haft upplevelser i din medita-
tion har du inte upplevt den yttersta verkligheten.”

En morgon fick elden isen att smélta. Denna omstandighet gjorde
att Tsangnyon fragade: ”Varfor smalter isen?”

”Den smalter pa grund av elden”, svarade Rinchen Palsangpo.

Efter detta borjade solen skina och ndr en bit av isen hamnade i
solen och smilte, fraigade Tsangnyon: ”Varfor smélter den?”

”Den smalter pa grund av solens virme”, svarade Rinchen Pal-
sangpo.

Sedan pekade Tsangnyon med sina fingrar pa ett stycke is som satt
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fast pa en klippa och sade: "En dag kommer isen daruppe att smilta.
Varfor kommer den att smalta?”

”Den kommer att smilta pa grund av den annalkande sommaren”,
svarade Rinchen Palsangpo.

Tsangnyon sade sedan: “Detta var exemplen, nu dr det dags for
instruktionerna som visar sinnets natur, prostrera!”

Rinchen Palsangpo gjorde som han blivit uppmanad och prostre-
rade. Ddrefter, medan Rinchen Palsangpo satt pd knd med handerna
samman i bon, sjong Tsangnyon denna sdng som visar sinnets natur:
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Namo guru!

Nu ska jag forklara de djupa instruktionerna,
vilka férmedlats till mig av kagyulamorna

som uppritthaller de tre traditionerna,'®

samt av andra som uppritthaller rottantrorna.
Bevara och utéva dem med ett gladjefyllt sinne!

Vintern far vattnet att frysa.

Pa samma sitt far uppdelandet i subjekt och objekt

sinnets natur — dharmata,

vars natur ar bortom begrepp och har en inneboende lyskraft,
att frysa.

Elden, varmen och sommaren far isen att smalta.
P& samma sitt far de muntliga instruktionerna
uppdelandet i subjekt och objekt

att smalta.

Utan tro, flit och muntliga instruktioner 4r det standig vinter.

Nar du har fatt den stora farkostens tantriska instruktioner
och inte férvanskat dessa,

ar elden den flitiga utdvningen.

Nar du fatt instruktionerna och inte forvanskat dem,

finns virmen dven nér du inte utovar.

Den fullandade farkostens instruktioner ar virme."”°

Jag ska nu forklara eldens muntliga instruktioner utforligt:
Ovanpa en stabil eldstad finns ett karl.
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Eldstaden representerar avstandstagandet fran de tre virldarna,
medan kirlet representerar tron som ér fri fran de tre felen.”
I detta kdrl finns sinnets natur - dharmata - i ett fruset tillstand.

De muntliga instruktionerna antidnder
subjekt-objekt-uppdelningens ved.

Och nir du blaser med ihédrdighetens blasbalg,

om och om igen,

forbrukas veden och kirlets innehéll smalter.

I och med detta framtrader sinnets natur helt sikert.

Yogi, utova pa detta sitt!

Evam!

Efter att Tsangnyon sjungit detta sade Rinchen Palsangpo: "Om det

nu dr sa att det som framtrider i sjdlva verket dr tomhet, och vi helt

i onddan uppfattar detta som existens, ge dé oss som héller fast vid

subjekt och objekt, vi som felaktigt uppfattar det som framtrader och

tomheten som &tskilda fran varandra, en utpekande instruktion.”
Som svar pa denna forfragan sjong Tsangnyon denna sang:

Namo guru!

Sinnets ocean rors upp av subjekt-objekt-uppdelningens vind.

Den oerfarne anser att det dr vagorna — det som framtrader —

som ska dverges.

Men for de verkligt larda finns ingen skillnad mellan vagorna
och vattnet.

I den yttersta verkligheten finns varken rorelse eller vagor.

Nar vagorna vallar dig skada, verge vinden!

Nir du inte skadas dr det som vind i samklang med en bit.

Om du sé dnskar blir en sadan vind till en medhjélpare pa vigen.

Nir du skadas ar det metoden att 6verge som ar vinden.

Yogi, det dr pa det hir sittet du ska forsta!

Evam!
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Sa sjong Tsangnyon och Rinchen Palsangpo blev en hjirteson som
hade insikten av att ha ként igen sitt naturliga tillstand.
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INSTRUKTIONER TILL PRINS SAMDRUB DE

Efter detta kommer ett avsnitt som innehaller de fullindade sangerna
med muntliga instruktioner till den miktige konungen av Mangyul
och hans soner. Tsangnyon sjong dessa sanger i samband med resan
till Kailash och de sex forten i Mangyul, en resa som méstaren utférde
tillsammans med sina ldarjungar.

Herre, jag bugar mig infér laman! Ma det dyrbara uppvaknan-
det uppsta i sinnet!

Dessa fullindade sdnger dr stralande i sin lyckosamhet. Sdngerna
klargor insikten om den yttersta verkligheten. De dr den hogsta
vagen vilken befriar de lyckligt lottade, nir de hor dem. Sdngerna ér
spegeln som klart aterspeglar grunden, vagen och resultatet. De ar
det outtomliga havet, den slutgiltiga befrielsens vég: synsittet, medi-
tationen, handlingen och resultatet. De dr essensen av alla vajrayanas
djupa végar. De forstarker insikten hos dem som har erfarenheter
av meditation. Sangerna, i forening med yttre omstandigheter, ger
verkningsfull naring 4t dem som har en kraftfull disciplin. Till och
med alla de med daliga forutsattningar leds, genom att endast lyssna
till saingerna, bortom objektsuppfattandet. Sdngerna ar nektar for
de lyckligt lottade individer som har tro och flit. Okonstlad tro och
héngivenhet uppstar bara genom att hora singerna. Sangerna har
férmagan att ocksa rena alla dem som samlat negativa handlingar
och skymmande sléjor sedan begynnelselds tid i samsara. De dr den
odvertriffade medicin som forvandlar de fem gifterna till de fem vis-
domarna, den stora eld som foérbranner jaguppfattningens ved. De ar
generalen som besegrar fienden - det dualistiska klangandet. Sang-
erna ar det heliga skepp som befriar varelserna fran samsaras ocean.

Tsangnyon ér alla de tre tidernas buddhors innersta vésen, en
tillflykt for alla varelser i de tre sfarerna och en ledare for varelserna
ide tre varldarna. Han dr laman som manifesterar de tre kropparna
hos alla dem som uppritthéller kagyuldrans segerbaner. Han dr den
utdvande traditionens stora skattkista. Genom att han 6ppnat halsens
glddjekanal flodar ett hav av vajrasanger fram, och genom att han
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upplost centralkanalens knutar har det dualistiska fastklangandets
forvirring upphort.”? Eftersom han uppnatt kontroll 6ver de fyra
elementens vind bemistrar han alla foreteelser, det som uppstar
och det som existerar, samsara och nirvana. Han har fullindat den
klart framtridande meningen som éar fri fran forestallningar - det
obegriansade mahamudra. Efter att ha lamnat alla rddslor, alla for-
hoppningar och all oro bakom sig, for han alla kinnande varelser
utan undantag till mognad och befrielse. Han gor detta med hjilp
av kraftfull disciplin.

For oss som har formagan att se hans goda egenskaper dr han fader-
siddhornas konung. Hans namn ér vida kidnt som Tsangpa Heruka
Sangye Gyaltsen, eller som "Han som har benornament”.

Tsangnyon mottog kompletta instruktioner fran den ojamférlige
Shara Rabjampa. Nér tiden var kommen for att bege sig till det hoga
och stralande Tsari, den heliga platsen i soder, sade den enastaende
Shara Rabjampa, méstaren: "Hej, Dharmas berommelse fran Tsang!"”’
Se inte till detta liv! Vdnd ryggen at de atta vérldsliga angeldgenhe-
terna och res utévandets segerbaner pé kagyutraditionens heliga
platser: Tsari-Tsagong, Lachi-Chuwar, Kailash och sa vidare! Utéva
hela ditt liv!”

I enlighet med dessa ord utdvade Tsangnyon i Tsari, i Lachi-Chuwar,
och pé andra platser. Dérefter, ndr han var pa vig tillbaka fran Kai-
lash, besokte han heliga platser sasom de sex forten. Vid detta tillfélle
fanns det nagra argsinta dorrvakter som vaktade de inre och yttre
dorrarna till kung Namgyel Des palats. Denne kung hade stigit ner
fran de stralande gudarna.”* Han var herren 6ver Tibets snoholjda
rike - Tradportarnas land. Namgyel De var en emanation av den ddle
Lokesvara och harstammade fran dharmakungen Songtsen Gampo.
Han var kung i Mangyul Gungtang.

Vakterna paralyserades av Tsangnyons kraftfulla disciplin, och han
gick obehindrat in i kungens palats. Kungen och dennes f6ljeslagare
blev chockade och stirrade pa honom. Men de forstod att Tsangny6n
var en yogi och fylldes med héngivenhet och tro. Kungen och dennes
aldste son Norbu De bad honom entriget stanna och tog hand om
honom pa ett utmarkt satt.

Efter att ha blivit mycket vdl omhandertagna stannade den vordade
madstaren med sina ldrjungar i en eremitboning vid namn Fotavtryck-
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ets grotta. Denna avldgsna plats hade anvénts av vordade Mila nar
han utévade meditation.””” Mila fran Mangyul Gungtang foddes i
Kyanga Tsai Koron och han dr 4n i dag kagyuldrans grundstomme.
P& denna plats utovade Tsangnyon och hans folje for allas vdl och
med full koncentration.

Vid den tidpunkten tinkte kung Namgyel Des andre son, prins
Samdrub De, dessa tankar: "Denne yogi dr kunnig i skrifterna och
bra pa att argumentera. Han har utstralning och har uppnatt enasta-
ende mirakuldsa formagor. Han ar nagon som forefaller ha kraften
att kontrollera foreteelserna i varlden. Men han ér ocksa nédgon vars
vardslosa handlingarir fler an tanken kan omfatta. Eftersom jag inte
kanner honom och det dessutom ar mycket viktigt att undersoka alla
yogier i denna daliga och degenererade tidséalder, for att se om de ar
bra eller daliga, ska jag granska honom lite grann.”

Efter att ha tinkt detta visade prinsen ingen respekt eller vordnad
6ver huvud taget. Han var fullstindigt likgiltig infér Tsangnyon.

Den vordade helige laman tankte da for sig sjalv: "Har jag en kar-
misk forbindelse med denne prins eller inte? Jag méste undersoka
hur stark tillit prinsen har.”7¢

En dag gick han fram till prinsen och sade: ”O, hérskare! Skapa
en bra forutsittning for oss yogier genom att ge oss ett stod i form
av mat och férnédenheter!”

Som reaktion pa denna forfragan tankte prinsen: “De vanliga out-
bildade ménniskorna och yogierna som vandrar runt i virlden samt
vart lands ldrda munkar som dr kunniga i sttra och tantra ér alla
Overens om att han ar en bra yogi. Eftersom bade min far konungen
och min dldre broder respekterar och betjinar denne yogi sa har
han inga problem med sitt livsuppehélle. Han kommer att byta ut
det han far mot nidgot annat och omvandla det han burit med sig till
rikedomar. Eller s& dr det ocksa mojligt att han prévar mig. Jag maste
anvinda mig av de harda ordens vapen for att avgéra om han ér en
bra eller en dalig yogi.”

Sedan lovprisade och bad kungen till Milarepa, och sé yttrade
han dessa nedsattande ord om mastaren, den ojamforlige, yogiernas
herre (Tsangnyo6n):
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Efter att ha sagt detta funderade prinsen 6ver vad Tsangnyon skulle
sdga, och for att svara prinsen sjong fadersiddhan - han som tillin-
tetgor villfarelserna — denna storslagna sang som vederlagger felak-
tig argumentation och visar hur tillkortakommanden i sjilva verket
kan vara goda egenskaper. Sangen liknar nektarelixiret som botar
de fem gifternas sjukdom eller den 6nskeuppfyllande juvelen som
utan anstrangning uppfyller alla tillfilliga och slutgiltiga 6nskningar

TSANGNYON HERUKAS SANGER

Utovande asketism drack du endast vatten

och ddrmed gick du till asketismens yttersta gréns.
Din kropp flammade av sillhetens varme,

och du bar endast ndgra bomullsklader pa din kropp.
Med insikten i alltings yttersta likvdrdighet dvéljdes du
standigt i klarheten.

Jag bugar mig respektfullt infér dina fotter, Milarepa!

Men vad dig betriffar sa ar du en dére och tiggare.
Of6rmogen att sta ut med prévningar

ar du slo och likgiltig.

Du har ett omoget sinne och du &r en hycklare.
Utan en tanke pa den annalkande déden

smutsar du ner Milas mycket heliga plats

med en mingd olika orenheter.

O, store méstare (Milarepa), ha medkinsla

med denne vanhelgare!

och begir.
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Jag bugar mig infor kagyulamorna!

Du forstod skrifterna och befriade andra.

Du sag meningen bortom orden och befriade dig sjalv.
Du fullindade det som gagnade dig sjalv och andra.””
Du ér de lardas kronjuvel.

Jag bugar infor dina fotter, ojamforbare Rabjam Choje!

Hor upp, du son av gudarna!

Detta svar som prinsen gav mig ar verkligt meningslost och

16jevickande
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isin oklarhet betréiffande om prinsen ska ge stod eller inte ge stod
i form av mat och dryck.

Lyssna ordentligt huruvida jag,

en galen yogi som vandrar runt i varlden,

har forstatt dig ratt!

Efter att prinsen lovprisat den store bomullsklidde (Milarepa),
uttalade ni er pé foljande sitt angaende min karaktér:

”Du ér en dare och tiggare.

Of6rmogen att sta ut med prévningar

ar du sl6 och likgiltig.

Du har ett omoget sinne och du ér en hycklare.
Utan en tanke pa den annalkande doden
smutsar du ner Milas mycket heliga plats

med en méngd olika orenheter.

O, store mastare (Milarepa), ha medkénsla
med denne vanhelgare!”

Denna bén ir till stor hjélp.

Eftersom svar uppstar ocksé nar man ropar mot en klippa,
ska dven jag sjunga en spontan sang

for att forklara meningen med kungens ord.

Lat dig inte storas av annat!
Lystra hitat!
Utan att forlora uppmérksamheten, lyssna en stund!

Denna person som kallas for "jag”

raknar jag inte som framstaende.

Men min traditionslinje ar speciellt framstaende.
Fran den store Vajradhara

och fram till Rabjam Choje

har den endast uppritthéllits av individer

som dr emanationer av den uppvaknade.

Diérfor ar den sdrskilt underbar.

Min traditionslinje ar full av darar och tiggare.
Jag ér son till en fader fran en utomordentlig tradition.
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Jag dr uppritthallaren av dararnas traditionslinje.
Darfor handlar alla biografierna om olika darar.
Nar jag sjunger om hur ritt prinsen har,

ler de uppvaknade kunskapsbérarna och deras folje
fortjust och férundrat.

Slutligen borjar de skratta at att det finns

en sadan underbar form av galenskap.

Synsattet
- féreningen, bortom begransningar -
har gjort mig galen.

Meditationen
- klarhet, tomhet, bortom fastklangande —
har gjort mig galen.

Uppforandet
— att trampa ner radslor -
har gjort mig galen.

Grunden
- bortom alla overdrifter -
har gjort mig galen.

Viagen

— att avsta fran negativa handlingar
och utéva goda handlingar -

har gjort mig galen.

Resultatet
- att ha kdnt igen min egen verkliga natur -
har gjort mig galen.

Medan galenskapen finns i sjdlva grunden,
har ocksa demoner gjort mig galen.

De manliga demonerna
- kagyutraditionens vilsignelse —
har trdngt in i mig.
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Jag har uppnatt de kvinnliga demonernas

- dakiniernas - aktivitet.

Fornoéjsamhetens demon har angripit mitt hjérta.

De kvinnliga demonernas visdom stottar roten till mitt med-
vetande.

Padriven av erfarenheterna och insikterna som lyser fram,
har jag plotsligt stigit upp ur begarets och fastklangandets séng.

Efter att ha kastat av mig kldderna

— de tva slojornas vanetendenser —

springer den obeflickade uppméarksamheten runt naken.
Skamlost vilar de sex sinnena i sin natur.

Jag har sprackt de atta varldsliga angeldgenheternas lergods
och kastat mig ut i avgrunden,
dar det varken finns hog eller lag.

Jag har krossat de fem gifternas huvud
- orenheterna i sinnet —
och glomt bort samsaras uppdelning i subjekt och objekt.

Om denna typ av galenskap skulle uppsta,
vore det bra om ocksa kungen sjalv blev galen.

Dérefter kallade kungen mig for tiggare, vilket ocksa dr sant.

Djupt inom mig, i tron pé grundmedvetandet,

fanns en hunger efter sallhet och metod,

samt en torst efter vishet och tomhet.

Dir uppstod en intensiv smérta av sorg och avstandstagande.

Sokande mat och dryck i lamans instruktioner

intog jag djupmeditationen som ér fri fran intellektualiserande
som foda.

Genom detta skingrades hungerns smarta.

Jag drack fran medkénslans svalkande flod,
och genom detta skingrades torstens lidande.

Bade mitt och belaten sov jag gott.
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Direfter njot jag aterigen otvunget av
denna mat och dryck utan att bli dést.

Eftersom traditionens vilsignelse brinner

i lyssnandets, reflektionens och meditationens inre,

sa kan ocksa mat offrad av hangivenhet, som liknar jarnblock,”®
med sékerhet smaltas om jag skulle dta den.

Alla som gett gavor till mig har vunnit pé detta.

Om den hir sortens tiggande skulle uppsta,
det hogsta felfria tiggandet,
sa vore det bra om ocksa prinsen sjdlv dgnade sig at det.

Direfter sade prinsen att jag inte klarar av provningar, vilket
ar sant.

Jag star inte ut med den stora passionens och karlekens prov-
ningar

hos de som for att foda en familj till vilken de kdnner begar

bortser fran allt lidande:

hettan, kolden, tréttheten och sé vidare.

Detta leder endast till de hungriga andarnas hunger och torst.

Jag star inte heller ut med

de ryktbara djirva ménnens prévningar.

De som for att besegra sina hatade fiender

varken bryr sig om kropp eller liv.

For att fylla sina magar utfér de begravningsritualer
och ber till vdrldsliga gudar.

Efter att ha kastat bort sina friheter och méjligheter'”
hamnar de i helvetenas hetta och kold.

Jag star inte heller ut med

de prévningar som ér forknippade med dem

som inte kan skilja mellan rent och orent.

Aven om de kommer i kontakt med Buddhas lira
forverkligar dessa personer,

hart fastbundna som de ér vid okunnighetens sing,
varken hogre aterfodelse eller befrielse.
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Likt hundar och grisar uppfor de sig vérdslost.
Inriktade pa sadant som har med detta liv

och de fem gifterna att gora,

forverkligar sadana personer utan undantag lidande.

Utifrdn en annan synvinkel kan orsaken forklaras pa foljande
satt:

Om skoldpaddor inte har négot har,
vem ska dé klé sig i klader tillverkade fran dem?

Om ofruktsamma kvinnor inte har nagra barn,
vem ska da leda dem till deras d6da barns kropp?

Om himlen saknar kanter och mitt,
vem kan dd mata dess storlek?

Det dr svért att skapa det naturliga tillstandet.

Om inte ens de segerrika vet hur man skapar det,
hur skulle en vanlig manniska kunna gora det?

Om en lara om det svara saknas i traditionen,
hur kan jag da vara lampad att folja den?

Om provningar uppfattas som nagot som ska utforas,
hur kan det da vara min, darens, tradition?

Detta var en sang om den verkliga meningen.
Den ér sprungen ur min oformaga att sta ut med prévningar.

Om det handlar om en oférmaga att sta ut med prévningar av
detta slag,
sa dr de segerrikas intentioner fullaindade.

Det vore bra om kungen sjalv ocksé hade den.

Direfter sade kungen att jag ér slo och likgiltig, vilket ocksé
ar sant.

Jag har insett att alla varelser 4r som min mor och far.
Darfor gor jag ingen skillnad mellan nirstaende och fiende,
utan forblir i ett tillstand av opartiskhet.
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Orsak och verkan ér rena fran begynnelsen.

Darfor skiljer jag inte mellan handlingar som ska utforas och
handlingar som inte ska utforas,

utan forblir i ett tillstand av jamnmod.

Tillvarons natur framtrader inifran.
Dirfor kan varken lycka eller lidande rubba mitt inre lugn.

Allting har ytterst samma smak.
Dirfor forblir jag opaverkad av bade sinnets stillhet och sin-
nets rorelse.

Jag mediterar pa foreningen av uppbyggandets
och fullbordandets meditationsfaser.
Darfor forblir jag opaverkad av bade fodelse och dod.

Jag dter djupmeditationen som mat.
Darfor forblir jag opaverkad av bade hunger och torst.

Jag har stoppat fastklangandet i mitt inre.
Dirfor forblir jag opaverkad av bade framgang och misslyckande.

Samsara och nirvana ar synonymer.
Dirfor forblir jag opaverkad av bade berdm och klander.

De som tillhor min tradition har allt detta jamnmod.
Jag sjdlv har det endast i begransad omfattning.

Men jag tanker att dven jag fortfarande maste utéva
det helt fullindade jamnmodet i sin helhet.

Det vore bra om dven kungen kunde utéva pa samma sitt.

Direfter sade kungen att jag har ett omoget sinne, vilket ocksa
ar sant.

Jag har vattnat det opartiska grundmedvetandets aker

med fixerat fastklangande.

Och efter att ha sitt sinnets orenheters fro,

plogade jag med plogoxarna som delar upp i subjekt och objekt.
Efter att ha jamnat ut plogfarorna med hogmodets harv,

var skotten pa vig att komma upp.
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Men just nér de fem gifterna holl pa att sla rot i mitt sinne,

vande floden av mina karmiska meriter.

Och min traditions vilsignelser forsade in i akerns bevatt-
ningskanaler.

Detta kombinerades med trons, hingivenhetens och medkéns-
lans torka.

Darfor kunde de fem gifterna inte mogna i mitt sinne.

Efter detta kom négra enstaka

daliga skott upp hér och var,

men begirets och fastkldngandets godning saknades.
Under lang tid brandes skotten,

de torkade ut i den varma solen

- traditionens medkinsla.

Dirfor kunde inte de déliga skotten mogna i sinnet.

Genom hiangivenhetens vind och den flitiga utévningen
av lamans instruktioner

skingrades de fem gifternas moln av sig sjdlva.

Rimfrosten, som uppstar och befrias av sig sjalv, upplostes.
Det som var kvar ndr det mesta hade forbrénts,

forintades av dharmakayas frost.

Dirfor kunde de inte mogna i sinnet.

Genom bonen som leder till overtygelse

har vilsignelsen natt mitt sinne.

Den oforanderliga medkinslans moln samlades

pé himlen som é&r utan tal, tanke och uttryck.

De fem visdomarnas hagel foll ner,

och de aterstaende frostpartiklarna krossades till stoft.
Dirfor kunde de inte mogna i sinnet.

Eftersom mina hinder uppstar pa detta sitt,
forsok se om det finns tid for

sinnets orenheter och de fem gifterna

att mogna i mitt sinne!

Och om de fem gifterna mognar i sinnet,
kastas vi in i de fem samsariska tillstinden.
Och dér finns ingen mojlighet till lycka.
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For att undvika att nagot daligt mognar i sinnet,
ber jag att uppna lyckan.

Och inte fodas i de fem samsariska tillstinden,
dar vi hjalplost upplever lidande.

Det ér pa detta sitt jag 4r omogen.
Det vore bra om ocksé kungen vore omogen pa detta sitt.

Direfter sade kungen att jag dr en hycklare, vilket ocksa ér sant.

Aven om jag inte behgver hyckla,

latsas jag utfora de tio fortjanstfulla handlingarna

nér varelser som utfor de icke-fortjanstfulla handlingarna ser
mig.

Nir de som klanger fast vid samsaras foreteelser ser mig,

latsas jag uppna befrielse."®

Nér de som ér fjattrade vid de atta vérldsliga angeldgenheterna
ser mig,

latsas jag vara en dare.

Nir de varelser som har felaktiga uppfattningar ser mig,

latsas jag vara en galen gammal bluffmakare.

Nér de som behover tranas pa olika sitt ser mig,

latsas jag i enlighet med vars och ens behov.

Om den hir sortens hyckleri kunde uppsta,
vore det bra om ocksé kungen sjélv blev en hycklare.

Direfter sade kungen att jag inte tanker pa doden, vilket ocksa
ar sant.

Tanken pa att hingivenheten
till laman och de tre juvelerna
skulle do, finns inte.

Tanken pé att den rena synen
gentemot mina vajrabroder och -systrar
skulle do, finns inte.

Tanken pa att kirleken
till de sex kategorierna av varelser, mina goda foréldrar,
skulle do, finns inte.
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Tanken pa att medkénslan
med de tre lagre varldarnas varelser
skulle do, finns inte.

Tanken pa att opartiskheten
infor den begynnelselosa identiteten av samsara och nirvana
skulle do, finns inte.

Tanken pa att gladjen
over de som har tro och flit
skulle do, finns inte.’®!

Tanken pa att stillheten
infor alla foreteelsers naturliga enkelhet
skulle do, finns inte.

Tanken pa att insikten

i kunskapen som kommer genom att jag kdnner igen min egen
natur

skulle do, finns inte.

Tanken pa att uppbyggandet
av min egen kropp som spontant nirvarande i gudomens form
skulle do, finns inte.

Tanken pa att fullbordandet
av sinnets innersta vasen — naturlig klarhet -
skulle do, finns inte.

Tanken pa att foreningen

av fader och moder - det medfédda framtradandet och tom-
heten -

skulle do, finns inte.

Tanken pa att gladjen
i att vandra runt bland bergen och i vildmarken
skulle do, finns inte.

Tanken pa att fliten
i utévningen av studier, reflektion och meditation
skulle do, finns inte.
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Aterigen sjunger jag en sing om den verkliga meningen.
Eftersom alla ting ursprungligen inte uppstar,

hur kan detta som inte har f6tts d6?

Eftersom inte heller jag har blivit fodd genom en fodelse
sd finns inte tanken p4 att sinnet kommer att do.

Darfor har kungen ritt.

Om det handlar om att inte tinka pa doden pa detta sitt,
sa vore det bra om dven kungen sjélv inte tankte pa doden.

Darefter sade kungen att jag vanhelgar Shepa Dorjes heliga
plats.’

Aterigen har kungen riitt.
Vanhelgandet uppstar pa grund av fororeningar.
Mina fororeningar har foljande grund:

I och med att jag avrittade omedvetenheten
som foddes samtidigt som medvetenheten,
uppstod fororeningen av att ha mordat en anhorig.

I och med att min moder och fader,
uppdelningen i subjekt och objekt
och dess hopp och réadslor dog,
uppstod lidande, glddje och séllhet
- kénslornas fororening.

I och med att jag motte den skona kvinnan,
som naturligt inneboende i mig sjdlv,
uppstod en oskiljaktig sexuell forening

- oanstandighetens fororening.

I och med att medvetenhetens barn
foddes i sinnet,

uppstod jagloshetens insikt

- otuktens fororening.

I och med att min livskamrat,

den befésta uppdelningen i subjekt och objekt dog,
uppstod den stora sjilvbefrielsen

- anklingsstandets fororening.
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I och med att jag inte ens formar tala om

sadant som de tio icke-fortjénstfulla handlingarna,
uppstod forverkligandet av deras motsats

- osdmjans fororening.

I och med att jag smittades av epidemin som genomtrénger allt,
dharmakaya,

upprordes jag av stillheten och insikten

- sjukdomens fororening.

Efter att jag dodat de fem gifterna
och atit upp deras kott och blod ratt,
uppstod blodets fororening.'

Efter att jag tog livet av fienden, egokldngandet,
uppstod 6nskan och tillampningen'*
- blodspengarnas fororening.'®®

Genom att koka smiltande séllhet
med hjilp av tummo,

brann den lycksaliga virmen

- eldstadens férorening.

Genom kunskapens och vishetens stora eld
uppstod brannandets fororening
och de vanemdssiga tendenserna brann upp.

Aven om det vore nodvindigt att vanhelga denna heliga plats
med dessa olika sorters fororeningar,

sd har just dessa fororeningar redan verkat.

Mila, solen har redan besudlat den.

Dirfor behover inte den galna stjarnan besudla den.

Jag sjalv hoppas ocksa bli beflackad av dessa fororeningar.

Jag delar dessa sé kallade féroreningars fortjanst

sa att saval det rena yttre stodet (virlden)

och de som ar beroende av det (de kannande varelserna),
de som ser fel i mina anfiders dygder,

fastdn dessa édr utan fororeningar,

ska betvingas och besudlas av mina sa kallade féroreningar.
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Ma varelserna ddrigenom uppna mognad och befrielse,
och ma alla buddhaldnder renas!

Dyrbara kagyumaéstare,

skank er vélsignelse

sd att jag uppnar dnnu stadigare
grund for dessa fororeningar!

Om det ror sig om ett vanhelgande av detta slag,

sa vore det bra om dven kungen sjélv kunde utfora det.
Det ar i full 6verensstimmelse med

kagyumdstarnas livshistorier!

Segern dr stralande!

Denna sang ér i full 6verensstimmelse

med den muntliga 6verforingens och insiktens tradition
och alla dess mastares livshistorier,

fran den store buddhan Vajradhara

och framat!

Segern dr stralande!'®

Séngen fick prinsen att kdnna tro och hingivenhet. Han sade: "Nar
jag forolampade lararen, yogin, s& visade han i gengéld sina enasta-
ende kvaliteter. Vilken oerhord godhet, sd underbart!”

Léararen, mdstaren, sade da: “Utover det jag yttrat i sangen kan
foljande namnas om kunskapen: Allt det som framstar som ett fel-
aktigt fasthallande vid tillvarons kretslopp fullkomnas spontant som
goda egenskaper for yogin, fran forsta borjan och alltid. Yogin har
inte heller nagot behov av det som uppstar.

Betriffande okunskapen ér det pa foljande sitt: Till och med den
uppvaknades alla goda egenskaper framstar som fel for de vanliga
ménniskorna som inte tranat sinnet pa buddhismens vig, samt for
dem som har ett felaktigt synsitt. Den som r fast i begéret gor, genom
sitt begér, begdret till ett hinder."”

For att uttrycka hela meningen i ett notskal: For dem som inte forstar
foreteelsernas verkliga natur uppstar tillvarons kretslopp. Men om
man forstar, dr foreteelserna i sjdlva verket fridens (nirvanas) stora
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sillhet, fran allra forsta borjan. Detta illustreras ocksa av liknelsen
som sdger att det i himlen saknas behov av himmel.”

Dessa ord gjorde prinsen én mer hangiven. Han sade: ”’Du ndimnde
att du behovde stod i form av mat och fornddenheter och detta ska jag
sannerligen ge dig, o ldrare och yogi. Och efter det att jag gett mycket
kott, smor, korn och sa vidare — och ocksa lararen och larjungarna
mottagit dessa gavor — ber jag dig att i gengéld utféra en offerritual
till dharmabeskyddarna och viktarna. Dirtill ber jag dig om att be
goda onskeboner for mig, din valgorare, samt ge mig en beskyddande
amulett. Dessutom skulle jag vilja att du utfor en dromtolkning.”

Mistaren, den méktige yogin svarade med denna sang:

Jag bugar infor mastarens - den hogt skattade konungens -
fotter!s®

Navil, hdngivne prins,
gudomlige son, hidrskare Samdrub De!
Lyssna dnnu en géang till yogins sang!

Att ge de heliga substanserna

som ér forbundna med dakinierna och dharmabeskyddarna:
vilsignat vin, helgat kott och smor

— detta ar utmarkt och till nytta for bade dig sjalv och andra.

I allménhet genomsyras alla varelser av buddhanaturen.

I synnerhet — vad betraffar kroppen hos en yogi

som har betritt den hogsta vigen -

ar den utviandigt de gudomliga gestalternas palats.

Invandigt finns dér de tre subtila kanalerna (nadi), de fyra cakra,
de gudomliga formerna, samt den réda och vita bodhicitta.

De fyra kategorierna av tantragudomligheter
ar utmarkta objekt att offra till.

Viraer och dakinier ar metod och visdom
- utmadrkta objekt att offra en rituell fest till.

Dharmabeskyddarna och vaktarna dr de som utfor aktiviteterna
— utmadrkta objekt att tillagna tackségelseritualer.
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Den fyrfaldiga forsamlingen (sangha) ar ndgot som ska vordas
— de dr utmadrkta objekt for hogaktning.

Alla de sex kategorierna av varelser som fods pa fyra olika satt'®
ar utmarkta objekt att ge allmosor till.

Darfor ar dven en galen yogis
alla upplevelser av sinnesnjutning, mat och dryck
ett givande av torma och ett offrande av rituella fester.

Oavsett om han gar, star eller ligger,

ar allt som den gor, vilken har fullindat den stora farkostens
hogsta vig,

att likstdlla med att gé runt heliga objekt

eller buga sig i vordnad for dem.”®

Allt han eller hon sager,

oavsett om det dr sanning eller 16gn,
ovinliga eller vénliga ord,

ar hemliga mantror.

Allt som uppstér i hans eller hennes sinne,
oavsett om det dr goda eller daliga tankar,
ar djupmeditation.

Dirfor kommer ingenting av det du ger

att vara bortkastat.

Jag kommer att anvdnda det pa ett bra sétt

och tilldgna nyttan for din nuvarande och slutgiltiga lycka.

Direfter sade du att du behover beskydd.
Betraffande denna onskan,

ska jag skinka dig beskydd till varje pris.

Om prinsens kropp behover beskydd,
strunta i kroppen och sluta att halla den Kkir.

Om ditt tal behover beskydd,
sluta prata och recitera Tathagatas essens.”

Om ditt sinne behover beskydd,
vila i ett tillstand som &r utan aktivitet
och bortom begrepp.
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Om ditt f6lje behover beskydd,

se dina fel och avsta fran begar.

Om din rikedom behéver beskydd,
sluta samla pa hog och ge gavor.

I korthet, vad dn du 6nskar beskydda,
om sinnet ger upp begdr och bundenhet,
kommer allt ofordelaktigt att framstd som gynnsamt.

Detta dr det framsta av allt beskydd.
Aldrig i denna varld

gar det att finna nagot beskydd

som dr mer omfattande dn detta.

Direfter, som svar till din uppmaning om att
uppfylla dharmabeskyddarnas och vaktarnas dnskningar
har jag f6ljande att séga:

Aven om jag uppfyller de heliga loftena gentemot beskyddarna,

genom att offra de yttre, inre, hemliga och slutgiltiga rituella
gavorna,

sa skulle deras upplysta aktivitet ta livet, ifran mig

om jag bryter mot dharma.

En person som handlar enligt dharma
fullbordar ddremot alla de gynnsamma omstédndigheterna,
aven om han eller hon inte har offrat till beskyddarna.

Sadana ar beskyddarnas uppriktiga handlingar och beskydd.

Eftersom vad som &n uppstar nér vi drémmer
till sitt innersta vasen dr dharmata,
ar allt det som uppstar helt och héllet perfekt.

Om du samtycker till denna ansprakslosa sang

som uppstod fran mina erfarenheter,

kan du omsitta den i handling.

Den iér i 6verensstimmelse med kagyumastarnas livshistorier.

Om du inte samtycker, kan du lita den vara.
Den uppstod spontant hos en férdomsfri dare.
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Ma denna anspraksldsa sang med alldaglig betydelse
fa Buddhas léra att spridas!

Ma den fa de kdnnande varelserna att bli glada och lyckliga!

Jag offrar melodin till de tre juvelerna.

Njut av ljudet, skaror av dakinier!

Skingra storande omstédndigheter, Tseringma!
Na fram till lyckosambhet, alla kinnande varelser!

Evam!

Denna sang gjorde att prinsen och fadern blev hingivna och upp-
fyllda av tro.

o e
R
Bild 11. Tseringma (gTsang smyon he ru ka, gTsang pa he ru ka’i
mgur bum: 28a).
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DEN STORSLAGNA SANGEN — JAGLOSHETENS
LEJON, RYTANDET SOM UTTRYCKER
DEN YTTERSTA MENINGEN

Medan de miéktiga kungligheterna - fadern och sénerna - erbjod sig
att stodja Tsangnyons uppehille, undervisade han ménga lyckligt
lottade individer pa denna plats genom att sétta den stora farkostens
hjulirorelse. Nagra av omradets invanare tillhérde dock §ravaka- och
pratyekabuddhornas skara och kunde inte ta till sig den omedelbart
fullindade och slutgiltiga stora farkostens ldror. De talade nedsat-
tande om Tsangnyon pa ménga olika sétt. Bland annat sade de: I
allménhet dr det inte lampligt att utova den hemliga mantrafarkosten
i dessa tider, och det dr inte heller lampligt att meditera pa det sitt
som Tsangnyon foresprékar. I synnerhet har inte Buddha undervisat
om det synsitt, den meditation och det handlingssétt som Tsangnyon
talar om.”

Tsangnyon tillkallade nagra av de personer som foljde de ldgre
farkosterna och bemotte deras felaktiga synsatt bade med hjélp av
overtygande argument hdmtade fran de buddhistiska skrifterna
och genom logiska resonemang. Direfter sjong han den storslagna
sangen som uttrycker den yttersta meningen - Jagloshetens lejon,
vars rytande skraimmer och underkuvar de skora hjortdjuren som
foljer den lagre farkosten.

Namo guru!

I eremitboningen Fotavtryckets grotta,
har jag, en galen yogi som vandrar runt i varlden,
upplevelser medan jag sover.

Jag ska nu forklara lamornas heliga lara
- gladje, lycka och forening.

Jag ska forklara denna ldra
med hjilp av den som dr fortréfflig, lard och rattfirdig
i sitt synsdtt, i sin meditation och i sitt handlingssitt.
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Den fortrafflige laman, liket pa begravningsplatsen,
askadliggor synsittet, dharmata, odndligt som rymden.

Han visar oss den djupa heliga ldran, véar natur.

Insikten som dr bortom ytterligheter och intellektualiserande
gladjer daren.

Den larde laman, den stumme, bortom tal,

askadliggor meditationen med manens spegelbild i vattnet.

Han forklarar erfarenheterna av den heliga dharma, vira drom-
mar.

Upplevelsen av klarhet och tomhet, bortom ord,

gor daren lycklig.

Den rattfirdige laman, den obekymrade daren,

askadliggor handlingssittet, likt barnets,

vars sex sinnen dr fria och okonstlade.

Han avslojar var skenhelighet, vilket dr den heliga dharmas
uppgift.

Uppritthallandet av ett okonstlat och avslappnat uppforande

forenas i yogan.

Denna ansprakslésa sang om glidje, lycka och forening
riktar sig till de lyckligt lottade och till de olycksaliga,

de som utvecklas omedelbart och de som utvecklas gradvis,
personer som liknar pafageln respektive giftormen.

I de olycksaliga finns gift pa samma sdtt som dodligt gift
finns i vissa djur.

De lyckligt lottade foljer den stora farkosten

som leder till omedelbart forverkligande.

De klarar av att dta allt, precis som pafageln.

Eftersom dtandet Okar deras stralglans, kraft och goda egen-
skaper,

inforlivar de i sin utévning sddant som andra anser vara ett
dodligt gift

och tar avstand fran.

De olycksaliga, som foljer den lagre farkosten,

sravakaerna och pratyekabuddhorna, utvecklas gradvis.
De tar avstand fran allt, precis som giftormen.
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Endast fornimmelsen av nagot orent far dem att rygga tillbaka
pa grund av sin radsla.

Minsta lilla ljud gor dem skréckslagna,

och de talar illa om andra.

Genom medkinslans vilsignelse i den stora farkosten,

och genom kraften i mina, yogins, rena upphdjda 6nskningar,
ma alla varelser gradvis betrdda den stora farkostens véig!
Och ma de snabbt uppna det allvetande,

fullindade uppvaknandet!

Evam!
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INSTRUKTIONER TILL SHENGOM DORJE NYINGPO
— INTRODUKTION TILL DEN DJUPA MENINGEN

Nir sedan vintern var i antagande bjod den méktige konungen, fadern,
och hans séner den dyrbare mastaren och hans larjungar till Kyirong.

Nir Tsangnyon och hans larjungar vistades i mahasiddha Urgyen-
pas heliga utovningsplats, Kokardrag, blev en ponpo vid namn Dorje
Nyingpo och dennes ldrjunge, bagge fran ostra Tibet, Tsangnyons
larjungar.”” Efter att Dorje Nyingpo skickat sin larjunge till Nepal
bad han Tsangnyén om dharmaundervisning. Tsangnyon undervi-
sade Dorje Nyingpo om hur man soker efter sinnet, och nar tiden
var mogen sjong han denna sang som visar sinnets natur:

Namo guru!

Lyssna! Dorje Nyingpo, du som soker efter sinnet.
Eftersom sinnet ar just den som soker,
hur kan du finna det genom att s6ka?

Aven det vassaste svird kan inte skira sig sjilvt.
Inte ens med den skarpaste syn
kan du se dig sjélv.

Sok inte efter vatten ndr du ér torstig

och haller pa att drunkna!

Trotta inte ut dig sjélv genom att férsoka knyta upp himlens
knutar!

Sorj inte 6ver en ofruktsam kvinnas doda barn!

Att gora detta vore som att soka

efter sinnet som du aldrig kan tappa bort.

Den fullindade buddhan ar ingenting annat dn sinnet.
Darfor, lita till dig sjalv

och lyssna till denna sang om det egna sinnets natur.

I begynnelsen ar det egna sinnet,

det of6dda grundmedvetandet,

inte orsakat av nagonting; det ar utan orsak.'”
Slutligen ar det utan begransningar och saknar essens.
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Sinnet ar skilt bade fran tillvarons kretslopp och friden,
dér finns varken partiskhet, centrum eller periferi.
Eftersom sinnet inte ar nagonting konkret

har det inga specifika kidnnetecken, ej heller farg.
Sinnet dr ingen enhet,

utan uppenbarar sig pa allehanda sitt.

Fastdn sinnet dr bortom ord

uttrycks dess natur med ord.

Nir du ihardigt soker efter det forblir det dolt,

men ndr du vilar i avspandhet visar det sitt ansikte.

Om du vill ha kunskap om sinnet sa sjunger jag &nnu en sang.

Evam!

Nir han lyssnat till denna sang férstod ponpon sinnets natur, och
han blev en hingiven dharmautévare.
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Kort ddrefter kom ponpon Dorje Nyingpos larjunge tillbaka fran
resan till Svayambhi och hade med sig en dyrbar rituell vas fran
Nepal. Vid en vigkorsning moétte han kungen, prinsarna och deras
toljeslagare.””* Kungen och hans foljeslagare ofredade larjungen, for-

TSANGNYON HERUKAS SANGER

INSTRUKTIONER TILL FADERN, KONUNGEN

(NAMGYEL DE) — EN UPPFORDRAN SOM
AVSLOJAR TILLKORTAKOMMANDEN

storde hans tillhorigheter och stal hans rituella vas.

Nir Tsangnyon fick hora talas om vad som skett sade han: ”’Kungen
och hans foljeslagare maste aterlamna vasen till Dorje Nyingpos lar-
junge.” Dirpa sokte Tsangnyon upp fader konungen och sjong denna

uppfordrande saing som avslojar tillkortakommanden:
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Namo guru!

O, du lérde, store konung,

som hdrstammar fran dharmakungarna,

vilka steg ner fran det klara ljusets gudomligheter,
lyssna till en galen yogis sang!

Jag, yogin, tappade koncentrationen och f6ll i sémn
i min ensliga boning.

Jag vet inte om det jag horde och ség i drommen

ar sant eller inte.

Dessa ord beskriver vad jag upplevde:

Snobergets vita lejon
anvindes som en jakthund.

Han som héarstammar fran dharmakungarnas étt
utférde en ranares daliga handlingar.

Vattnet som samlats i ett hovavtryck fran boskap
likstalldes med en hel ocean.'”

De fattigas mat och tillhorigheter
togs till de rikas skattkammare.
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Ett grésstra beskdrdes
som vore det ett rosenédppeltrad.'*®

Efter att ha stulit de fattigas dgodelar
forsag kungen sig sjélv.

Det allra tydligaste tecknet pa detta var
kungens st6ld av vasen som tillhor
tiggarnas véan, den anspraklose mannen fran 6stra Tibet.

Om detta verkligen skulle visa sig vara sant,
ber jag kungen att se till att limna tillbaka det han stulit.

Om det som stulits dterlamnas,
som ett resultat av budskapet i denna enkla sang,
kommer tre sorters gliddje uppsta:

Jag, daren, blir glad om konungen
lyssnar till en yogis padminnelser.

Den rittmatiga dgaren till det som stulits
blir glad om han far tillbaka sina tillhérigheter
och han kinner inte langre hat och illvilja.

Kungen blir glad
eftersom stold av andras egendom resulterar i fattigdom
och han blir befriad fran de hungriga andarnas tillstand.

Dirfor ber jag dig aterlimna alla de dgodelar som du stulit.

Detta dr en déres uppriktiga rad,
en som sjélv inte vagar utfora déliga handlingar.

Om du inte ger tillbaka det du stulit
och kungen inte lyssnar till tiggarna,
har jag inget mer att siga.

Just sd ar det.

Eftersom det dr sant att orsak och verkan inte gar att undslippa,
kommer kungens st6ld av andras egendom

resultera i fattigdom och s vidare.

Du maste ofrankomligen uppleva detta.

Just sa ar det.
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Ocksa de som dr fattiga och inte dger nagon rikedom
har tagit andras dgodelar i tidigare liv.

Detta visar tydligt orsak och verkans
ofrankomlighet.

Just sa ar det.

Om dessa tre sanningar

blir forstadda, dr de meningsfulla f6r kungen.

Men om de inte leder till insikt, ar de en dares sludder.
Jag dr dnnu inte firdig med denna spontana sing.

Jag har hort att de forna dharmakungarna

gav gavor till de kinnande varelserna.

Nu ser jag en kung som tillhér dharmakungarnas att
som stjal, till och med fran de som ér fattiga.

Om vi ska sorja nagot,

ska vi sorja detta.

En kung ska ge trygghet till de kinnande varelserna.
Men nu agerar kungen pa ett hotfullt sitt.

Om vi ska kdnna vrede dver nagot,

ska vi kidnna vrede 6ver detta.

Under en dharmakungs styre

ska tjuvar bestraffas.

Men nu uppfor sig kungen sjalv som en tjuv.
Om vi ska grata 6ver nagot,

ska vi grata over detta.

En kung ska sitta pa sin tron.

Men denne kung valtrar sig i

rikedom fran utslagna leprasjuka tiggare.

Han gor detta pa gatan tillsammans med horder av tjuvar.
Om vi ska skratta at nagot,

ska vi skratta at detta.

Denna spontana sang dr dnnu inte slut:

En kung med ett ypperligt uppforande
som forbjuder jakt av vilda djur
och vet att avsta frdn negativa handlingar,
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vinner vérldsligt berém och gott anseende.
Han ér ocksé killa till dygd som glddjer de segerrika.

Det finns ingen annan sanning dn
handling, orsak och verkan.
Fran forsta borjan ar det upphovet till detta liv.

Om orsak och verkan inte vore fullstandigt sant

skulle dottern till en uggla

och sonen till en kraka

forenas genom en ofruktsam kvinnas son.

Ikladda en kladedrakt gjord av skéldpaddshar

och utsmyckade med vackra smycken som inte existerar
skulle de,

pa ett sdte som bestar av lotusblommor som véxer i himlen
och en tron gjord av horn frén harar,

fyllda av gladje hoppa omkring och leka.

Detta skulle ses av alla varelser.

Evam!
Sa sjong Tsangnyon och sdngens innehall gjorde alla som samlats
mycket hangivna. De tittade pa varandra och knuffade pa varandra

i samforstand. Kungen aterlimnade vasen och borjade dérefter upp-
fora sig pa ett sitt som var till gagn for andra.
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EN SANG MED SVAR PA PRINSESSAN DZAMLING

OCH KHANDRO SANGMOS FRAGOR

Nir véren sedan kom, begav sig méstaren tillsammans med sina
larjungar till Det klara ljusets grotta i Ronphu,"” en grotta dar den
vordade Mila hade ut6évat meditation. Medan de vistades ddr kom
kungens halvsyster och dotter, Dzamling och Khandro Sangmo, och
bad om dharmaundervisning."”® De tva bad envetet om att Tsangnyon,
till varje pris, skulle ge dem en sang med instruktioner som var latta
att forsta. Tsangnyon sjong da denna séng:

132

Med de tre portarna fyllda av respekt,
bugar och lovprisar jag infor de stralande kagyulamorna.

Lyssna drottning Dzamling: mor” och dotter!"
Om ni anser att mitt tal,

en galning som vandrar runt i virlden,

ar sant ska jag sjunga

en sdng med innerliga rad.

Rad som alltid &r till nytta, nu och i framtiden.
Behall dess budskap i era hjartan!

Efter att de fotts, kommer alla kinnande varelser

som vistas pa jorden helt siakert att do.

Men, ingen vet ndr doden kommer att intraffa.

Utfor darfor kontinuerligt goda handlingar, dag och natt!

Aven om vi inte férbrukar den rikedom som vi samlat

i detta liv, kommer den att ga forlorad nér vi dor.

Sluta darfor att samla pa rikedom och negativa handlingar.
Ge gavor utan att ha ndgra forvantningar eller begir!

Vi maste skiljas fran vara syskon

som fotts fran samma foraldrar som vi sjélva.

Detta giller ocksa ndra vanner

som vi triffar senare i livet.

Ge dérfor upp era bindningar gentemot néra och kira.
Leviavskildhet och utdva liran som hjilper nar ddden kommer!
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Nar vi har samlat dgodelar

och dr forskonade fran negativa omstiandigheter,

tycker vi oss ha goda kunskaper om dharma.

Men nér vi slutligen dor gar kropp och sinne skilda végar.
Forena utdvningen med omstédndigheterna ni moter!

Jag, déaren, ska ge er fler innerliga rad:

Vad betraffar uppforandet under detta liv nér ni 4r i min nirhet:
Anstrang er i dharma utan att vara distraherade ett enda 6gon-
blick!

Vad betraffar uppforandet under detta liv nér ni &r bland andra:

Rena er fran fel, tillkortakommanden och orenheter;

sitt pa er omtanksamhetens och anstdndighetens kldder och
smycken!

Eftersom de alltid gor er rika, nu och i framtiden,
samla ihdrdigt de sju 4dla rikedomarna!**

Eftersom ni alltid 6nskar klokhet och skonhet,
avsta fran daliga handlingar och utéva i stéllet goda handlingar!

Eftersom fenomenens natur saknar bindningar,
sluta med allehanda komplicerade befrielsemetoder!

Om ni héller detta i sinnet kommer de djupa instruktionerna
att visa er den segerrikes sinne.

Evam!

Sa sjong Tsangnyon, och Dzamling samt Khandro Sangmo utévade
dérefter det som uttryckts i singen med stor ihardighet.
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INSTRUKTIONER TILL HARSKARINNAN
SONAM SANGMO

Darpa fick Tsangny6n brev fran hdrskarinnan av Tenkheb, Sonam
Sangmo.” S6nam Sangmo hade vid denna tidpunkt blivit ford till
hérskaren av Tsamda for att bli dennes fru. Men eftersom hennes
tilltdnkte make plotsligt dog, blev hdrskarinnan tvungen att ater-
vanda till sin hemtrakt. Sonam Sangmo hade sedan linge haft en
valgorare-larare-relation med Tsangnyon och nir hon nu befann
sig i denna svara situation vicktes hennes stora hiangivenhet till den
dyrbare mastaren. Hon bad entriget Tsangnyon ge henne en instruk-
tion som dr till nytta fér sinnet. Som svar pa hennes 6nskan skickade
Tsangnyon henne detta brev:
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Full av respekt lovprisar och bugar jag mig infér
kagyulamorna!

Flicka, Sonam Sangmo!

Jag horde det sdgas att

omstdndigheterna som kdnnetecknar det sammansatta
i landet dar vi blivit fodda,

har fatt ditt sinne att dndra riktning.

Om detta verkligen ar sant,

eftersom vart nuvarande livs valgorare-larare-relation

ar frukten av den godhet som vara forédldrar i tidigare liv visat oss,
ska jag pa grund av min medkénsla formedla

tre innerliga rad pé vigen.

Glém dem inte utan hall dem i minnet
och utéva dem kontinuerligt!

Eftersom lamorna och de tre juvelerna
ar fullstandigt tillforlitliga
be om tillflykt i detta och i nésta liv!

Eftersom alla sex kategorier av kinnande varelser
varit dina omtinksamma forildrar,
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atergilda deras godhet
och ta hand om dem med karlek!

Det dr nodvéndigt att vara till gagn,

béde for sig sjdlv och andra.

Fullanda ditt avstandstagande fran tillvarons kretslopp
och fullborda ocksa din befrielse.

Varda uppvaknandets fro!

Se hur dod foljer fodelse och,

eftersom vi inte vet nar doden intraffar,
inse att det dr bradskande.

Agna dig at dharma dag och natt!

Se hur det som byggts upp

faller ssmman,

6verge bindningar till djurhallning, husbygge

och bebodda platser.

Vandra runt i vildmark och bland ensliga boningar!

Uppmairksamma hur det som samlas ihop forgas.

Genom snalhet uppnas de hungriga andarnas tillstand.

Sluta utfora negativa handlingar f6r rikedoms skull
och ta fasta pa det meningsfulla i rikedomen!**

Inse hur allt som kommer samman skiljs at.
Nir du tinker pa ditt tidigare lidande

sd dr enbart just detta tillrackligt.

Skar av ditt begér till vanner!

Just nu dr du vélsignad med fortjénster,
men sjalvbestimmandet

som du nu uppnatt gar forlorat

om du later dig styras av andra.

Fast darfor "nosrepet” pa ditt huvud!*®

Aterigen ska yogin, daren fran Tsang,
ge dig innerliga instruktioner
som uppfyller dina dnskningar:

Om du dnskar kontinuerlig lycka och gladje,
fly fran samsaras fangelsehalor!
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Om du 6nskar vidstrdckta njutningar
och rikedomar som aldrig tar slut,
se till att ihardigt 6ka de tva samlingarna!

Om du 6nskar forstd den segerrikes tillstand,
bortom fodelse,
kasta ut subjekt-objekt-uppdelningens demon!

Om du vill att allt det du varseblir
ska framtriada som undervisning,
studera ditt eget sinne!

Om du 6nskar né uppvaknande i detta liv,
utdva utan nagra forvantningar!

Om du 6nskar dra dig tillbaka fran samsaras slagfilt,
besegra fiendens arméer, jagbundenheten!

Om du vill att den dyrbara mianskliga tillvaron
ska bli meningsfull,
tank pa de tre lagre véirldarnas lidanden!

Om du onskar forverkliga din meditationsgudomlighet,
skada inte dina samayaataganden och utfor dina rituella
ovningar!

Om du vill att lamans vélsignelse ska fylla ditt hjérta,
bryt inte mot hans eller hennes instruktioner,
utan f6lj dem till punkt och prickal!

Om du vill att modergudinnorna och dakinierna
ska stodja dig,

hall fast vid dina samayaataganden med stor kraft,
i enlighet med skrifterna!

Om du vill att dharmabeskyddarna

och vaktarna ska utfora sin verksambhet,
fullborda utévningen genom att oftra torma
och utfora tacksagelseritualer!

Om du vill galoppera pi séllhetens vidder,
rid pa metodens och visdomens hést!
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Om du 6nskar forsta din egen natur,
avldgsna de tillfilliga fororeningarnas slojor!

Utova enligt dessa rad!
Om du forstar dem dr de béttre dn en hel formogenhet.
Om du inte forstar dem avklingar ljudet i tomma intet!

Sangmo, ta emot denna férmogenhet!

Lét detta bli mina instruktioner nér du reser,

ocksa om du stannar pé en plats,

har jag inga andra instruktioner

betraffande hur du ska utéva an dessa.

Om du utévar dem kommer de att vara till nytta for dig.

I Det klara ljusets grotta, fran Det klara ljusets sfar,

for att Sonam Sangmos fortjanster ska oka,

nedtecknades detta brev

av en son till kagyumastarna,

i enlighet med kagyutraditionens muntliga undervisning.

For att gora brevets budskap oféranderligt
har jag lindat in det i ett stycke silke

och knutit en mantraknut runt omkring,
dérefter sander jag det.

Evam!
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INSTRUKTIONER TILL HJARTESONEN MONDZE
TOGDEN INFOR HANS RESA TILL KAILASH

Direfter blev Tsangnyo6n och hans ldrjungar inbjudna av Dowoche-
wa.?** De begav sig darfor ivdg for att gagna alla varelser. Sedan far-
dades de dnnu en géng till Gungtangs huvudstad.?” Nir de vistades
dér sdnde Tsangnyon ivag sin hjarteson Mondze Togdenpa for att
han skulle resa utévningens segerbaner vid Kailash.*%¢

Innan han reste sade Mondze Togdenpa: ”Visa mig medkénsla och
ge mig muntliga instruktioner som visar hur jag ska utféra dygderika
utovningar nir jag reser for att utova i Kailash. Ge mig en instruk-
tion som avslojar mina fel men ocksa visar hur jag ska utova pa ett
satt som dr enkelt att tillimpa.” Som svar pa denna forfragan sjong
Tsangnyon denna sang som fullstindigt avslojar fel:

Du har direkt insikt i att dharmata,

den yttersta verkligheten,

till sin natur ar en smak.

Du har kunskap om allt som existerar,
varje fenomen utan undantag.

Din visdoms sol och din medkénslas mane
skiner pa kunskapens himmel.

Jag bugar infor dina fotter, o lama!

Du som klargor allting!

For att hjdlpa min trogne ldrjunge,
sjunger jag, en yogi som foljer de tre traditionerna,*’
denna spontana sang.

Jag ber dig att inte glomma den,
utan bevara den i sinnet.

Det ér pa foljande satt du fullstandigt ska avsloja dina fel,
samt utova pa vigen mot uppvaknandet.

Att inte ge upp varldsliga tankar och handlingar
nér du avldgsnat tecknen pa det varldsliga
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och antagit en munks yttre skepnad.
Detta ér ett fel som du ska avsta fran.

Att inte vara fri fran materiella begér

nér du lamnat hemlandet bakom dig

och vandrar land och rike kring, utan mal.
Ocksa detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Att 6vervildigas av begar

till de atta vdrldsliga angeldgenheterna

nér du vandrar i ensliga bergsomraden,

utan foljeslagare,

och utovar asketism samt lever pa endast vatten.
Ocksa detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Att fullt medvetet strunta i

att utféra goda handlingar

och inte avsta fran att utfora negativa handlingar,
fastdn kunskapen i skrifterna ar omfattande.
Ocksa detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Att inte visa hdngivenhet och vordnad,
utan soka efter fel och vara fylld av rivalitet,
nér du forlitar dig pa ordkneliga lamor.
Ocksé detta ar ett fel som du ska avstd fran.

Att forklara dharma och ge rituella invigningar

med hjélp av exempel och anvisningar

som dr fargade av begar efter de atta vérldsliga angelagenheterna,
nér du inte har métt ndgon enda tradition.

Ocksé detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Att omedveten om din egen obetydlighet,

med kraft proklamera att du har goda egenskaper,

som du inte har.

Och att framsta som om du har mycket ren syn infor dina vénner.
Ocksé detta ar ett fel som du ska avsta fran.

Det dr nodvéndigt att skimmas
for dina mycket stora fel, infor laman och de tre juvelerna,
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men &n storre dr nédvindigheten
att kdnna skam infor dig sjélv,
sa skams 6ver dina egna fel!

For den som har formagan att kidnna skam infor sig sjalv
finns inget storre fel dn att inte skimmas
over sina egna tillkortakommanden.

Att inte avsta fran det som ér fel,

fastdn du forstatt att det ar felaktigt,

ar som att hoppa utfor en klippa fast du ser stupet,
eller som att dta dodligt gift utan att kunna mantra.
Vad kan vara mer idiotiskt och dumt dn

att medvetet skapa de ldgre tillstanden.

Detta dr ofruktbart och uselt.

Det fordndrar dessutom hjértat

och dr inte majligt att betrakta som kunskap.
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Var 6dmjuk, anamma en lag position
och ha inte hogt stéllda forvantningar.

Om du handlar pa detta sitt fran och med nu sé vore det utmarkt.
Jag ber dig uppmirksamma fel och brister sdlunda
och utdva sdsom jag beskrivit i denna sang!

Denna méanskliga kropp, dar friheter och moéjligheter kommit
samman,

liknar en fattig manniska som far ett kungaslott.

Jag ber dig att med svarfunnen och otvungen gladje

forsta hur séllsynt den ar.

Dessa friheter och mojligheter ar svara att uppna.
Det finns fd omstédndigheter som uppratthéller livet,
men méanga omstiandigheter som leder till doden.
Dessutom kommer déden plotsligt som blixten.

Jag ber dig vara medveten om att det dr bradskande.

Den nuvarande tillvarons all lycka och lidande

ar frukten av tidigare god och dalig handling,

om du 6nskar uppleva lycka och glddje i framtiden,
undvik daliga handlingar och ut6éva goda handlingar nu.
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Om blotta tanken pa de tre lagre tillstandens lidanden
kan fa dig att krédkas blod,

hur skulle det da vara att uppleva dem?

Utova dérfor helt fokuserat.

Laman och de tre juvelerna

ar osvikliga, ta darfor din tillflykt.

Utfér sa mycket goda handlingar du kan med kropp, tal och sinne

och tilldgna fortjansten alla varelser for att de ska uppna upp-
vaknandet.

Allting dr gudomligt till sitt ursprung,

overge darfor alla orena subjekt—objekt-orienterade uppfatt-
ningar.

Det rena gudomliga skapas inte,

vila darfor i ett sinnestillstand utan aktivitet.

Om du utovar pé detta sitt,
for att uppna stabilitet i utévningen som frammanar insikt,**
agerar du pa ett sitt som motverkar det varldsliga.

Om du ut6var den kraftfulla disciplinen for att bli beromd
kommer karmadakiniernas avundsjuka att orsaka
allehanda missdden i ditt nuvarande liv

och en fodelse i vajrahelvetet i ditt nista liv.

Utova dérfor endast den kraftfulla disciplinen®®

for att uppna uppvaknande!

Son, om du Onskar striva efter det som ar meningsfullt i fram-
tida liv,

ska jag, en galen yogi, aterigen

ge dig innerliga instruktioner och illustrera dessa med exempel.

Nir du ska resa utévningens segerbaner,

se pa jarnspettet som dr fast forankrat i marken.
Utdva utan att rubbas!

Nér du ensam vandrar runt bland bergen,
anvand noshoérningen som exempel.
Utdva utan att misstrosta!
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Nar du vandrar land och rike runt utan mal,
anvind fjidern som virvlar runt i vinden som exempel.
Utéva utan bindningar!

Nar du moter overflod och rikedom,
anvdnd den illamaendes mat som exempel.
Utova utan begar och bundenhet!

Nu ska jag, en galen yogi,
sjunga en sang om den fullindade meningen.
Var god och glom den inte, utan bevara den i ditt sinne!

Fastdn de 6nskar uppleva lycka,

upplever varelserna lidande,

just detta dr svaret pa deras 6nskan att uppna lycka.
Dirfor vore det bra om varje sddan langtan ges upp.

Rent allmédnt vore det bra om alla 6nskningar upphorde.
Den yttersta gransen for alla 6nskningars upphdrande
ar nar langtan efter uppvaknande upphor.

Alla fenomen som skapas i sinnet

ar i sjélva verket bortom det begreppsmassiga tdnkandet.
Ocksa den djupa ldran som meditativt skapats i sinnet

ar till sin natur endast okunnighet.

Att inse meditationens mening

ar som att se sitt eget oga.

Eftersom bade den som mediterar och meditationen

ar sinnet kan du inte forstd meditationen med ditt intellekt.

Nér du inte forstar dr du bortom intellektualiserande.

Da har du forenat de tre: synsittet, meditationen och uppfo-
randet,

och genom detta kommer du bortom utévande.

Att vara bortom utévande ar den hogsta yogan.

Detta dr min, yogins, hela insikt.

Behall detta i sinnet, Kunga Legsang!
Praktisera pa de sérskilt heliga platserna,
Kailash och sa vidare!
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Det ar maojligt att detta ocksa dr darens sista ord till dig.

Om detta skulle bli mina sista ord

kommer vi att motas i dakiniernas rike.

Lat detta bli dharmaundervisning infor din resa!

Jag ber att du ska mota lycka och vara i harmoni med dharma!

Evam!
Efter att ha sjungit salunda sinde Tsangnyon ivig Mondze Togdenpa

och genom sin utdvning i Kailash och pa andra heliga platser upp-
fyllde Mondze Togdenpa sitt atagande.
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BREV TILL HJARTESONEN SONAM DRUBPA

Namo guru! Dérpa, ndr den dyrbare méstaren vistades i Gungtang,
blev han inte inbjuden till Lachi av Tsamdas hédrskare. Dér fanns
dock Zhingring Chodes mastare, Sonam Drubpa, som studerat
och reflekterat 6ver satra- och mantratraditionerna och sedan
lange hyste mycket stor hdngivenhet till Tsangny6n. Han skrev hela
tiden brev dar han utforligt skildrade varfor det var nodvandigt att
Tsangnyon satte larans hjul i rorelse i Lachi. Tsangny6n svarade
med foljande brev:
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Jag bugar infor kagyulamorna!

Jag har mottagit en kontinuerlig strom av brev fran dig,
larde van.

Eftersom du skrivit dem med karlek

ar det ocksé med glddje jag forstar brevens innehall.

Kire vian, du namnde bland annat

att du vill att jag ska forklara dharma med sex utmairkta egen-
skaper.”!

Eftersom du behover detta

och vi har en forbindelse till varandra sedan tidigare,

ska jag ge dig detta svar:

For mig, yogin, dr tankeprocesserna dharmakaya,
och det ségs att alla fenomen,

samsara savil som nirvana, dr tomhet,

oskapade till sitt ursprung.

Det dr skillnad om man upplever fortroende

eller inte upplever fortroende,

och om man kéinner igen sin egen natur eller inte.

Det dr utifrdn detta som férmégan att utféra det som dr menings-
fullt eller oférmagan att gora detta uppstar.

Detta exemplifieras pa foljande sitt:

En obegéavad person branner sandeltra till kol.
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Och medan en fattig person, som 6nskar uppna vinst,

trottar ut sig genom att hamta kol vid sidan av ett guldberg

forlorar inte guldberget sitt vérde.

Genom gynnsamma omstandigheter férstar man att berget
ar av guld,

men guldberget blir inte battre dn det redan ar.

Efter att den fattige personen har slutat arbeta med kol

skingrar guldet all fattigdom.

Pa liknande sitt dr det for en yogi

som kénner igen de storande tankarnas natur.

Eftersom de stérande tankarna kénts igen som dharmakaya,

kan rorelse i sinnet accepteras.

Det finns inte ldngre nagot behov av

att undertrycka (negativa handlingar) eller frammana goda
handlingar.

Om du 6nskar faststilla vad denna
tradition handlar om en gang for alla:

Utifran sett ar den i 6verensstimmelse med
skrifter och logiskt resonemang.

Inifrén sett ar den i Gverensstimmelse

med erfarenheter och inre fortroende.

Kire vén, du forstod sékert redan att

denna, en galen yogis, tradition

ocksa ar den hogsta av alla.

Om du inte accepterar

att de storande tankarna i sinnet dr dharmakaya,
accepterar du inte min,

yogins, tradition.

Da missforstar du ocksa mina forklaringar.

Kare van, denna tradition innehéaller
noggranna forklaringar
som har sitt ursprung i den rena synens sfar.

Aven om jag blir kvar i Mangyul en kort period
och den heliga platsen Lachis invanare lider av torst,
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kommer jag, liksom 6ppenheten i sinnet,

den svalkande floden,

om jag far leva,

med sékerhet till Lachi.

Och vid denna tidpunkt kommer jag

att ge er utforliga instruktioner och forklaringar.

Dessa ord uttrycker den hogsta meningen i evams tillstand.
De skrevs ner pa den grundldggande likhetens dag,
och ar bortom forklaringar. Dygd.

Evam!
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BREV TILL MUNKEN NAMKA GYALTSEN

Samtidigt som detta tilldrog sig fanns det dessutom en utdévare fran
Lachi vid namn Drakshog Namka Gyaltsen. Han hade mycket stor
visdom och ren syn och var vildigt hdngiven Mastaren. Men han
hade inte majlighet att sjdlv resa till Gungtang, eftersom han var
tvungen att ta hand om sin mor och far. Darfor skickade han ett brev
som forklarade varfor det var nddvandigt att Tsangnyon satte larans
hjul i rorelse i Lachi. Som svar sinde Tsangnyon honom detta brev:

Jag bugar infor kagyulamorna!

Jag har mottagit ett brev fran buddhistmunken Namka Gyaltsen.
Brevet visar att Namka Gyaltsen har ren syn.

Jag forstar brevets innehall och svarar med dessa ord:

Du kallade stjarnorna for sol och mane,
och ndmnde att du behover den stora farkostens heliga dharma
- ljuset.”

Om havet med de atta egenskaperna

- dina lamor som forlitar sig pa de tidigare mastarna:
Duldzin Ngawang, Rechen Choéje och sa vidare — 2
inte gor dig tillfredsstlld,

kommer verkligen inte en vattenpol

— det vill sdga den galna yogins babbel,

att tillfredsstélla dig.

Navil, i likhet med att det i de fattigas hem kan finnas rikedom
som saknas i kungens skattkista,

och de som inte blir befriade av Buddha

kan befrias av munkarna och nunnorna i hans félje,

sa dr det mojligt att jag ocksa kan vara till nytta for dig.

Eftersom du har vilsignelsen fran de tidigare lamornas tradition
har du redan uppnatt mognad och befrielse.
Men, pa samma sétt som att man inte ska noja sig
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med ett helt hav fullt med vatten,
ar det bra att inte n6ja sig med ett hav fullt av goda egenskaper.

”En dalig skinnsdck men ett bra handtag’,
sager vissa folkliga talesitt.

Pa samma sitt dr jag sjalv dalig,

men den 6verforda traditionen ar mycket bra.
Kagyulamorna dr min traditionslinje och

pé grund av detta innehar jag

den stora farkostens heliga dharma.

Jag behdrskar metoden som spontant inser

den egna naturen.

Samsara som nirvana,

och de storande tankarna som dharmakaya.

Metoden som tillintetgor hjértat och hjarnan

hos $ravaka- och pratyekabuddhatraditionernas laga synstt.

Jag har instruktionerna som leder till sjlvinsikt
utan att behdva gora avkall pa nagot,
traditionen dér orenheterna i sinnet

ar en del av végen till uppvaknande.

Eftersom den galna yogins tradition
genomtranger de segerrika,

savéal som de lagre varldarnas varelser,

utan att lagga till eller ta ifran,

finns inte ndgon 6nskan att ge upp nagonting.
Traditionen kédnner inte heller till nagon metod
for att ge upp nagonting.

Oavsett om varelserna ar rena eller orena
ar deras natur dharmata
— det klara ljuset, mahamudra.

Himlen kan inte avsta fran sin rymd.
Ej heller elden fran sin virme,
eller vattnet fran sin fukt.

Eftersom sjélva icke-vetandet 4r mahamudra
ar varelserna aldrig atskilda fran meditationen.
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Men om de inte har fatt instruktionerna

som dr valsignade av traditionslinjen,

upplever de lidande

och vet varken vilka handlingar de ska utféra

eller vilka de ska avsta fran att utfora.

Orsaken till detta dr att de da inte kdnner igen sin egen natur
och lever i villfarelse.

Meditationen blir da fixerad vid att uppna nirvana

och ta avstdnd frén samsara.”*

Fastdn det inte dr sann meditation

befinner de sig i ett tillstand de kallar meditation.

Detta resulterar i $ravaka- och pratyekabuddhatraditionernas
okunnighet och omognad.

Jag dr en yogi vars meditation dr bortom intellektualiserande.
Eftersom min tradition inte ser nagot meditationsobjekt
ar daren avslappnad och strilande.

Nir du far mojlighet att forklara detta utforligt

for dina fordldrar, som visat dig kérleksfull godhet i detta liv,
gor da det.

Atergilda deras godhet, hjilp dem att uppna Iycka

och beskydda dem fran lidandets 6demarker.

De kdnnande varelserna - lika manga som himlen ér stor,

vara godhjartade fordldrar -

vandrar runt i de negativa handlingarnas och lidandets 6de-
marker.

Dir finns ingen som hjilper dem att finna godhet och lycka.

Subjekt-objekt-uppdelningens banditer

har rest sig fran sitt bakhall,

och med de fem gifternas vapen i sina hinder

har de stulit véara fordldrars nuvarande

och framtida lycka samt deras egendom.

Utan skeppet som tar dem 6ver lidandets fyra floder*”
vandrar de och dven andra runt i samsaras 6demarker,
dér inte ett enda 6gonblick finns av gladje och lycka.
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Det vore bra om du,

for att skydda dina foréldrar fran fruktan,

och for att skidnka dem outtomligt vilmaende

— den stora farkostens rikedom, mognad och befrielse -
utévade med full koncentration

utan att bry dig om detta livets angeldgenheter.

Ocksa jag, yogin, har godhjartade férdldrar,

och det dr genom den heliga dharma

jag atergaldar deras godhet.

Mina forildrars godhet kommer helt sdkert att atergildas.

Men jag atergdldar inte deras godhet med nagra smasaker.

I stallet uppfyller jag deras 6nskningar pa hogsta tankbara stt.
Jag, den galna yogin fran Tsang

som vandrar land och rike kring,

anvander min kropp och mitt sinne

till att resa utévningens segerbaner

pé de tre heliga platser som vilsignats av kagyulamorna.

Jag ber ocksa dig, yogi,

att vara flitig i din utévning.

Du o6nskar atergdlda dina foréldrars godhet.
Men om deras godhet inte kan atergéldas
genom alla d4dla méanniskors utdvning,

kan den inte atergildas

genom att du tar hand om dem i detta liv.

En smorlampa kan inte ersitta solen och ménen.
Men nér det saknas ljus fran solen och ménen,
eftersom du da vistas i morker,

ar en lampas ljus till nytta.

Forsta detta, o du yogi!

Tanken pa att strunta i mina foréldrar

har ocksa nagon gang funnits hos mig,

en dalig son till en karleksfull mor.

Men eftersom jag inte glommer mina féraldrar,
ens ndr jag drommer, har jag i sista stunden,

innan de fyra elementen separerats fran varandra,”¢
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dtervunnit min sans.

Medan du dnnu lever, ber jag dig:

vila naturligt, utan att hindra eller skapa
objekten du varseblir med de sex sinnena.*”

Detta skrev jag nér jag befann mig i evam,
tillstandet som inte kan uttryckas.

Jag skrev det pa den grundldggande likhetens dag.
Ma dygd och godhet 6ka!

Evam!
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EN SANG DAR UTOVNINGEN BESKRIVS
MED HJALP AV OANSTANDIGT TAL

Direfter avbojde méstaren och hans lirjungar kungen av Gung-
tangs envetna begdran om att stanna. I stallet gav de sig av, och ndr
de kom till Nyanang stannade de i Maitreyas tempel. D& kom en
meditationsutovare som var minister i Shriri (Tsibri) och bar namnet
Palden Sangpo. Han sade: ”Ge mig en undervisning som &r litt att
forsta och tillaimpa.”

Som svar sade Tsangnyon: ”I sé fall, eftersom allt som uppstar ar
exempel pa utévning for en yogi, ar just dessa exempel sarskilt latta
att forsta.”

Dirpa sjong han sangen som forklarar utévningen med hjilp av
oanstdndigt tal.

Namo guru!

Jag, en galen yogi som vandrar land och rike kring,

ska med hjdlp av utmirkta exempel som snabbt blir ihagkomna,
pa ett underhallande sitt,

forklara synsattet, meditationen och uppférandet

for dig, yogi, Palden Sangpo.

Exempel pa synsittet — som ér att sinnet inte foljer efter tankarna:
det finns inget idealiskt métt pa vaginans djup;

lat sinnet vara som nar du av njutning forlorar medvetandet
under samlag!

Exempel pa meditationen — som ér klarhet och tomhet utan
fastklangande:

den liknar en man och kvinna som &nnu inte har traffats.

Upprétthall uppmarksamheten utan ett 6gonblicks distraktion!

Exempel pa uppforandet — som ar oupphorlig spontanitet:
var utan hyckleri, hemlighetsmakeri och snalhet,
liksom konsorganen som gnids emot varandra.

Utova med samma iver som nér penisen befinner sig invid
slidans 6ppning!
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De egna upplevelserna ska héllas hemliga;
skydda dem som du skyddar en drottning fran andras ber6ring!

De étta vérldsliga angeldgenheterna ér lika onddiga
som en mage uppblast av gas.
Gor dig av med dem!

Folj och dra laman med samma intresse som
unga foralskade méan och kvinnor visar for varandra!

Lat dessa instruktioner framkalla skratt.
Om du ut6var dem ér de till nytta for sinnet.®

Denna sang vickte omedelbart en djup insikt inom Palden Sangpo.
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DEN STORSLAGNA SANGEN SOM
FORKLARAR DROMMARS MENING

Direfter reste den dyrbare mastaren och hans larjungar till Lachis
bergsomréade. Nir de vistades dédr och utévade for andras vilgang
upplevde en av larjungarna, hjartesonen Jigme Drakpa, underbara
tecken i en drom. Han beskrev sina upplevelser for Tsangnyon pa
foljande vis:
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Genom att se, hora eller tinka pé dig blir varelserna lyckliga.
Jag bugar mig infor fadern, siddhornas kung,

du som genom att utéva kraftfull disciplin

har intrétt pa den hogsta vigen

och etablerar de lyckligt lottade

pé mognadens och befrielsens vég!

Under den sista delen av den gangna natten,
i en drom som uppstod nér jag sov,

i himlen framf6r mig,

sag jag dig — méstaren, den gode laman.

Du befann dig i en téltliknande kupol

som bestod av femfirgade regnbagar,

ddr var du framf6r mig i himlen.

Nir jag sag detta uppstod forundran och glidje,

men eftersom det jag sag inte var verkligt,

mediterade jag p& den dromlika illusoriska naturen.

Jag sag att den Gvre delen av regnbagen var négot otydlig,
men att den nedre delen var skinande och klar.

Dé borjade himlen framfor regnbagen att vibrera,

och dirpa - pa grund av den stora kraften hos mina dharma-
syskon —

blev vi accepterade som dina larjungar.

Rinchen Palsang var den som forst blev accepterad som
larjunge.
Nir detta skedde slutade himlen att vibrera,
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och vi satt framfor dig utan att vidréra marken.
Jag sag en cirkel i regnbagsljuset.

Efter detta forvandlades allt och pa ett 6gonblick
visade sig en vildig fagel.

Fageln svavade majestétiskt ovanfor ett falt med gula senaps-
blommor.

Fran undersidan av dess majestatiska vingar stralade ljus,

och nir ljuset stralade pé de gula blommorna

blev blommorna skimrande vackra.

Dirpa landade fageln pa marken

och gick in bland de skérdade senapsblommorna.

Var snill och beritta vad detta betyder!

Nar han hade fragat detta, sade Tsangnyon, méastaren, laman och
siddhan: “T allmanhet dr alla de tecken som uppstar i drommen obe-
standiga och darfor overkliga. De dr exemplet som visar att allt det
som vi fornimmer i den yttre virlden under dagen ocksa dr overkligt.

Men tillvarons kretslopp fortsétter sa lange vi delar upp tillvaron i
tvd sanningar, och de forna kagyumastarna holl utévandet av yogins
upplevelser — sdidant som drém och klart ljus — som helt nddvandiga.
O son, darfor ska jag forklara betydelsen av din drom.”

Dirpa sjong Tsangnyon den storslagna sdngen som forklarar drom-
mars mening och forutsiager den spontana aktivitet och nytta for de
kdnnande varelserna som ska uppsta i framtiden.

Genom sina manga dharmaaktiviteter,

sprungna ur tomhetens natur,

den allomfattande rymden,

handlar de for att gagna varelserna som fyller himlen.
Jag bugar infor kagyumastarnas fotter!

I synnerhet bugar jag infor méstaren, Rabjam!

I deras anda sjunger jag, yogin, en sing.
Forsta dess mening, Jigme Drakpa!

Om denna sangs mening blir forstadd
finns hér de tva sanningarna samlade.
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Vi dr vana vid att halla fast vid det vi fornimmer

under dagen som verkligt,

medan overkligheten, tomheten, illustreras av illusionen

och av drémmarna som uppstar under natten och inte kan
forklaras.

Inse att alla ting, savdl som drommar och illusioner,

ar overkliga!

Foljaktligen, med utgangspunkt i de tva sanningarnas fram-
tradanden,

likstélls de med drommar av de enastaende kagyumdstarna.

Dérfor ska jag forklara betydelsen

av de drommar som du hade i natt.

O du lyckosamme, i din drom

framtradde jag, din huvudsaklige ldrare,

i himlen framf6r dig.

Jag vistades i ett télt som bestod av femféirgade regnbagar,
och befann mig i himlen.

Detta ir ett tecken pé att

de som tillhor de forna kunskapsbararnas traditioner

i alla tider befinner sig i de himmelska sfirerna.

Den téltliknande kupolen som bestod av femfirgade regnbagar
ar ett tecken pa att de fem visdomarna har framtrétt.

Att jag fanns i mitten av detta
ar ett tecken pa att jag tillhor kunskapsbérarnas sallskap
och har uppnatt den himmelska nivan.

Att du, yogin, sag detta
och kinde férundran och glddje,
ar ett tecken pa att traditionslinjens vélsignelse har tratt in i dig.

Att du dessutom inség att detta inte var verkligt,
ar en pdminnelse om vakenhetens dharmata.

Att den 6vre delen av regnbagen var nagot otydlig

ar ett tecken pa att du, eftersom dina subtila kanaler,
din subtila vind och dina subtila essenser varit svaga,
genomled svarigheter i borjan av ditt liv.
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Dirfor stordes dina upplevelser av sillhet,
klarhet samt icke-tankande.
Och du var endast ringa kapabel att gagna andra.

Att den nedre delen av regnbagen var klar och stralande

ar ett tecken pd att du senare i livet,

genom traditionslinjens vilsignelse och de fem visdomarnas
aktivitet,

renat alla buddhaldnder.?

Samt att du fatt kraften och formagan att fora varelserna till
mognad och befrielse.

Att himlen precis framfor dig borjade vibrera
ar ett tecken pd att din tro gjorde
traditionslinjens uppratthallare glada.

O son, att Rinchen Palsang var den av er som forst framtradde
ar ett tecken pd att det var han som forst tog del
av min traditionslinjes alla vélsignelser.

Eftersom ni blivit accepterade som larjungar

nadde ni néstan inte till marken.

Detta ér ett tecken pa att ni inte langre dr bundna
av den tvafaldiga uppdelningen i subjekt och objekt.

Att ni ndstan hade kontakt med marken
ar ett tecken pd att ni tar hand om alla varelser genom er med-
kansla.

Cirkeln i mitten av regnbagsljuset
symboliserar sjilvinsiktens klara ljus.

Efter detta blev allting forvandlat och plotsligt
visade sig en ensam stor fagel.
Detta ér ett tecken pa att synséttet skdr genom skyn.

Den gula utslagna sesamblomman
symboliserar de goda egenskaperna som utvecklats
hos larjungarna, likt en utvecklad sesamblomma.?*

Att fageln sviavade ovanfor blomman
symboliserar traditionslinjens vélsignelse.
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Ljuset under fagelns vinge
symboliserar ljuset i traditionslinjens kérlek och vishet.

Att ljuset stralade pa blomman
symboliserar att lamans vilsignelse natt larjungarna.

Att blomman stralade av skonhet

symboliserar att vélsignelsen trdtt in i larjungarnas medvetanden,
och att ocksa ldrjungarna som upprétthéller traditionslinjen
gagnar vem som &n far kontakt med dem.

Direfter landade fageln pa marken och

tradde in bland skérden av blommor.

Detta symboliserar att alla vi som uppritthaller traditionslinjen,
efter att fullstindigt gagnat de kdnnande varelserna,

och vistats i alltings grundldggande natur — dharmata -
forblir i det ultimata uppvaknade tillstandet,

men samtidigt gor vi,

med hjilp av de fyra kropparnas stralglans, 6verflod och godhet,
den inre rikedomen tillgidnglig for alla kinnande varelser.

O son, den gangna nattens drom ar fortrafflig.
Den ér lyckosam och lyckobadande.”

Drommen visar att var tradition kommer att vara till odandligt
stor nytta for alla de kdnnande varelserna.?*
Sédan dr min profetiska sang.

Evam!
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INSTRUKTIONER TILL DONDRUB RABSEL
FRAN KHARKHA — SANGEN OM DET
TILLFALLIGA OCH DET SLUTGILTIGA

Vid ett annat tillfille kom en larjunge vid namn Dondrub Rabsel for
att be Tsangnyon om rad. De var fodda i ssmma omrade och Déndrub
Rabsel bad om réd infor en resa till sin hemtrakt. Tsangnyon svarade
med denna sing.

Fader, du som kidnner de tre tiderna

och kirleksfullt vardar de sex klasserna av kinnande varelser,
som vore de dina egna barn.

Din godhet kan inte atergéldas.

Jag bugar infor méstaren Rabjam!

Du yogi, Dondrub Rabsel,

som reser hem,

har inte skurit av langtan efter ditt hemland.
Om du maste resa till varje pris,

ska jag, yogin, sjunga en sang

med instruktioner infor din resa.

Jag ber dig att lyssna till denna sang.

Om du ut6var utan att glomma dess budskap

kommer du att férverkliga din egen och andras mening,
bade nu och i framtiden.

Utdva dérfor utan att glomma sangens budskap!

Sa ldnge du inte bar déden i ditt hjarta,

forandrar inte de buddhistiska ldrosystemen sinnet.
Det récker inte att du kldr dig i gula klader

och rakar ditt huvud.

Uppmirksamma ddden helhjirtat, ber jag dig!

Nir du helhjartat uppmarksammat doden,
och uppnatt denna ménniskokropp,
med friheter och mojligheter, sa svar att uppna,
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finns ingen tid for det hér livets angeldgenheter.
Utova flitigt och utan distraktion, ber jag dig!

Utan medvetenhet om bristerna i tillvarons kretslopp,

overvildigas dharmautvaren av de dtta vérldsliga angeldgen-
heterna.

Det ér svart att uthiarda de ldgre varldarnas lidanden.

Var alltid 6dmjuk, ber jag dig!

All lycka och allt lidande i detta liv

ar orsakat av goda och daliga handlingar i tidigare liv.

Om du 6nskar uppna lycka och frihet frdn lidande hér och nu,
avsta fran daliga handlingar och utéva goda handlingar!

Forsta vikten av att undvika ocksa till synes sma negativa hand-
lingar,

och se till att utfora ocksa mycket sma positiva handlingar.

Nedlat dig inte till att utfora grova déliga handlingar!

Da bringar du olycka over dig sjalv.

Om du studerar och reflekterar

over sttrorna och tantrorna,

och mediterar i avlagsna bergsomraden,
med sjilviska motiv,

lurar du visserligen de dumma,

men du vicker de segerrikas avsky.

Tillagna darfor alla goda handlingar som du utfor

de sex kategorierna av varelser,

sa att de uppnar savil orsaken till som resultatet av

béade den tillfalliga och slutgiltiga lyckan och valbefinnandet.

Allt detta ar viktigt for den oerfarne utévaren.

Nu ska jag sjunga om den djupa meningen

och forklara min insikt om

synsdttet, meditationen, handlingsséttet, grunden, vigen och
frukten.

Synsittet innebdr att inte intellektualisera.
Att intellektualisera det djupa synsittet
tillhor logikernas domaner.
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Men f6r mig som har forstatt vad synsittet innebér
finns varken djup eller franvaro av djup.
Vila i synsittet ndr du mediterar.

Jag vet varken hur man ar okoncentrerad eller hart koncentrerad,

att vara fokuserad men inte spidnd ar meditationens kénne-
tecken.??

En meditationsutovare ar fullindad nér allt framstar som medi-
tation.

Lat handlingssittet férenas med meditationen.

Hénge dig inte at ett handlingssitt
med dina tre portars fyra aktiviteter,
vars ursprung ar konstruerat.

Utan lat allt uppsta naturligt.

224

Grunden, den naturliga och allomfattande dharmakaya,
saknar i sjilva verket uppenbar orsak.

Forsta att alla fenomen, samsara sédvil som nirvana,

i grunden ar dharmakayas naturliga uttryck.

Viégen kdnnetecknas av att avsta fran negativa handlingar

och utdva goda handlingar.

Den fullbordas i grundmedvetandets natur, alltings innersta
vasen.

Frukten av att ha trdnat denna vag

ar att du forstar din egen natur, dharmata.

Det som framtrdder upploses i den o6vertréiffade tomheten.
Detta ér sjalva kidrnpunkten, sok inte ndgon annanstans.

Lat detta bli instruktioner att bara med dig nir du reser.

Evam!
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DEN STORSLAGNA VAJRASANGEN OM
MAHAMUDRAS SYNSATT, MEDITATION,
UPPFORANDE OCH RESULTAT

Direfter vistades mastaren och hans larjungar pa de trettiotvé heliga
platserna. Dir utévade de med stor framgang, koncentrerat for att
gagna andra.”®

Dessa heliga platser dr lika 6verséllade av viraer och dakinier som
en Oppen sesamskida dr full av sesamfron. Dér finns den stralande
Cakrasamvaras palats, och dir offras kott och vin till Vajravarahi.
Dir finns avldgset beldgna och skrimmande platser som erbjuder
en mojlighet att snabbt na forverkligande — bade det hogsta och det
vanliga. I dessa omraden finns de storslagna begravningsplatserna,
Sitavana och Ngampa Dradrog.??® Dér talas allehanda sprak och dia-
lekter, och i granstrakterna mellan Do?” och Tibet bor ett stort antal
indiska och tibetanska kunskapsbarare. Dessa heliga och storslagna
platser beskrivs i stitror och tantror. Vid dessa platser férenas de tre
sublima kanalerna i den inre kroppen. Bland de heliga platserna
aterfinns den begravningsplats som kallas Dharmas ursprung, och
dér finns den sublima platsen i soder, den stralande Tsari. I de Gvre
omrddena finns sinnets dharmapalats. Vid dessa platser uppstar
mahamudra spontant 4ven om vi inte mediterar.

Vid denna tidpunkt sade nagra yogier som deltog i en rituell offerfest
till viraerna och dakinierna: ”Sjung en vajrasang till oss, en sang som
manifesterar det hogsta, med utgdngspunkt i auktoritativa skrifter.”

Som svar pa deras 6nskan sjong Tsangnyon den storslagna vajra-
sangen, dohasangen som bar namnet "Insikten om den yttersta
meningens aska, en introduktion till mahamudras synsitt, medita-
tion, uppforande och resultat”.

Sinnet ar till sitt innersta viasen tomhet, bortom ord.?*
And3 uppenbarar det sig obehindrat pa allehanda siitt.
Jag bugar mig infoér mistaren, Rabjam,

likt solen och ménen skingrar du

okunnighetens morker, det dualistiska fastkldngandet.
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Jag, en yogi som kdnner djup tacksamhet gentemot kagyumas-
tarna,

ska karleksfullt ge er innerliga rad, lyckosamma lérjungar.

Dessa rad grundar sig i mina erfarenheter av den yttersta
meningen,

det naturliga tillstandet.

Buga forst, lyssna och praktisera dérefter med tillit!

Det egna sinnet ér rent fran forsta borjan;
ni kan aldrig forlora det,
det gar inte heller att fjttra det.

Ni som onskar uppna frihet och renhet,

sok inte efter sinnet utanfor er sjélva.

Detta vore som att leka med en orm,

eller som att sldcka sin torst genom saltvatten.
Sluta soka efter sinnet utanfor er sjilva

da det motverkar de metoder som leder till insikt.

Att soka efter det som inte kan forloras

leder till atskillnad.

Att 6nska befria den obundna naturen

leder till bundenhet.

Att rengora fororenar det ursprungligt rena.

Att gripa efter jag och annat leder till villfarelse.
Att soka i det yttre doljer det som finns i det inre.
Att hélla fast vid tva nér essensen ar en

leder till atskillnad.

Det finns de som mediterar pd tomheten

som vore den skild fran det som framtrader.

Det finns de som sdrskiljer

essensen fran det som uppstar.

Det finns de som tror att nirvana

uppnas efter att de tagit avstand fran samsara.

Det finns ocksa de som tror att visdomen, bortom alla begrepp,
far tankeverksamheten att upphéra.

Nir barnen far hora talas om sadana missuppfattningar,
borjar de sméle.
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Aven de som har insikt sméskrattar forsiktigt.
Bagge skrattar pa ett och samma vis.
Ocksa de som har visdomens 6ga skrattar i hemlighet.

Det obundna sinnets natur dr tombhet, klarhet och spontan
narvaro.

Detta sinne fjattras av den snara som dr 6nskan om befrielse

och av det begdr som griper efter det som framtréder.

Stimpla inte med sigillet som beféster uppdelningen i subjekt
och objekt

pa den hérda knut som kiannetecknar tillkranglade metoder
for befrielse!

Om ni har formagan att vara obundna uppléses snaran,

knuten och sigillet som fjéttrar er.

Vid denna tidpunkt framtrader

de sammansatta och mangfasetterade foreteelserna
som icke-meditationen, fri fran distraktion.

Da forsvinner det gift som gor allt till objekt

och dirmed dven meditativa hinder av olika slag.

Barnets enkelhet géar forlorad

i det komplicerade sinnet.

Medan den klokes komplicerade sinnes vagor loses upp i havet.
Efter att ha skadat essensen blir vi fria fran

det tillkranglade sinnets fyra felaktiga tolkningar av tillvaron.??

Yogin agerar inte 6ver huvud taget.
Den sanna meningen framtrader pa en méangd olika sitt,
inte enbart pa ett sitt.

Om ni inte ut6var fokuserat med kropp, tal och sinne,
nér ni forlitat er pa en lama som ér bérare av traditionen
och har erfarenheter,

vilseleds ni av logikernas bubbellika forstaelse.

Logikernas synsitt liknar hantverkarens vattenflaska.
Inte ens den som tillverkat den kan se dess insida.

Logikernas meditation liknar reflektionen i en spegel.
De glommer bort orden nir de uttalats och kan inte meditera.”°
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Logikernas uppfoérande liknar en nygift bruds.
Mana om sitt yttre upptriader de varligt.

Logikernas resultat liknar en vas av lera
som dnnu inte brénts.

Genom de daliga omstidndigheternas flod
forstors det med sakerhet.

De inre upplevelserna ar bortom tekniska bendmningar.

De uppstar pa grund av de muntliga instruktionerna.

Vad yogin dn gor*' bevarar han alltid dessa upplevelser,
saval i sitt yttre uppférande som i sitt inre.

Yogins synsitt liknar sonen som upprétthaller sin faders hus.

Yogins meditation dr som himlens mittpunkt.
Fri fran referenspunkter
rubbas den inte av nagot.

Yogins uppférande dr som tidens géng.
Det gar inte att stoppa resultatet av hans insikt,
eftersom det skapas av sig sjdlvt.

Yogins resultat &r som en 6nskeuppfyllande juvel.
Bortom savil samsaras som nirvanas begreppsméssighet
uppstér allt som han behéver och 6nskar.

Darfor forverkligar alla de som har tillit, ihdrdighet och visdom
resultatet i enlighet med skrifternas ord.

Dessa, mina innerliga och vil formulerade rad,
fullbordar resultatet: det naturliga tillstindet.**

Aven om en skicklig likare

ser medicin ligga pa marken

blir medicinen till ett botemedel f6rst dd den ges
till en person som ér sjuk.

Aven om en skicklig andlig lirare

har kunskap om olika instruktioner

ar det endast just de muntliga instruktioner
som mottagaren har kapacitet att forsta
som den andlige ldraren ska lara ut.
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Dessa djupa instruktioner

ar den fraimsta medicinen for en sjuk person

med potential att uppné omedelbar insikt,

men ett gift for den som kommer till insikt gradvis
och foljer fortjansternas vég.

Salunda ar det en ldra

som de som foljer den gradvisa utvecklingens véig
ska avsta fran.

Men f6r dem som har potential till omedelbar insikt
ar det den framsta vagen.

Sésom en kirleksfull mor tar hand om sin ende son
genom att gradvis forse honom med mat, klader, smycken
och sddant han behover for sina dagliga aktiviteter,

ska den framste andlige mentorn végleda larjungarna

pé ett sitt som far dem att gora framsteg

utifran deras respektive konstitution och erfarenheter.

Evam!

Denna sang gjorde att ménga av de lyckosamma larjungarna nadde
mognad och befrielse.
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INSTRUKTIONER TILL HJARTESONEN RINCHEN
PALSANG INFOR HANS RESA TILL TSARI

Direfter fairdades mistaren och larjungarna genom centrala Tibet.
Efter att ha anlédnt till sédra Lat6 tryckte Tsangnyon och hans lar-
jungar upp vordade Jetsun Shepa Dorjes (Milarepas) biografi och
sangsamling. De gjorde detta for att gagna andra och texterna tryck-
tes i Kristallgrottan i Nedum. Nar cirka tvé tredjedelar av arbetet
var fardigt var det dags for yogi Tashi Rinchen Palsangpo att bege
sig till den mycket heliga platsen Tsari for att utéva f6r andras skull.
Rinchen Palsangpo var den av Tsangnyons narmaste larjungar som
forst nadde forverkligande.*” Innan han gav sig av sjong Tsangnyon
denna sang med muntliga instruktioner:

Med de tre portarna fyllda av respekt

bugar och lovprisar

alla trofasta soner i kunskapsbérarnas tradition
infor fidernas, de heliga kagyulamornas, fotter.

Rinchen Pal, du dr som mitt hjérta.

Detta 4r mina innerliga rad

infor din resa.

Glom dem inte utan tank pa dem regelbundet!

Nir du vandrar land och rike kring,

omvandla de fem objekten som behagar sinnena till offergévor,
genomskada det som forleder dig

och lat, med stor vaksamhet, detta bli en del av vigen.

Nér konstgjord respekt vars urspung dr Mara uppstar inom dig,
och ditt hogmod samt din sjélviskhet okar,
sla da kraftfullt tillbaka begdret savil i tanke som i handling.

Nir du vandrar 6ver skrickinjagande begravningsplatser
och begravningsplatsens herre hemsoker dig,*
inse da att han inte dr nagot annat dn ditt eget sinne!

Nér du vandrar ensam i ensliga bergsomraden
och insikter, goda egenskaper
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samt tecken pa framgéangsrik utévning uppstar,
inse da att detta uppstar pa grund av lamans godhet.

Nér larjungar med goda férutsattningar samlas runt dig,
beror detta med sakerhet pa att ni har goda karmiska forbindelser
fran tidigare liv.

Skidnk dem mognad och befrielse

genom rituella invigningar och muntliga instruktioner!

Ogynnsamma omstandigheter och hinder som uppstér
ar uppmaningar till att utéva godhet som kommer fran mig.
Var medveten om detta och be till mig om och om igen!

O son som dr som mitt eget hjérta.

Pa grund av min stora kirlek beskyddar jag, din andlige fader,
dig standigt.

Ge dig nu av till den heliga platsen Tsari och mediteral!

Ma du uppna fullindning i tanke och handling.
I detta och i alla dina kommande liv!

Lamor, yidam och beskyddare,
beskydda och var aldrig separerade fran Rinchen Palsang!

Ma kagyulédran spridas!

Evam!
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SANGERNA TILL KUNTU SANGMO

Nir sedan tryckningen av biografin 6ver Milarepa och Milarepas
sangsamling var helt och hallet fullbordad flyttades tréblocken till
Maggrottan i Nyanang for att férvaras dar.

Efter detta vistades den vordade mistaren Tsangnyon och larjung-
arna i Lachis avldgset beldgna snoholjda bergsomrade for att med
total koncentration ut6va for andras nytta.

Den heliga platsen Lachi ar ocksa kdnd under namnet Godavari
och dr en av Cakrasamvaras tjugofyra heliga platser. Godavari repre-
senterar det vinstra orat i Cakrasamvaras subtila kropp.** Platsen
ar beldgen pa griansen mellan Nepal och Tibet, langt fran stidernas
jakt, bland skiffer och sn6 och i omgivningar som ar tickta av moln
och dimma. Det ér en plats dar upphojda indiska asketer bor och
vistas, en samlingsplats for viraer och dakinier, ett centrum for for-
verkligandets dharmahjul, en juvel som uppritthaller Buddhas ldra,
en underbar grundsten till den utévande traditionens palats, masten
pé kagyuldrans stora skepp, en helig plats diar meditationen av egen
kraft blir allt starkare.

Vid detta tillfdlle sade Tsangnyon till modern, Kuntu Sangmo:
”Flicka, var fullstindigt uppmarksam pa det som ér till nytta, nu
och i framtiden!”

Da bad Kuntu Sangmo om en instruktion som frammanar upp-
marksamhet. Midstaren svarade:

Den som vill frammana uppmarksamhet

ska meditera pa att doden kan komma nir som helst.
Nir dodens ofrankomlighet uppmarksammas,
kommer fliten av sig sjélv.

Men f6r den som ér distraherad av lattja och ouppmarksamhet,
leder till och med den ordinerades gula kladnad
till dalig karma.

Den som skapar sitt eget lidande
kastar sig, har och nu, in i en eld.
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Men den som Onskar varaktig lycka och vélbefinnande,
fullbordar, i detta liv, det som gagnar honom sjilv och andra.

Forstd att fienden ar att lata sig forledas av detta livs angela-
genheter!

Detta dr din faders innersta rad,
bevara dem standigt inom dig!
Bevara dem alltid i sinnet pa detta sdtt, Sangmo!

Evam!*’

Aterigen frigade modern, Kuntu Sangmo: "Fastin meditationen under
uppbyggandets meditationsfas ska vara som en regnbage, upplever
jag meditationsobjektet som nagot konkret och patagligt. Fastan
meditationen under fullbordandets stadium ska vara som himlen,
upplever jag ett fasthallande vid saker och ting. Var god och ge migen
undervisning som hjilper mig med detta.” Som svar sade mastaren:
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Namo guru!

Som svar pé en flickas fragor har jag detta att séga:
Meditationsgudomligheten dr som en regnbége.

Men om du inte forstar att den som mediterar r gudomligheten,
hur kan da nagot annat 4n det konkreta och patagliga uppsta?

Det som uppstér ar ursprungligen tom form.

Om du vill att detta ska framtrdda som den rena gudomens
kropp,

krossa da omedelbart tudelningen

mellan det som uppstar och tomheten!

Da visar sig gudomlighetens verkliga ansikte.

Nér du ser dess verkliga ansikte,

finns inte ldngre nagonting att meditera pa.

Du missforstar det himmelska fullbordandets stadium

om du i din meditation sdrskiljer tomheten

frin det som framtrader,

det vill saga tomheten fran gudomlighetens illusoriska kropp.
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Sluta undertrycka eller frammana siadant som framtrader
pa grund av olika omstdndigheter, oavsett vad det ar!
Se ditt eget ansikte!

Lat meditationen och den som mediterar,
det som fornekas och det som bekriftas,
smalta samman och 1t bli att intellektualisera!

Ej heller handlar det om att inte meditera,

liksom en ungdoms upplevelser av lycka

ar det nagot som inte kan uttryckas i ord.

Gor uppbyggandets och fullbordandets meditationsfaser till ett.

Glom inte detta utan behall det standigt i sinnet!

Evam!>#

Dirpa sade Kuntu Sangmo: "Férklara ocksa hur vi ska utéva under
och mellan meditationsperioderna. Undervisa ocksa om orsak och
verkan.” Som svar sjong Tsangnyon denna sang:

Jag bugar infor de upphojda ldrarnal

Det inneboende sinnets natur

ar till sitt ursprung bortom konstlade begransningar.
Subjekt-objekt-uppdelningens allehanda fenomen
framtrdder, men saknar egen natur.

Nar du utovar meditation,
maste du vara helt narvarande i enkelhetens tillstand.

Nir du bar med dig din utévning mellan meditationsperioderna,
maste du uppmérksamma att det som framtrader ar tomhet.

Orsak och verkan ér forvisso tomhet till sitt vésen,
men lat dig inte luras av den relativa verkligheten
i din forstaelse av orsak och verkan.

Vid alla tillfallen och vid varje tidpunkt

maste du avsta fran negativa handlingar

och utova goda handlingar.
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Det vore mycket bra om du utdvade pa detta sitt.
Lét detta belysa hur du ska meditera!

Evam!**
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DHARMAINSTRUKTIONER TILL HJARTESONEN
CHOCHOK PALSANG INFOR HANS RESA

Efter att ha utovat for andras vél pa denna plats (i Lachi) begav sig
mastaren och larjungarna till Chuwar.?** Pa vigen dit fardades de
over flera storre och mindre snoklddda berg och genom bergspass.

Chuwar ligger bland skiffer och sné. Langt fran stddernas jakt och
stress dr det omgivet av moln och dimma. Det dr en skraimmande
plats dar de dtta klasserna av valdsamma demoner samlas. Ovanfor
Luigyalpo Dungtra Nepe Potrang,** i de 6vre och lagre tranga pas-
sagerna, vandrar Rahu-Visnu.?*> Chuwar ligger dster om den dyrbara
klippan som liknar ett majestatiskt lejon, framfér Dragmarpo Dong-
sum.** Det ligger pa vinster sida om Khanglha Mengyalmo,*** ned-
anfor gyllene moln och blasvarta bergstoppar. Dér finns den blasiga
flodbanken, forverkligandets flod, Lotoha. I Chuwar ar himlen och
jorden sa beskaffade att dharma uppstar spontant. Chuwar ar en plats
dar upphojda indiska asketer vistas. Det dr den allra heligaste platsen,
dér den méktiga Milarepa uppnadde fullkomligt uppvaknande under
ettendalivochien endakropp.?* Det dr ocksé en ytterst enslig plats,
kind som Nirmanakayapalatset Chuwar.

Nir Tsangnyon och hans larjungar vistades vid eremitboningen
Ganden i Chuwar férberedde sig hjartesonen Chochok Palsang pé att
utova for andras skull i centrala Tibet.?*¢ Tsangnyon sjong da sdngen
om hur man regerar, instruktioner infor resan.

Namo guru!

Jag bugar mig infor dig fader, nirmanakaya,

allestides ndrvarande herre!

Skdnk mig och alla dina hingivna lirjungar vilsignelse
sa att vi fullbordar det som gagnar oss sjilva och andra!

Jag, en slofock som planlost strévar runt pa begravningsplat-
serna,

ska sjunga en sang med innerliga instruktioner

till dig, yogi Chochok Palsang, infér din resa.

Glom dem inte, utan bevara dem i ditt hjartas djup!
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Son, utdvar du de upphdjdas lira pa riktigt eller ej?**
Om du verkligen utovar de upphojdas lara fran hjartat
finns inget annat att utéva an

att standaktigt utplana jagbundenheten.

Denna jagbundenhetens vilseledande demon
har, genom sina manga skickligt utférda
bedrégliga manifestationer,

forsatt dig i lidande i begynnelselds samsara,
i dina tidigare liv fram till nu.

Generellt dr det just denna bundenhet

som visar skillnaden mellan en person som utévar
den heliga dharma

och en virldslig person.

Om du dgnar stor flit at att forverkliga
det som enbart har med detta liv att gora
—iallt du gor, vad det &n ar -

och dyrkar jagbundenhetens demon,
kallas du en virldslig, samsarisk person.

Men kuvar du fienden, jagbundenheten

—1iallt du gor, vad det &n dr -

for att i dina framtida liv forverkliga

det som gagnar dig sjdlv och andra,

kallas du en utovare av de upphojdas heliga ldra.

Eftersom det ar pa detta sitt, ska jag, din far
- som befinner mig i samsaras

och nirvanas gransland

och vet hur man skir av roten till dem bada,
och har uppnatt det slutliga malet -

forklara for dig, hangivne son Chochok

- som Onskar kuva fienden, jagbundenheten,
men inte kan hantera sinnet —

hur man skir av roten till jagbundenhetens
demoniska handlingar.
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Nagon Mara, jagbundenhetens onda ande,

med mork motbjudande gestalt

och vapen i sina hdnder, finns inte.

Trots detta far den dig att vanda dig bort

fran det slutgiltiga o6vertraffade uppvaknandets
nivaer och végar.

Den far dig att férverkliga det villkorliga

och tillfilliga valstandet

och den leder dig till de tre ldgre varldarna.

Forutom detta forhaller det sig

pé foljande satt med denna typ av forverkligande:
klarvoajans, mirakuldsa formagor,

valsignelse, kraftfullt tal och sa vidare,

som ér orent och firgat av

de atta vérldsliga samsariska angeligenheterna,

kan forvisso leda till berommelse, lovord och rikedom,
men du bedras av dessa fyra

sa kallade fordelaktiga omstandigheter.”®

Ett tecken pa att du blir bedragen
ar att du inte star ut med andras vilstand
och dr fylld av hogmod, arrogans och sjalvupptagenhet.

Nir dven de forna mastarna avskydde jagbundenheten,
behéver man da ens ndmna hur vanliga manniskor
med sdmre forutsittningar ska forhalla sig?

Som ndmnts finns det en méngd olika sdtt

genom vilka du bedras av jagbundenheten.

Takttag darfor yttersta forsiktighet!

Alla rikedomar, handlingar och tankar

som dr inriktade mot detta liv dr tveklost Maras villfarelser.
Dirfor, eftersom du befinner dig vid ett mycket farligt vigskal,
samla ihop en armé av kagyutraditionens medkénsla!

Om du nu med din dyrbara méanniskokropp
inte overvinner din jagbundenhet
och dor, i s4 fall,
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i samma 6gonblick som onda tankar uppstar,

vanta i meditationens och postmeditationens tranga passage;
och i samma 6gonblick som minnen fran detta liv uppstar,
hall, med obruten nérvaro, fast vid insikten om sinnets natur!

Hall ihdrdigt och utan réddsla fast vid dina samayaataganden!
Forkasta och avsluta den varldsliga vagen!

Straffa fienden - jagbundenheten - i enlighet med lagen

pé foljande satt:

Fanga in den med avsmaken och avstandstagandets lasso!
Fjattra den med stillhets-
och insiktsmeditationens jarnkedjor!

For den till de ensliga eremitagens rattegdngssal.
Dom den utifran sanningen i orsak och verkan!

Las in den i den stabila meditationens fingelsehala!
Prygla den med kédppen: postmeditationens illusion!

Hugg av dess fotter som gar efter sinnesnjutningar!
Skir av dess hdnder som utfor negativa handlingar!

Peta ut dess 6gon som ser andras fel!
Skir av dess 6ron som lyssnar till det orena sinnets rost!

Hugg av dess ndsa som nosar efter de osunda tankarnas vind!
Dra ut dess tunga som prisar sig sjilv och talar illa om andral!

Fla dess kropp som ér hyckleri!
Skir av jagbundenhetens stora kroppspulsader!

Till slut, ndr du pa detta sétt har avrittat

den 6kidnde dodsfienden,

efter ett oandligt antal liv i tillvarons kretslopp,
kasta di ocksa ner jagbundenhetens - fiendens -
likrester i den stora gransloshetens avgrund!

Begrav den i jorden
som &r den fundamentala likheten av samsara och nirvana!
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Tvitta den i medkanslans vatten

som dr att halla andra mer kira dn dig sjalv!
Briann upp den i kunskapens och visdomens eld!
Lét dess aska blasa bort i dharmatas vind!

Det dr pa detta sitt du blir kvitt den hatiska fienden,
jagbundenheten!

Nu ska jag forklara hur du ska utéva
om du lever bland ndra och kara:

Den som 6nskar uppna uppvaknande i detta liv,

men dr drabbad av denna virlds ogynnsamma omstandigheter
och saknar goda och gynnsamma omstédndigheter,

en sddan person som har fortjanster,

kan tack vare de tre juvelernas medkénsla,

dven om han eller hon évervildigas

helt av ogynnsamma omsténdigheter,

hantera dessa plotsliga ogynnsamma omsténdigheter

och rena djupt rotade skymmande slojor, skadliga handlingar
och deras konsekvenser.

Forst, fylld av avsmak och avstandstagande,
borja utdva den heliga dharma.

Direfter, uppmuntra utdvningen
och forinta Maras bedragliga lek.

Slutligen, omstédndigheterna och det som ska forverkligas:
Ut6vningen resulterar i att de fyra buddhakropparna
uppenbarar sig.

De ogynnsamma omstidndigheterna blir da vigen

och det yttersta malet forverkligas i detta liv.

Dessa lagar om hur man besegrar fienden

och hjalper vinner

faller inte inom den virldsliga konungens omrade.
Dessa lagar star over de vérldsliga lagarna,

sadana dr mina, den sanna konungens, lagar.
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Son, nér du regerar dver den inre vigens kungadome,
finns ingen annan metod &n just denna lag.

Med hjdlp av denna lag fullbordas det

som gagnar dig sjalv och andra.

Jag har gett dessa goda rad,
och utifran min godhet och kunskap
har jag formulerat detta svar.

Ge den kontinuerliga utdvningen som en offergava!

Be utan skenhelighet,

och tilldgna alla varelser fortjansten!

Fran och med nu och fram tills du uppnar uppvaknandet,
utan att bry dig om ditt eget vélbefinnande,

anvind din kropp, ditt tal och ditt sinne till att tjana andra!

Nir du verkligen ger bort

allt det fortjanstfulla och lyckosamma

i hela fenomvirlden som en offergava,

forverkligas dharmakaya, for ditt yttersta val.
Genom detta blir du formogen att fullborda andras
obegrinsade vilgang.

Aven om jag skulle do, har jag,

en dare som vandrar bland bergen,
inget annat testamente dn detta!
Detta 4r mina innerliga rad

och de dr virda att lyssna till.

Forstad dem och utova dem sedan!

Evam!*¥
Sa sjong Tsangnyon, och hjartesonen (Chochok Palsang) blev en

person som fick det att dagas for den utévande traditionens laror i
centrala Tibet.
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EN SANG SOM SAMMANFATTAR STADIERNA
OCH VAGARNA TILL MONDZE TOGDEN

Vid ett annat tillfidlle mottog Tsangnyon ett brev fran hjartesonen
Mondze Togdenpa.”® Brevet inneh6ll en 6nskan om en sing som
forklarar hur man férenar den omedelbara insikten om sinnet med
den gradvisa utovningen av de fem vdgarna och de tretton stadi-
erna.”” Som svar sjong Tsangnyon denna sang som sammanfattar
stadierna och végarna:

Fylld av vordnad i kropp, tal och sinne prisar och bugar jag
infor den vredgade fadern, dharmaherren, Rabjam!*?

Som svar pé din fraga, kire son, Kunga Legsang,**
foljer hér en spontan sang.

Bevara den i sinnet med odelad héngivenhet

och begrunda den val!

Utova dérefter dess mening utan avbrott!

Sinnet dr ofott och saknar egen oberoende natur,

dérfor finns inga stadier eller végar att fullborda.

Eftersom dess naturliga uttryck framtrader obehindrat

ar allting sinnets manifestationer.

Sluta darfor dela in den omedelbara insikten i stadier och vagar!

Ackumulerandets vag ér att forstd att det som framtriader ar
tomhet.

Tilldimpningens vég dr att ldra sig se tomheten i det som fram-
trader.

Insiktens vég dr att forsta deras ursprungliga oskiljaktighet.

Meditationens vég ar att utova i enlighet med insikten.

Vigen bortom ldrande dr ndr du saknar orsak till andliga fram-
steg,

da dr du fri fran indelningar angaende vad som ska ges upp

och vad som ska utforas.>*
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Sluta bendmna glddjen att se ditt innersta visen

som den hogsta gladjens stadium!**

Det obeflackade stadiet ar inget annat dn

friheten fran de brister som uppdelningen i subjekt och objekt
medfor.

Det lysande stadiet dr inget annat dn

sinnets inneboende klarhet.

Det stralande stadiet ar inget annat an**

férmagan att gagna andra.

Det svaruppnadda stadiet 4r inget annat dn

friheten fran férmorkande slojor.

Det klart manifesterade stadiet dr inget annat 4n**°

sinnets rymd och insikt i férening.

Det langtgaende stadiet 4r inget annat dn

att sluta halla fast vid det eldndiga klingandet.

Det orubbliga stadiet dr inget annat an*

att uppna stabila insikter och erfarenheter.

Den enastéende insiktens stadium 4r inget annat dn

att forvirva alla de goda egenskaperna.

Lérans molns stadium ér inget annat dan***

att spontant uppfylla 6nskningarna.

Det allomfattande ljusets stadium &r inget annat dn

att vara fri frdn samsaras och nirvanas morker.

Det lotusforsedda stadiet dr inget annat an*%

att vara skyddad frén samsaras och nirvanas fasor.?*’

Vajradharas stadium - det fullkomliga uppvaknandet dr inget
annat dn*®

friheten fran fel och brister samt det fullstandiga uppnéendet av

alla goda egenskaper.

256

257

259

261

263

265

Salunda ér allt som framtrader och existerar, alla utsagor och
alla ljud

sinnets naturliga lekfulla uttryck.

Dessa uttryck ar obehindrade och saknar oberoende existens.

Om du inte fran forsta borjan skurit av klingandet
till det som inte ar verkligt existerande,
till det dromlika och illusoriska,
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forlorar du din frihet och blir slav under kldngandet.
Dérfor, son, vila i ett tillstand dar du inte klanger fast vid ndgon-
ting!

Nir du full av klarhet befinner dig i ett tillstand utan fastkldn-
gande,

har solen gatt upp pa himlen

och skingrat det anhopade morkret.

Efter att morkret har 16sts upp i sig sjélvt,

framtréder allt i sin stralande klarhet.

Da fullbordas det som framtrader, vigarna, stadierna

och alla goda egenskaper

i sin inneboende klarhet — den stora sdllheten.

Da har du uppntt det trettonde stadiet — Vajradharas niva.

Hys inget tvivel om detta!

Och var ihédrdig nar du utévar uppbyggandets

och fullbordandets meditationsfaser!

Utover detta har jag foljande innerliga rad att ge dig:

Om du later dig sjalv bli distraherad

nér du lyssnar, reflekterar och mediterar,

ar aven allehanda budbidrare med fina namn och vackra ord
inget annat dn den sa kallade Mara.

Lat dérfor inget avbryta din utévning!

Om du saknar medkiénsla och férmagan att hélla andra
mer kéra dn dig sjélv,

ar dven en god forstaelse av tomheten

inget annat dn det nihilistiska synsittet.

Om medkinslans flod inte strommar genom ditt sinne
och den upphojda godheten forvixlas med falsk godhet
bedrar du dig sjdlv och andra.

Oavsett vad som uppstar inom dig ndr du utovar,
sasom vita och roda ljusfenomen,
lat dig inte distraheras utan utéva mahamudra!

181



TSANGNYON HERUKAS SANGER

O, du kire son, Kunga Legsang.

Om jag skulle d6

har jag inget annat testamente att ge dig én detta.
Om vi skulle métas igen

har jag inga andra innerliga rad att ge dig dn dessa.

Vind detta livets angeldgenheter ryggen

och vandra kontinuerligt runt bland ensliga bergseremitage.
Utova i enlighet med de tre samayaatagandenas mening,
utan att tvivla pé dig sjalv!

Och f6]j kagyulamornas levnadsexempel!

Evam!?*®

Genom denna sang skingrades denne hjartesons tvivel och osikerhet.

182



OVERSATTNING AV TSANGPA HERUKAS SANGSAMLING

EN SANG MED INSTRUKTIONER TILL
KUNG SHERAB PALSANG

Direfter begav sig mastaren och larjungarna till Svayambha for att
fullborda vitmalandet av stipan.”® Resan gick via Gungtangs huvud-
stad. Nar de var dar uppfyllde Tsangnyon kungligheternas - faderns
och sdnernas — 6nskemal, genom att ge dem rituella invigningar och
undervisning. Vid denna tidpunkt bad kung Sherab Palsang om
en sdng som gagnar sinnet och vars innehall ar latt att forsta och
tillimpa.””! Som svar sjong Tsangnyon denna sang med muntliga
instruktioner:

Namo guru!

O, gudomlige son, hérskare, Sherab De,”*
du sdger att du behover den heliga ldran som gagnar sinnet.

Begrunda da detta:
Att se en stjarna pa ljusa dagen
ar lika svart och ovanligt som att finna en dyrbar manniskokropp.

Lika sdkert som att den uppgéende solen ocksa gar ner
ar det att den som en gang har fotts ocksa dor.
Begrunda dettal!

Lika sdkert som att en rattfirdig konung bestraffar brott
ar orsak och verkan i sanning ofrankomliga.
Begrunda detta!

Lika sikert som att vi inte star ut med den minsta krimpa
ar bristerna i tillvarons kretslopp outhiardliga.
Begrunda dettal!

Nu ska jag forklara den huvudsakliga utovningen.
Aven om det verkar som om manga utévar

den heliga upphojda laran,”?

ar det endast ett fatal som utovar helhjértat.
Utova dérfor den upphojda laran helhjartat

- besegra jagbundenhetens demon!
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Om ditt sinne har vént sig till laran
finns det ingenting som inte 4r den heliga dharma.

Pa samma sitt som all mat smakar gott for en hungrande,
har alla foreteelser en djup mening

for den som tagit avstand fran tillvarons kretslopp.

Men den som inte i sanning tagit avstand

fran tillvarons kretslopp i sitt hjarta,

utan endast antar den yttre formen

av en dharmautévare

och latsas vara god for att bli kind och respekterad,

visar sig vid ndrmare granskning bedra

saval sig sjalv som alla andra.

Om kungasonen onskar utéva den osvikliga heliga ldran,
upprétthall da rikets lagar i enlighet med den heliga ldran!

Aven om du ér fullt upptagen med att utfora olika ritualer
och ceremonier,

ar det svart att ha kontroll 6ver sinnet nar du dor.

Dirfor, son, se din egen medfodda natur!

Aven om det finns manga som har kunskap om de filosofiska

synsatten,

som har fatt muntliga instruktioner och som har ett gott

uppfoérande,”

ar det fa som direkt ser det obefldckade sinnets verkliga natur.
Dirfor, identifiera och iaktta det som plotsligt uppstar i sinnet!

Takttagandet, den som iakttar och det som iakttas ar oskiljaktiga.

Son, vila i enkelhetens tillstand!

Nér nagot uppstar i sinnet och du inte langre kan vila i sin-

nets natur,
kdmpa da inte emot, utan lat det vara!
Genom att lata det som uppstar i sinnet vara,
atervander du till sinnets naturliga tillstand.
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Detta dr den underbara yttersta sanningen,

kungason, som ett resultat av att du har insett den yttersta
sanningen,

beskydda de kdnnande varelserna med din visdom och med-
kansla!

Evam!

Salunda sjong Tsangnyon och sangen var till mycket stor nytta for
kungens sinne.””
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INSTRUKTIONER TILL HARSKARINNAN AV MENKAB

Direfter tillbringade den vordade som smyckar sig med benornament
och hanslarjungar tre ar i Kailash — den heliga plats som hyser den vita
lejonhovdade gudinnans kropp. Dér utévade de for att gagna andra.
Kailash ar en plats som de atta klasserna av fasansfulla demoner off-
rar till.””¢ Kailash hyllas ockséa i manga av den upphdojdes siitror och
tantror. Kailash dr virldens navel, Shivas hemvist samt den stralande
Cakrasamvaras palats. Bland de tjugofyra heliga platserna dr Kailash
den som dr Himalaya. Dar finns de fyra stora flodernas kélla samt
Nagakungen Anavataptas palats.?’” Dédr har sjon Manasarovar sin
upprinnelse och den gamle drevordige munken Angiraja sin boning.
Kailash ér alla bergs snoholjda konung.

Nir Tsangnyon vistades ddr komponerade han en sang som bestod
av femton muntliga instruktioner om hur man ska leva sitt liv. Séngen
skrev han till hdrskarinnan av Menkabto, Kunga Gyalmo. Dessa
instruktioner nedtecknades i ett brev.””®

Namo guru!

Hir f6ljer mina innerliga rad till hjélp for
den hingivna Kunga Gyalmos sinne.

Nér du nu uppnatt en dyrbar mansklig kropp
ar det mitt innerliga rad att du anviander den meningsfullt.

Det dr mitt innerliga rad att du nu ldr dig
skilja mellan klokhet och dumhet
och forverkligar den stora meningen.

Negativa handlingar skadar dig nu och i framtiden.
Det édr mitt innerliga rad att du helt och héllet avstar fran att
utfora dem.

Goda handlingar ér till nytta i alla tider.
Det dr mitt innerliga rad att du utféor dem med stor flit.
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Den bista underhéllningen ér att betrakta det egna sinnet.
Det dr mitt innerliga rad att du tittar utan distraktion.

Jag har dessutom foljande innerliga rad till dig:

Nir du behagar de tre juvelerna dr du en vacker kvinna.
Nir du har ddel rikedom ér du en rik kvinna.?”

Nér du dr utsmyckad med tro dr du en elegant kvinna.
Nir du har medkénsla dr du en ddel kvinna.

Nir du har flit 4r du en klok kvinna.

Nir du har visdom ér du en fornam kvinna.

Nar du forstér tillvarons natur dr du en lard kvinna.
Nir du 6vervunnit jagbundenheten ar du en hjéltinna.

Om du lever ditt liv pa detta sitt
blir din ménskliga kropp meningsfull.

Utdva pa detta sitt,
dé det ar till nytta {or dig sjalv och for alla andra.

Evam!*

Genom denna sang uppnadde hirskarinnan outplanlig tro.
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FYRA VAJRASTROFER TILL LOPON JETSUN

Direfter begav sig méstaren, yogiernas herre, och hans larjungar till
nirmanakayapalatset Chuwar. Efter att de stannat dér i fem ar och
utovat for andras skull, bad kungen av Nepal och den miktige guden
Ganapati att Tsangnyon skulle renovera Svayambhtstipan i Nepal.®!
Denna stapa omndmns i profetiska avsnitt av Oxhornssatran, i
Manjusris rottantra, samt i profetior i manga andra av den segerrikes
texter.”®> Gomasalagatasttipan &r ett objekt som skapar fortjanst for
allakdnnande varelser och den ér beldgen i en lund som ér full av olika
enastaende trad.?®® Stapan dr byggd pé order fran tidigare buddhor.

Tidigt pa morgonen, en dag efter att Tsangnyon anlint till stipan,
offrade den miktige guden Ganapati och den gudomlige snickaren
foljande sang till Tsangnyon.”®* De sjong unisont och framforde
sangen pa det sitt som adelsméan i Nepal gor.

Hur underbart! O du hogste emanationskropp!

O du 4dle som forutspétts av den segerrike!

For ldrans och varelsernas skull

kommer vi att hjélpa dig renovera stiipan.

Vi lovar att du snabbt kommer att fullborda renoveringen.

Efter dessa ord forsvann de bigge gudomligheterna. Darefter, vid
ett tillfélle, sade den vordade mastaren:** ”Jag behover en kortfattad
dharmainstruktion med djup mening.” Som svar sjong Tsangnyon
denna sang:

Namo guru!

Lyssna du, vordade guru, son!

I din meditation:

Lat sinnet vara bortom savil samsara som nirvanal!
I din postmeditation:**

Avsta fran negativa handlingar och utéva goda handlingar!
Detta ar vad datidens, nutidens och framtidens segerrika har

lart ut.
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Det dr ocksa vad jag, daren, utovar.
Utdva pa detta sitt dven du!*’

Sangen vickte en oerhort stark 6vertygelse i den vordade mastarens
sinne.
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MANISANGEN SOM BESKRIVER HUR
GENYEN SHENTAPUTRI BAD TSANGNYON
RENOVERA SVAYAMBHU

Nir sedan renoveringen var helt och hallet fullbordad, begav sig
méstaren och hans larjungar till Lajang.?®® Vid platsen dér avskeds-
ceremonierna®® utfordes sjong Tsangnyon denna manisang:

Om mani padme ham!

Sdg inte att jag ar ndgon jag inte ar.

Jag dr en son till kagyulamorna.

Jag dr de tre heliga bergens snélejon.

Jag ar herre 6ver de atta klasserna av demoner.

Jag ér édlskad av modergudinnor och dakinier.

Jag, en galen yogi som vandrar land och rike kring,
sover pa begravningsplatser

och slass med vandrande lik.

Nir jag forsta gangen malade stapan vit
6verlamnade Ganapati en dyrbar behallare

som var utsmyckad med smor

samt dess innehall till mig.

Han sade att han skulle 6verlamna arbetare

for renoveringen av stipan till mig.

Jag sade att jag inte kommer att fullborda detta projekt.
Han sade att jag kommer att klara av det

och att jag maste gora det vad som 4n hinder.
Modlos sade jag att jag bavar infér denna uppgift.
P& grund av dessa 16ften

tullbordades renoveringen av Svayambhastapan.
Om gudomliga vasen inte klarar av att utféra renoveringen,
hur ska da manniskor kunna gora det?

Gudar och manniskor som samlats har,

ma vi motas i ett framtida liv!*°
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Tsangnyons sang fick skaran av nepaleser, tibetaner och méanniskor
fran Nyishang som samlats dar att kidnna en djup glddje. Fyllda av
héngivenhet brast de i grat, inte ett 6ga var torrt.
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EN SANG TILL DHARMAKUNGEN DONYO
DORJE: HUR MAN UPPRATTAR RATTFARDIGA
LAGAR SOM AR I SAMKLANG MED LARAN

Mistaren och hans ldrjungar begav sig dérefter 4nnu en gang till
nirmanakayapalatset Chuwar. Dar utévade de for andras skulli tre &r.

Eftersom de flesta av Tsangnyons handlingar var fullbordade, var
det nu tid for hans uppgéende i nirvana. Dessutom, for att fa kar-
miska forbindelser med méanga varelser, och pa grund av kraften i
hans 6nskan om en limplig plats f6r nirvana, férstod Tsangnyon att
om han skulle d6 i Rechungpuk i Yarlung, skulle detta vara till stor
nytta for de kinnande varelserna.

Tsangnyon fiardades dérfor till de rena linderna U och Tsang, och
nér han passerade Nyetang undervisade han den méktige harskaren
som har den stora fortjanstens hjul, vars falgar bestar av énskeboner
och vars tusen ekrar dr segerrika i alla riktningar.” Fér denne kung,
som beskyddar laran och vars namn dr Dony6 Dorje, forklarade
Tsangnyon kapitlet "Den kungliga larda utliggningen, den gudom-
lige hdrskaren” som éterfinns i Det sublima gyllene ljuset, stitrornas
konung?* I samband med detta sjong Tsangnyon sangen som visar
hur man upprittar rattfardiga lagar som ar i samklang med laran.

Namo guru!

O kung, se i "Den kungliga larda utldggningen,
den gudomlige hérskaren”

som ingar i Det sublima gyllene ljuset,

sitrornas konung!

Jag, yogin, ska forklara

textens innebord i enlighet med kungens insikt,
som ndr solen skiner pa snoberget

och far det vita att framtrada an tydligare.

Nir kapten Nyingje Chenpo
dodade den svartsinnade forbrytaren

var detta ett uttryck for den hogsta dygden hos
de ddla som foljer
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den stora farkostens instéllning och uppforande.?*
Genom detta undkom femhundra képmén déden.

Fylld av omedelbar kirlek oskadliggjorde
Nyingje Chenpo den svartsinnade.

For att kunna gora detta var han tvungen
att, for ett 6gonblick, agera valdsamt

mot den svartsinnade.

Diérmed brot han utan tvekan

mot sttrafarkostens disciplin.*”

Nyingje Chenpo begick ocksé

den fjiarde rotovertradelsen

i den hemliga mantrans vajrafarkost.**
Genom att doda den svartsinnade

var han namligen, for ett 6gonblick,
tvungen att asidositta

sin kédrlek mot en kdnnande varelse.””’

Eftersom Nyingje Chenpo ocksa

hyste omedelbar kirlek gentemot den svartsinnade,
begick han den tionde rotovertridelsen:

han hade ett vinskapligt férhallande

med en ond ménniska.?®

O kung, om du dr en person som foljer

den stora farkosten,

ddr bade sitra- och mantrafarkosten ingar,
forverkliga da ditt eget och andras vil,

nu och i framtiden.

Och for att direkt klargora orsak och verkan

ber jag dig tillintetgora orattfardighet

genom att straffa dem som begér daliga handlingar.

Om du tillintetgor orattfardighet,

genom att straffa dem som begér daliga handlingar,
samlar du fortjanst i detta liv,

sasom forklarats ovan.

294
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Att direkt demonstrera orsak och verkan

ar den hogsta fortjanstfulla handlingen.

Eftersom det ar till nytta for manga,

ar tillintetgorandet av orattfirdighet

genom att straffa dem som begar daliga handlingar,
meningsfullt {6r kungar i allméanhet,

bade nu och i framtiden.

Det dr nagot som rattfiardiga kungar ska dgna sig at,
och i synnerhet, Dény6 Dorje, maste du,

som ar konung 6ver de snoholjda bergens rike,
utdva pa detta satt!

Ma ditt rike, ditt folje, ditt folk, och ditt rikes tillgangar, inte avta
utan stadigt tillvixa och blomstra!

Evam!

Séngen gjorde att dharmakungen aterigen fylldes av en overvaldi-
gande hingivenhet gentemot Tsangnyon.
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DE SISTA VAJRAFRASERNA

Dérefter begav sig mastaren och hans larjungar till Yarlung. Genom sin
utovning av den djupa vigen®* uppnadde denne helige och upphdéjde
individ regnbagens himmelska sfir under ett liv och i en kropp. Nar
hans upplysta sinne smélte ssmman med rymden i Rechungpuk, en
utdvningsplats vilsignad av Rechung Dorje Drakpa,*® uttalade han
dessa sista vajrafraser:

Nu, pa min dodsbadd, efter att ha utfért en méngd férberedelser
infor dodsogonblicket, dr inget annat nédvandigt. Om ni lyss-
nar till mina ord sa ska ni dgna hela livet at utévning. Genom
detta uppfyller ni inte bara mina, utan alla buddhors och bod-
hisattvors intentioner.

Munkar, larjungar och vélgérare, eftersom ni har métt Milarepa
personligen i denna degenererade tidsélder, sd har ni god karma
och stor lycka. Fortsatt att ldsa Milarepas livshistoria och dgna
era liv at utovning! Dadr finns mitt verkliga tal, och ni kommer
att bli omhéandertagna. Den skapades fran dharmata.

Evam!*"
Sadana var Tsangnyons sista ord. Detta var de sex véilkdnda storslagna

sangerna och de tjugoen sangerna med muntliga instruktioner, sam-
manlagt tjugosju sanger.
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KOLOFONER

Emaho!

Var varld ar trots allt lidande ett rent land,
eftersom en buddha har fotts har.

Pa dess norra sida finns kontinenten

vars kidnnetecken ar rosendppeltrad.’®
Hér finns ett land som &r vackert smyckat
av ett parlband med snoberg.*”®

I detta sarskilt rena land har varelserna tyglats

av Loke$vara, den hogsta ddla tillflykten och befriaren.

Hir finns Buddhas djupa forkunnelser och insikter samlade,
likt ett brusande hav.

I havets mitt finns ett dyrbart palats.

Dir, pa de tre sjalvuppstandna och obegriansade heliga sno-
bergen,

finns nagornas konung, Tsangpa,***

den hogste fullkomnade méstaren.

Tsangnyon édr herren 6ver hela detta hav.

Havet ér alla de buddhistiska ldror

som forkunnats och forstatts.

Fran alla dessa skatter

och fran den dyrbara djupa meningen

som uppfyller alla tinkbara dnskningar,
medkénslans blomstrande rikedom,

samlade de lyckligt lottade hjdrtesonerna,

likt kaptener,

med hjilp av hingivenhetens mirakuldsa skepp,
gradvis ihop Tsangyons sanger.

Efter att denna dyrbara 6nskeuppfyllande juvel
avlagsnat [okunnighetens] all fattigdom

atnjot de den djupa meningens stralglans.
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Efter att ha tagit bort upprepningar

och lagt till sadant som saknades,

och utan att glomma nagot,

arrangerade den stora modern, Kunsang,*”

denna dyrbara girland som uppfyller alla behov.
Kuntu Sangmo arrangerade sangerna

fram till instruktionerna till hjartesonen Chochok.**
Hon gjorde detta i den vordades narvaro.*”’

Utan aterhallsamhet skdnkte ocksa Kuntu Sangmo
allt som behovdes i samband med

den hingivet utférda tryckningen

av Sangernas juvel.*®®

For att avldgsna all fattigdom

lit hon allt det som behovdes och 6nskades
stromma over Tsangnyons lyckosamma foljeslagare,
som vore det ett regn.

Tryckningen av sangerna utgor héjdpunkten

av Kuntu Sangmos, den stora moderns, emanationens,
hogsta intentioner.

Sangerna dr segerbaneret som kroner palatset

som gagnar andra.

Med hjilp av visdomens vildoftande vatten
och med de hogsta intentionernas hiander
avldgsnade hjartesonen Lopen Choje

oklara och felaktiga sprakliga formuleringar.**

Med hingivenhet

och goda intentioner

sammanstillde Gotsangrepa

dessa stralande och felfria sanger

— Den onskeuppfyllande juvelen.

Gotsangrepa gjorde detta for att sangerna ar meningsfulla
och eftersom han var bemyndigad att genomfora detta arbete.
Han sammanstéllde sangsamlingen

fran och med instruktionerna till dharmakung Samde

och framat.*°
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Han avldgsnade fel och oklarheter
betriffande meningen och uttrycket
savil fore som efter denna sang,
och han gjorde detta i enlighet med
den vérdades undervisning.

Genom den fullindade godheten som uppstatt
pé grund av detta arbete,

md alla varelser snabbt uppna

Tsangpa Herukas ojamforbara niva.

Han som forkunnat skrifterna och insikten,
ndtt samsaras slutpunkt,

samt uppnatt de atta hogsta krafterna.™

Darefter m3 existensens ocean, tillvarons tre varldar,

fullstandigt fortorka.

Genom kraften av de tva sanningarna

samt den 6msesidiga beroendeuppkomstens osviklighet,

ma dessa rena 6nskningars oovertriffade intentioner forverk-
ligas!

Bokstdverna i den juvellika séngsamlingen

skrevs ner av den mycket skicklige Namka Topa Pele fran Men-
kab.

Han utférde arbetet med de tre portarna helt fokuserade,

full av hingivenhet och med fullindad intention.

De skickligt utforda trablocken som anvindes vid tryckningen

karvades med stor noggrannhet

av fyra av de mest framstaende trasnidarna fran Zurtso,

ett omrade i s6dra Lato:

Sangye Gyaltsen, Dorje Pal, Norbu Yang Pal och Gendun Gyalt-
sen.””

Ma ocksa all den fulldndade fortjanst

som nedtecknandet av bokstéverna och trakarvandet medfort,
gora att varelserna som fyller hela himlen

far njuta av lycka, gladje och vilstand i detta liv,

och direfter snabbt uppné det fullkomliga uppvaknandet.
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Dessutom ma alla varelser som fyller himlen
fullanda alla kroppens, talets och sinnets goda egenskaper
hos Sangye Gyaltsen, ldrans herre.”

Darefter, ma de rena alla buddhalander
och fora alla varelser till mognad och befrielse!

Evam manghalam bhawantu subham!
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Det stralande
solskenets oversikt

Gotsangrepas katalog dver Tsangnyon
Herukas sangsamling

Namo guru dewa dakini!

Denna text innehaller en 6versiktlig forteckning 6ver den vordade
Tsangpa Herukas sdnger, han som ér den store segerrike Vajradha-
ras hogsta emanation och har manga namn. Texten bar namnet Det
stralande solskenet.

Medan Tsangny6n utdvade kraftfull disciplin vistades han pa, och
vandrade runt bland, heliga platser och begravningsplatser. Ndr han
kom till Tagdong Tramo i Lachi for forsta gangen och utovade till
gagn for alla, uttryckte han den insikt som uppstatt inom honom i
den storslagna sangen “Den stora farkostens verkliga mening”.

Andra gangen han kom till Lachi och stannade i Chomronggrottan,
gav han instruktioner till hjartesonen Rinchen Palsang i den stor-
slagna sdngen ”Loftet om att varda, befria och bringa de lyckosamma
larjungarna till mognad”. I ett darpa foljande avsnitt med fragor och
svar aterfinns sanger med svar pa denne hjédrtesons fragor.

Nir Tsangnyon vistades pé en plats for utévning kallad Fotav-
tryckets grotta gav han instruktioner till den gudomlige prinsen
Samdrub De. Han sjong dé den storslagna sangen “Att vederlidgga
felaktig argumentation och visa hur tillkortakommanden i sjilva
verket kan vara goda egenskaper”. Efter detta sjong han en sang med
korta svar pa Samdrub Des fragor.

Direfter sjong Tsangnyon den storslagna sangen “Jagloshetens
lejon, rytandet som uttrycker den yttersta meningen, vederlagger
felaktiga synsétt och underkuvar den lagre farkostens anhédngare”.

Nir Tsangnyon vistades i Mangyul Kokardrag gav han instruk-
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tioner till Shengom Dorje Nyingpo i sangen "En introduktion till
den djupa meningen”.

Dérpa gav Tsangnyon instruktioner till fadern, konungen (Namgyel
De), i sangen "En uppfordran som avslojar tillkortakommanden”.

Under vistelsen i Det klara ljusets grotta i Ron sjong Tsangny6n en
sang med svar pa prinsessan Dzamling och Khandro Sangmos fragor.

Direfter skrev han ner en sang med instruktioner till harskarin-
nan Sénam Sangmo.

Sedan reste Tsangnyon till Gungtangs huvudstad och sjong dar
en sang med instruktioner till sin hjirteson M6ndze Togden infor
hans resa till Kailash.

Efter detta skrev Tsangnyon ner sanger med svar pa fragor i tva
brev till sin hjarteson Sonam Drubpa och till den fullt ordinerade
munken Namlegpa (Namka Gyaltsen).

I Maitreyatemplet i Nyanang gav han instruktioner till yogin Palden
Sangpo i en sang dar utévningen beskrivs med hjilp av fula ord.

Da Tsangnyon for tredje gdngen ater besokte Lachi och stannade
ovanfor Tserleb, svarade han pa hjartesonen Jigme Drakpas fragor i
den storslagna saing som férklarar drémmars mening och forutsager
den spontana aktivitet och nytta for de kinnande varelserna som ska
uppsta i framtiden.

Direfter gav han instruktioner till Dondrub Rabsel fran Kharkha
i sangen om de tva meningarna - den tillfilliga och den slutgiltiga.

Nir Tsangnyon senare besokte den mycket heliga platsen Tsari, det
tredje visdomshjulet, och vistades i Tashi Gesharma i dvre delarna av
Tsari samt i Tsangpa Pangchung, sjong han den storslagna vajrasangen,
dohan "Insikten om den yttersta meningens aska — en introduktion
till mahamudras synsatt, meditation, uppférande och resultat”.

Nar Tsangnyon vistades i Kristallgrottan och tryckte upp den vor-
dade Milas samlade verk sjong han en sang till hjartesonen Rinchen
Palsang med instruktioner att bara med sig under resan till Tsari.

Under den period som varade fran och med Tsangny6ns senare
vistelse i Lachi och fram till hans femte vistelse i Tserleb svarade
Tsangnyon pa modern Kuntu Sangmos fragor i flera sanger. Han
sjong en sang som frammanar uppmiarksambhet, en sang som intro-
ducerar uppbyggandets och fullbordandets meditationsfaser, samt
en sang som visar hur man ska utéva under meditationsperioderna
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och under postmeditationsperioderna. Denna sédng forklarar ocksa
begreppen orsak och verkan.

Nidr Tsangnyon vistades i den mycket ensligt beldgna eremit-
boningen Ganden som ligger i nirmanakayapalatset Chuwar, gav han
dharmainstruktioner infor en resa till hjartesonen Chochok Palsang,
i en saing om hur man styr landet.

Vid ett annat tillfélle sjong han en sdéng som sammanfattar stadi-
erna och vigarna som svar pa Mondze Togdens fraga.

Nir han senare reste till Kailash sjong han en sang med instruk-
tioner till kung Sherab Palsang i Gungtang.

Under samma resa till Kailash sjong han en saing med instruktioner
till harskarinnan av Menkab.

Direfter vistades han i Chuwar och reste sedan till Nepal. I
Svayambhti gav han instruktioner till Lop6n Jetsun i en sdng som
bestod av fyra vajrastrofer.

Nir han anldnde till Lajang, vid Nepals gransomrade, sjong han
“Manisangen” som handlar om hur Genyen Shentaputri bett honom
renovera Svayambhi.

Efter detta reste Tsangnyon till Lhasa, centrala Tibets dharmahjul.
Nir han kom till Nyetang undervisade han dharmakungen D6nyo
Dorje i en sdng som visar hur man uppréttar rattfardiga lagar som
ar i samklang med laran. Han stodde sig pa kapitlet Den gudomliga
hérskaren fran Det sublima gyllene ljuset, siitrornas konung nar han
gjorde detta.

Tsangnyon uttalade sina sista vajrafraser da han ldt sin nirmanakaya
upplosas i rymden. Detta skedde i Rechungpuk i Yarlung.

Tsangnyon sjong tjugoen sanger med muntliga instruktioner och
sex storslagna valkdnda sanger. Tillsammans blir det tjugosju instruk-
tioner i form av sanger bestdende av auktoritativa vajraord.

Denna katalog ger en dversikt 6ver vajrasdngerna. Den samman-
stalldes for att klargora vajrayana och bar namnet Det strdlande
solskenet. Dessa vajrasangers hemliga ord kommer fran den store
Vajradhara och sammanstélldes av ljusgnistan, Gotsangrepa, som
foljer ljusets kalla, solen.*

Ma alla varelser uppna Vajradharas tillstand.

Evam!
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Noter

Forord

Larsson 2009. Avhandlingen gavs senare ut i omarbetad form, se Lars-
son 2012.

gTsang smyon Heruka, rJe btsun gtsang pa he ru ka’i mgur "bum rin po
che dbang gi rgyal po thams cad mkhyen pa’i lam ston. Redigerad &r 1508
av rGod tshang ras pa m.fl.

Oversittningen av Tsangnydns text om sanger utgdr utgdngspunkten for
en artikel som jag skrev tillsammans med Andrew Quintman (Larsson
& Quintman 2015).

”Utanfor klostrets murar”, Vetenskapsradet, projekt 2013-1421.

Inledning

Har forsoker jag forestlla mig hur det kan ha gétt till nar Tsangnyon
borjade formedla sin insikt vidare med hjalp av sanger, samt hur han
kan ha sett ut nar han gjorde det och hur de som métte honom kan ha
upplevt honom. Avsnittet ar skrivet pa ett fritt och berdttande satt uti-
frén flera olika kallor (jag dterkommer till dessa killor nedan). For en
studie 6ver Lachi som innehaller kartor och beskrivningar av omradet,
se Huber 1997.

Begravningsplatserna var fruktade vid denna tid. Dér fanns rovdjur
och gamar som at av liken. Dessutom ansags de hemsokta av demoner
och vandrande lik. Inte sdllan hirjade smittsamma sjukdomar och epi-
demier som kunde utgora ett hot mot friska ménniskor. Likdelar och
doda manniskor kunde ligga fullt synliga pa dessa platser vilket gjorde
att yogier och andra som besokte platserna pamindes om sin egen for-
ganglighet. Dessutom tvingades de konfrontera sina egna radslor.
gTsang smyon Heruka, ¢Tsang pa he ru ka’i mgur "bum: 1b. Tibetanska
texter bestar av avldnga 16sa blad med fram- och baksida. Dessa blad lig-
ger i buntar och endast framsidan av varje enskilt blad ar paginerad. Jag
har valt att kalla framsidan for a och baksidan for b nér jag refererar till
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tibetanska texter som dr paginerade pd tibetanskt sitt, ddrav 1b i denna
sidangivelse (sangen dterfinns pa baksidan av det forsta bladet i texten).
Pé senare tid pagineras tibetanska texter ofta pa vésterlandskt sdtt, d.v.s.
framsidan 1, baksidan 2 o.s.v. Ndr sa dr fallet har jag ocksa gjort pa detta
satt.

Det finns en magisteruppsats frain Washingtons universitet som innehél-
ler tvé av sdngerna i engelsk Gverséttning (Stearns 1985). Jag har Gversatt
nagra utdrag ur singerna till engelska i min avhandling (Larsson 2009,
2012), samt en sang i en artikel (Larsson 2011b: 222). Merparten av sang-
erna har dock, sé vitt jag vet, aldrig tidigare versatts till nagot sprak,
utan finns endast pa tibetanska.

BDRC hette tidigare TBRC - Tibetan Buddhist Resource Center. Hem-
sidan nas via www.tbrc.org.

Den tibetanska buddhismen

Nagra delar av detta kapitel bygger pa en text som publicerades i tidskrif-
ten Buddhism-nu (Larsson 2005b). For en 6versikt 6ver den tibetanska
historien, kulturen och buddhismen pé svenska, se Tucci 1967. For eng-
elska oversikter, se Kapstein 2005; Kapstein 2006a; Samuel 1993; Schaik
2013; Snellgrove & Richardson 1986; Stein 1972b. For en introduktion till
buddhismen pé svenska, se Jacobsen 2002.

Ordet buddha kan antingen syfta pa en enskild person som uppnatt upp-
vaknandet, ofta Buddha Sakyamuni. Buddha kan ocksa anvindas for en
uppvaknad person rent generellt, eller s kan ordet syfta pé sjilva begrep-
pet — uppvaknande. Nér ordet anvinds for en viss uppvaknad person har
jagiallmédnhet anvént stor bokstav, annars skriver jag buddha med liten
bokstav. Gransen mellan dessa sitt att anvinda ordet dr dock flytande.
Nér man talar om Buddhas ldra asyftas i allmédnhet den historiska budd-
han, Buddha Sakyamunis l4ra, ddrav mitt val att anvinda stor bokstav i
detta fall. Tanken pa andra buddhor och pé idén om uppvaknande mer
generellt finns dock nirvarande ocksd ndr man talar om Buddhas léra.
Jfr Schaik 2013: xv.

Kalmuckien 4r det enda omréadet i Europa som har en buddhistisk majo-
ritet.

Det finns olika uppfattningar om nir Buddha Sakyamuni (Siddhartha
Gautama) levde. Tidigare ansag de flesta forskare att han levde pa s00-
talet f.v.t., men numera anser majoriteten forskare att han levde pa 400-
talet f.v.t. Vissa buddhistiska inriktningar anser att han levde tidigare dn
vad forskningen gor gillande.
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Med utgéngspunkt i olika befintliga skriftsamlingar sammanstillde den
larda munken But6n Rinchen Drub (1290-1364) Kangyur och Tengyur.
I dessa skriftsamlingar aterfinns en miangd texter som inte langre finns
bevarade pé sina originalsprak, vilket gor de tibetanska 6versattningarna
ovarderliga. Kangyur bestar vanligtvis av 108 volymer och Tengyur av
225 volymer.

Hagiografin 6ver Yeshe Tsogyel har 6versatts till engelska, se Gyalwa
Changchub, Namkhai Nyingpo & Tertén Taksham Samten Lingpa 1999.
Det dr svart att faststdlla ett exakt artal eftersom flera personer med-
verkade och processen var successiv. Nar Atisa anlande till Tibet 1042
var ateruppbyggnaden av buddhismen redan igang. Kunskapen om hur
situationen var under denna gétfulla mellanperiod 4r begrinsad. Senare
forskning visar att perioden kanske inte alls var s& "mork” som de tibe-
tanska kallorna gor géllande. Den som vill veta mer om hur det var i
Tibet under de dryga hundra dren mellan de tva perioder da buddhismen
spreds (842-cirka 980) kan forslagsvis konsultera Dalton 2011.

For mer om cho-traditionen, se t.ex. Edou 1996; Harding 2003.

Det fanns ocksé nunnor, men de var betydligt farre.

Hinayana (t: theg dman) ér en pejorativ term som myntades av mahayana-
anhingare. Det finns dessvérre inte ndgon allmént accepterad alternativ
term. Mojligen skulle termen $ravakayana (t: nyan thos) kunna anvindas
i stillet. Bagge dessa termer anvinds av tibetanerna, och de anvénds
utifrdn ett mahayanaperspektiv. I denna text forsoker jag redogora for
hur tibetanerna ser pa de tre farkosterna och hur de anviander begrep-
pen. Andra buddhistiska traditioner har andra perspektiv och forklarar
begreppen annorlunda.

Se t.ex. Midal 2004: 119-144; Nalanda Translation Committee 1989: 297;
Ngawang 2011: 110-118.

For mer information om den hogre klosterutbildningen och den specifika
debattkonst som ingar i denna, se Dreyfus 2002.

Se t.ex. Jinpa & Elsner 2000: 18; Midal 2004: 132; Williams 1989: 185 ff.
Denna svenska 6versittning gjordes ar 2017 av Yangchenmas Gversétt-
ningsgrupp (dér jag sjalv ingar). Tillflyktsversen reciteras regelbundet
pé svenska vid det tibetanska buddhistcentret Karma Shedrup Dargye
Ling i Mélarhojden. Den tibetanska texten lyder: sangs rgyas chos dang
tshogs kyi mchog rnams la/byang chub bar du bdag nyid skyabs su mchij.
Den svenska 6versattningen innehéller nio stavelser per rad liksom den
tibetanska texten. Detta gor att den gar att recitera med samma melodi
och rytm som den tibetanska.

Att vara generds med mera syftar pa de sex fullkomligheterna: givmild-
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het, talamod, flit, moral, meditation och visdom. Den tibetanska texten
lyder: bdag gis sbyin sogs bgyis pa’i bsod nams kyis/ gro la phan phyir sangs
rgyas grub par shog/.

Det finns flera bocker om dessa traningsmetoder, se t.ex. Dilgo Khyentse
2002; Kongtrul 1987.

Se t.ex. Kongtrul 1986: 53-58; Ngawang 2011: 95-109; Patrul Rinpoche
1994: 171-191.

Detta stycke bygger, liksom vissa andra delar av detta kapitel, pa for-
klaringar som jag sjélv mottagit fran tibetanska lamor. Forklaringar av
tibetanska lamor ligger ocksa till grund for flera av de bocker som jag
refererar till, t.ex. Ngawang 2011; Patrul Rinpoche 1994. Eftersom for-
klaringarna dr en del av en levande muntlig tradition ar det ofta svart
att ge exakta referenser. Det 4r, anser jag, inte mojligt att redogora for
den tibetanska buddhismen pé ett korrekt och rattvisande sitt utan att
ta hinsyn till dess levda dimension.

Om mani peme hung, enligt tibetanskt uttal.

For mer information om denna utdvning, se t.ex. Bokar Rinpoche 1991;
Gyatso 1997.

For mer om termen lamaism och hur den har anvénts, se Lopez 1999:
15-45.

Léas mer om den tibetanska buddhismens koppling till chanbuddhismen
i Schaik 2015. Det fanns inte ndgon enhetlig etablerad chanskola under
denna tid. Den kinesiska meditationbaserade buddhismen (s: dhyana;
kinesiska: chan; japanska: zen) som fanns i Tibet var ett slags forstadium
till chanbuddhismen (Schaik 2015: 8-9).

Det finns en del skrivet om denna debatt (se t.ex. Bretfeld 2004; Kuijp
1984; Ruegg 2010). Det har papekats att det ar oklart huruvida utgédngen
av debatten verkligen var sdsom de tibetanska kéllorna gor géllande,
ndmligen att den indiska buddhismens representant (Kamala$ila) vann
6ver den kinesiska chanbuddhismens representant (Moheyan). Det ver-
kar dock som om kinesiska méstare inte var verksamma i Tibet under
den senare spridningsperioden av buddhismen.

Kjell Harenstam redogor for den negativa bilden av den tibetanska
buddhismen som tidigare var vanlig och som fortfarande ibland gor
sig pamind i sin bok Kan du hora vindhdsten? Religionsdidaktik - om
konsten att vilja kunskap (Harenstam 2000, se t.ex. 30-36, 42-55).

Se t.ex. Lopez 1999: 36, 43. Det finns en del skrivet om pon. I Kvaerne
2005 ingar en dversikt med litteraturanvisningar.

Det finns tva svenska doktorsavhandlingar om tibetanska medier. Den



37
38

39

40

41

42
43

44

NOTER

ena handlar om tibetanska medier i Nepal (Berglie 1983) den andra om
tibetanska medier i Ladakh (Volf 1994).

Se t.ex. Sidky 2011.

Det finns flera olika hagiografier om honom, de flesta av dem &r terma-
texter. Se t.ex. Ye shes mtsho rgyal, O rgyan gling pa & Tarthang Tulku
1978.

For en bra 6versikt over termatraditionen, se Thondup 1997.

Den tibetanska dodsboken (t: Bar do thos grol) har blivit mycket kiand i
vastvarlden (se t.ex. Lopez 1999: 46-85). Boken har 6versatts till manga
sprak, ocksa till svenska. For en svensk oversittning, se Evans-Wentz &
Dawa-Samdup (red.) 1988.

Gampopa (1079-1153) redogor for vad detta 16fte innebar och hur loftet
relaterar till det uppvaknade sinnelagets (s: bodhicitta) olika aspekter i
boken Jewel Ornament of Liberation (t: Dvags po thar rgyan): Gampopa
1998: 147-182.

Se t.ex. Dudjom Rinpoche 1996.

For en diskussion kring vad det, i en mycket respekterad tibetansk lamas
Ogon, innebir att avsta fran att doda, stjdla, ljuga och utfora oldmpliga
sexuella handlingar, se Patrul Rinpoche 1994: 101-108, 118-131. Patrul
Rinpoche (1808-1887) ger olika exempel pa hur svart det i praktiken kan
vara att folja dessa for buddhister sa viktiga foreskrifter. Vid ndrmare
eftertanke ar det ju inte sé enkelt att avgora vad det innebér att doda till
exempel. Far man doda en mygga? Far man fiska? Far man ata kott? Far
man forsvara sig? Har finns olika tolkningar inom olika buddhistiska
traditioner. Olika individer gor ocksa sina egna tolkningar. Vad géller den
femte foreskriften s& anser tibetanerna i allmanhet, till skillnad fran vissa
shivaiter inom hinduismen, att cannabis 4r en skadlig drog som helt ska
undvikas. De anser ocksa, till skillnad fran vissa theravadabuddhister,
att tobak dr forkastligt (Dudjom Rinpoche 1979). Generellt anses droger
vara nagot som endast ska anvandas i medicinskt syfte. Vad giller alkohol
ar synen dock i allménhet inte lika restriktiv i den tibetanska kulturen.
Alkohol forekommer som ett inslag i vissa ritualer, och det &r ganska
vanligt att tibetaner dricker alkohol i samband med det tibetanska nyaret
(losar), brollop och andra festligheter.

Dessa loften anses rena negativa handlingar och l6ftesbrott, och de avges
ocksa regelbundet av munkar och nunnor, men har dé en annan utform-
ning. For en lekman innebar sojongléftena att de fem foreskrifterna tol-
kas mycket strikt. Varje foreskrift ska foljas noggrant, vilket exempelvis
innebdr att den som tagit 16ftet lever i celibat och avhaller sig fran alkohol,
droger och tobak. Utdver de fem foreskrifterna ingar ocksa loftena att
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avstd fran att ata nagon fast foda efter lunch, samt att avstd fran virldslig
sang, dans, musik och bekvdma sdngar (man ska inte ta bésta platsen
etc.). De lever saledes pa ett sitt som liknar novismunkarnas och -nun-
nornas. Munkar och nunnor utfér regelbundet posadha-ritualen da de
reciterar pratimoksareglerna och bekénner eventuella 6vertridelser av
dessa regler.

Jackson 1997; Ngawang 2011: 236-240 (litteratur pa svenska); Wangchen
Rinpoche 2009.

For en oversikt 6ver olika ordinationskategorier, se McRae 2003.

For mer information om nunnorna i buddhismen, se Barnes 1996; Tsomo
2003. Las mer om tibetanska nunnor i Havnevik 1990.

Inom den tibetanska buddhismen anses yoga (t: khrul ’khor) vara en
avancerad och hemlig metod som anvinds f6r att snabbare uppna upp-
vaknande, framfor allt av personer som utovar i avskildhet. Det finns
dock vissa typer av yoga som t.ex. kumnye (t: sku mnye) som lars ut mer
oppet.

For mer om det langa héret och dess betydelse, se Bogin 2008.

For mer om Tibets heliga dérar, se t.ex. Ardussi & Epstein 1978; DiValerio
2015a; Larsson 2005a (litteratur pa svenska), 2009, 2012, kommande.
For mer om ngagpa, se t.ex. Sihlé 2009. Det finns dven kvinnliga ngapas,
de kallas ngagma (t: sngags ma). Benjamin Bogin har 6versatt ngagpan
Yolmowas (1598-1644) sjilvbiografi. Denna text dr unik sa till vida att
den innehaller vackra féargillustrationer som dr malade samtidigt som
biografin. Boken ger en fascinerande inblick i hur livet for en tibetansk
ngagpa kunde se ut (Bogin 2013).

Den som vill veta mer om vidhyadhara och ocksa dnskar fa en 6versikt
6ver vad som finns skrivet i dmnet kan konsultera Foxeus 2016.

For mer om siddhorna i Indien, se t.ex. Linrothe (red.) 2006; Robinson
1979, 1996.

For mer om reinkarnationssystemet, se: Goldstein 1973; Kuijp 2005;
Schwieger 2015; Thondup 2011; Wylie 1978.

Det finns nagra viktiga kvinnliga reinkarnationslinjer i Tibet, se t.ex.
Diemberger 2007.

Dalai lama redogér for en sadan procedur som han sjilv genomgick
som litet barn i sin sjalvbiografi, se kapitlet 1 i Dalai lamas sjalvbiografi
(Dalai lama 1991, litteratur pa svenska).

Sjétte Dalai lama 2000: 5-6.

Ordet "utéva” och sammanséttningar dir ordet ingar, sdsom “utov-
ningsvdg” och "den utévande traditionen”, anvinds flitigt i denna bok.
Anvindningen av ordet kan mahédnda uppfattas som frimmande fo6r
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somliga ldsare. I synnerhet nér det star for sig sjalv eller i sammansétt-
ningar som ar ovanliga pa svenska. Nér ordet utéva anvinds i boken syftar
det pa att utéva den inre utvecklingens vég, d.v.s. buddhismen. Denna
utdvning innefattar en méangd olika saker, t.ex. utdéva meditation, utéva
etik, utéva medveten nérvaro, utéva vishet och utéva medkansla. Det
handlar saldedes om en mangd olika utévningar och om att applicera
laran i praktiskt handlande, med kropp, tal och sinne.

Dreyfus 2003: 168-169. Det bor dock péapekas att ritualerna ocksé ar en
sorts meditation eftersom utévaren behéver vara fokuserad och narva-
rande ndr han eller hon utfér dem.

Hir i Sverige startade ett tibetanskt buddhistiskt samfund vid namn
Karme Tenpe Gyaltsen i borjan av 1970-talet. En tibetansk lama vid
namn Lama Ngawang bjods till Sverige och han bosatte sig pa centret
Karma Shedrup Dargye Ling i Malarhgjden ar 1976. Ar 2011 gick Lama
Ngawang bort och samfundet leds sedan dess av Lama Tsultim Rinpo-
che. Vid sidan av detta center, som tillh6r karmakagyulinjen, finns flera
mindre center i Sverige, de flesta finns i de storre stiderna och de har
olika profiler och verksamheter. Dessa center dr i allmédnhet relativt sma
och deras verksamhet 4r i manga fall begransad, de har heller inte ndgon
stationdrt boende tibetansk lama och ofta inte heller ndgon fast lokal.
Tibetanska och vasterlindska lamor bjuds regelbundet till Sverige och
det finns ocksa flera vésterlanningar som utbildat sig till lamor och som
bor i Sverige. Alla fyra tibetanska skolor finns numera representerade i
Sverige och det ar sdledes inte lingre nodvandigt att resa till Asien for
att studera och utéva den tibetanska buddhismen.

For nagra exempel pa svenska, se t.ex. Govinda 1988; Ngawang 2011;
Sogyal Rinpoche 2006; Dalai lama & Cutler 1999.

Tsangnyon Heruka

Trots att 1400- och 1500-talet var en mycket viktig period av Tibets histo-
ria s& dr denna period, som Matthew Kapstein utrycker det, a relatively
neglected area of study” (Kapstein 2006a: 116). Den som 6nskar ldsa mer
om denna historiska period kan forslagsvis konsultera Ahmad 1995; Czaja
2014; DiValerio 2015a: 120-151; Ehrhard 2010b; Jackson 1989; Kapstein
2006a: 116-130; Komarovski 2011: 17-23; Larsson 2012: 22-30; Schaik
2013: 85-113; Shakabpa 1984: 73-99; Shakabpa 2010: 249-319; Serensen
& Hazod 2007; Tucci 1949; Tucci 1971: 189-245.

Lds mer om Dalai lama-institutionen i t.ex. Dalai lama 1991; Kuijp 2005;
Sparham 2004.
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Jfr Sperling 1995.

For mer om denna relation, se Ruegg 1997. Relationen har vissa likheter
med patron-klient-forhallanden som forekommit pa manga halli varlden
och som fortfarande férekommer, d.v.s. forhallandet mellan en 6ver-
ordnad beskyddare (patron) och dennes underordnade (klient). Denna
bendmning dr dock missvisande i detta ssmmanhang eftersom klienten
(lararen) ofta hade ett stort inflytande och inte sillan uppfattades som
6verordnad patronen (vélgéraren), atminstone i andligt hdnseende.
For mer information om den femte Dalai lama och hur det gick till nar
han kom till makten, se t.ex. Schaeffer 2005; Maher 2010. For informa-
tion om perioden som f6ljde, se t.ex. Cuevas & Schaefter (red.) 2006.
For mer information om relationen mellan Mongoliet och Tibet, se t.ex.
Bulag & Diemberger 2007.

For mer om Gandenpotrangstyret, se t.ex. Clippers 1997. Eftersom Dalai
lama ses som en emanation av Avalokitesvara (tibetanska: Chenrezig),
medkénslans bodhisattva, dr ordet “bodhisattvakrati” mer lampligt dn
“teokrati”.

For en 6versikt over Tsangnyons litterara produktion, se Schaeffer 2011;
Smith 1969, 2001; Larsson 2012: 229-253; Larsson 2013.

Tsangnyons text om sanger dr oversatt i Larsson & Quintman 2015.
Tsangnyons biografi om Milarepa star 6versatt i Evans-Wentz 2000
och Lhalungpa 1979, samt i Tsangny6n 2010. For en textkritisk utgava,
se de Jong 1959; for en modern tibetansk utgava, se gTsang smyon 1991.
Biografin om Milarepa finns i tvd svenska oversattningar: Andreae 1954
och Lagerkvist 1986. Tsangnyons biografi om Marpa har 6versatts av
Nalanda translation committee (1986). For en tibetansk utgava se t.ex.
gTsang smyon 1990. Milarepas sdnger har 6versatts av Chang 1989, och
en ny engelsk oversittning av Christopher Stagg kom 2017 (Tsangnyon
2017). For en tibetansk version se gTsang smyon 1991. Marta Sernesi har
Gversatt en lovprisning till Milarepa som ar forfattad av Tsangnyon (2014).
Utover denna text har, mig veterligen, ingen av Tsangnyons manga ritu-
ella texter 6versatts. Daremot finns manga av Tsangnyons rituella texter
bevarade pd tibetanska, se t.ex. gTsang smyon 1971.

Andrew Quintman har publicerat en studie 6ver hur Tsangnyons version
av biografin om Milarepa forhaller sig till tidigare versioner av denna
text (Quintman 2014).

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po, 1512; IHa btsun rin chen rnam
rgyal, Dad pa’i spu slong g.yo ba, 1543; dNgos grub dpal *bar, Dad pa’i
seng ge, 1508. Sangerna ingér i Nyi ma’i snying po och Dad pa’i spu slong
g.y0 ba. Dessa tre biografier utgor de framsta kéllorna fér min avhand-
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ling (Larsson 2009, 2012). P4 senare tid har fler intresserat sig for dessa
texter, 2015 publicerade t.ex. David DiValerio en bok som delvis utgar
fran dessa texter (2015a). DiValerio har ocksa skrivit en artikel dar han
diskuterar hur dessa tre biografier och sangsamlingen forhéller sig till
varandra (2015b).

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum, 1508. Det dr denna text
som star oversatt i denna bok.

Tryckta illustrationer som forestaller Tsangnyon finns i manga av de
tibetanska blocktryck som trycktes av Tsangnyons larjungar. Tva sta-
tyer forestallande Tsangnyo6n finns dtergivna i Dinwiddie 2003: 154-157.
Avbildningar av dessa bagge statyer finns i Larsson 2012 (bild 13 och 16,
och omslaget). En annan Tsangnyonstaty aterges i Linrothe 2006: 373.
Tsangnyon avbildas ocksa i bakgrunden av flera thankor, se t.ex. Essen
& Thingo 1989: 132, bild nr. I1-284. Flera olika statyer och en thanka av
Tsangnyon finns att beskada pa Himalayan Art website (http://www.
himalayanart.org/image.cfm/58353.html).

For mer information om denna typ av litteratur, se t.ex. Conermann &
Rheingans (red.) 2014; Covill, Roesler & Shaw (red.) 2010; Gyatso 1998.
Ett slags balte som yogier anvidnder som stdd i olika meditationspositio-
ner. Yogier som Milarepa och Tsangnyo6n avbildas ofta med ett sédant
meditationsbalte.

De flesta av Tsangnyons ldrjungar naimner att han var en reinkarnation
eller emanation av Milarepa. Detta antyds ocksé av Tsangnyon sjilv. For
en mer utforlig diskussion kring detta, se Larsson 2012: 56; Stearns 1985:
66-83; Quintman 2014: 164-172.

Novismunken (s: sramanera; t: dge tshul) har inom den tibetanska tra-
ditionen trettiosex 16ften som reglerar hans uppférande, varav tio ar
sarskilt centrala.

Det finns flera olika mahayanabuddhistiska texter som beskriver vishetens
fullandning (t: shes rab kyi pha rol tu phyin pa; s: prajiaparamita). Den
mest omfattande versionen dr hundratusen verser lang (s: Satasahas-
rikaprajiiaparamitasitra).

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 18.

For en detaljerad studie 6ver Tsari, se Huber 1999.

Det finns en biografi som beskriver Sharawas liv. Denna biografi finns
endast pa tibetanska. For bibliografiska uppgifter, se Zla ba rgyal mtshan
i litteraturlistan.

For mer om Tsangnyons kopplingar till sakyaskolan, se Larsson 2011a.
Nalanda 1986.

Lds mer om Naropa i Guenther 1986.
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For mer information om de horda traditionerna (t: snyan brgyud), se
t.ex. Larsson 2012: 83—-90; Sernesi 2011b. Se ocksa ordlistan. Peter Alan
Roberts har utforskat den biografiska texttraditionen kring Rechungpa
(2007).

Dessa sex olika utévningsmetoder dr tummo (t: gtum mo), den illusoriska
kroppen (t: sgyu lus), dromyoga (t: rmi lam), det klara ljuset (t: od gsal),
overforing av medvetandet (t: ‘pho ba) och mellantillstandet (t: bar do).
Det finns en hel del skrivet om mahamudra och flera centrala texter finns
i engelsk Gversittning. Se t.ex. Namgyel 2011; Jackson 2011; Jackson &
Kapstein (red.) 2011; Karmapa 1989; Martin 1992; Rangdrol 1989; Roberts
2011.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 25-26.

Hevajra Tantra dr oversatt till engelska i Snellgrove 1959.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 25.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 28.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 28-29.

For mer om dessa platser, deras historia och den rika mytologi som dr
forknippad med dem, se Huber 1997 och 1999.

Det fanns som namns ovan inte ndgon enskild kung som var maktig nog
att styra 6ver hela Tibet under denna period. I stéllet fanns det ett flertal
kungar och ledare som styrde 6ver olika omréaden.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 42.

Lis mer om boktryckets historia och betydelse i Tibet i Diemberger,
Ehrhard & Kornick (red.) 2016; Ehrhard 2012; Schaeffer 2009.

Dessa tankar aterges i alla tre biografier om Tsangnyon, och jag har over-
satt relativt fritt utifrdn dem. Jfr rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po:
138; dNgos grub dpal ’bar, Dad pa’i seng ge: 16a-16b; IHa btsun rin chen
rnam rgyal, Dad pa’i spu slong g.yo ba: 97-98.

Det finns tibetanska biografier om alla dessa larjungar.

De som 6nskar veta mer om kvinnliga méstare i den tibetanska buddhis-
men kan konsultera: Allione 1986; Bessenger 2016; Gyatso & Havnevik
2005; Diemberger 2007; Havnevik 1990; Havnevik 1999; Jacoby, 2014;
Schaeffer 2004.

Engelska 6versattningar av biografier over dessa tva kvinnliga mastare
ingar i boken Women of Wisdom (Allione 1986: 216-219, 223-231). Dan
Martin har skrivit om Machik Ongjo och andra kvinnor som var tradi-
tionsbarare under 1100-talet (2005).

Denna unika och omfattande biografi publicerades i Tibet 2011 och
uppticktes nagra ar innan dess. Biografin dr skriven av Kuntu Sangmos
manliga larjunge Kenrab Wangchuk (mKhan rab dbang phyug) och har
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titeln Dus gsum rgyal ba ma lus par bskyed pa’i yum chen kun tu bzang
mo’i rnam par thar pa zab don gter mdzod thong ba don Idan. Nedan-
staende biografiska redogorelse bygger dock framfor allt pa den kort-
fattade beskrivning 6ver Kuntu Sangmos liv som ingar i G6tsangrepas
Tsangnyonbiografi (rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 140-142).
For mer information om Kuntu Sangmo, se Diemberger 2016: 286-293;
Larsson 2016: 322-327.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 141.

Denna plats (t: Nas zlum shel phug) har formodligen identifierats av
Porong Dawa. Dawa argumenterar for att Nedum ligger véster om Dingri.
Numera ér platsen, enligt Dawa, kind under namnet Nelung (Nas lung)
eller Nadum (Na zlum) och p4 kinesiska bendmns platsen Nailonxiang.
Kristallgrottan (shel phug) aterfinns dock inte i dagens sprakbruk. Dawa
foreslar att denna plats syftar pa nagra vita grottor som ligger i omradet
(Dawa 2016: 206-209).

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 141.

For mer information om Tsangnyons tre besok i Katmandu och hans
renovering av stapan, se Larsson 2011b.

Karmapas brev ér 6versatt till engelska i Larsson 2012: 179 och i DiValerio
2015a: 152.

Tsangnyons biografi om Marpa finns 6versatt i Nalanda 1986. For en
studie 6ver befintliga biografier om Marpa och hur dessa forhaller sig
till varandra, se Ducher 2017.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 246.

dNgos grub dpal *bar, Dad pa’i seng ge: 24b.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 270.

TsangnyOns sista ord aterfinns i slutet av sangsamlingen (gTsang smyon,
gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 27a), samt i rGod tshang ras pa, Nyi ma’i
snying po: 273 och dNgos grub dpal ’bar, Dad pa’i seng ge: 26b.

dNgos grub dpal ’bar, Dad pa’i seng ge: 26b.

Enligt buddhistisk tradition uppstar dylika himmelsfenomen nir en stor
madstare gar bort.

dNgos grub dpal *bar, Dad pa’i seng ge: 27b.

Detta skildras i Gétsangrepas biografi 6ver Tsangnyon (rGod tshang ras
pa, Nyi ma’i snying po: 281-282). Se ocksa Schaeffer 2007: 218-221 och
Larsson 2016: 311.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 281-282.

Léas mer om hur det gick till nar séngsamlingen sammanstélldes i Ehrhard
2010a och Larsson 2016. For en beskrivning av Tsibri, se Buffetrille 2013.
Larsson 2016; Ehrhard 2010a; Sernesi 2011a. Texten om sanger star 6versatt
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i Larsson & Quintman (2015). Den korta 6versikten 6ver singsamlingen
har jag 6versatt. Den stér efter singsamlingen i foreliggande bok.

Tsangnyon Herukas sanger

Milarepas sanger dr versatta till engelska i Chang 1989 och i Tsangnyon
2017. Flera sdnger ingar ocksa i biografin om Milarepa (Lagerkvist 1986;
Tsangny6n 2010).

For oversikter over poesi och sénger i den tibetanska traditionen, se
Jackson 1996; Larsson & Quintman 2015: 87-97; Stein 1972b: 248-276.
Det finns flera studier om siddhasanger. Se t.ex. Braitstein 2014; Guenther
1969; Jackson 2004; Kapstein 2006b; Kvaerne 1977; Schaeffer 2005b;
Templeman 1994.

Roger Jackson beskriver dessa teman utforligt i inledningen till sin 6ver-
sattning av en samling siddhasdnger som tillskrivs Saraha, Kanha och
Tilopa (2004: 16—40). Per Kvaerne har skrivit om sahaja (1975).

For studier om den tibetanska sangtraditionen, se Ardussi1977; Jackson
1996; Larsson & Quintman 2015; Serensen 1990; Sujata 2005; Yamamoto
2015. For engelska oversattningar av tibetanska sénger, se t.ex. Chang
1989; Jinpa & Elsner 2000; Nalanda Translation Committee 1989; Stearns
2000; Sujata 2012. Det finns endast ett fatal tibetanska sdnger Gversatta
till svenska. Biografin om Milarepa innehéller dock flera sanger (Andreae
1954; Lagerkvist 1986) och den sjatte Dalai lamas kirlekssanger har 6ver-
satts (Sjatte Dalai lama 2000). Den sjitte Dalai lamas sanger ar mycket
olika Tsangnyons sanger till savil form som innehall. De bestar av fyra
versrader om vardera sex stavelser, och de flesta av dem handlar om jor-
disk kérlek. Milarepas sanger - som sammanstilldes av Tsangnyon — dr
ddremot mycket lika Tsangny6ns sanger. Det dr majligt att Tsangnyon
modifierade Milarepas sanger ndr han sammanstillde Milarepas sang-
samling och saledes dr medforfattare till nagra av dem.

gTsang smyon Heruka, Ma rig mun sel dad pa’i mig "byed, 1b-2a; Larsson
& Quintman, 2015: 113.

Det finns fortfarande melodier inom kagyutraditionen som anses har-
stamma frén Milarepa.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 6b.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 3b.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 2a.

Samdrub Des kritiska sang aterges i Tsangnyons sangsamling (gTsang
smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 4b-sa). Sangen &r Gversatt till
engelska i Larsson 2012: 168 och i Stearns 1985: 98-99. Den galna yogin
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Drukpa Kunle blev pa ett liknande sétt anklagad for att vara tjuv, ranare,
tiggare och nagon som ar full av begir men latsas vara en religds person
med mera. Aven Drukpa Kunle svarade pa dessa anklagelser genom en
sang ('Brug pa kun legs, Brug pa kun legs kyi rnam thar: 19—21). Elisabeth
Monson analyserar denna sang i sin doktorsavhandling (Monson 2015:
306-316).

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: sb.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 11a.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 12b.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 13b.

gTsang smyon Heruka, Ma rig mun sel dad pa’i mig ’byed; Larsson &
Quintman 2015: 117.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 24b.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 21b.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 16b.

Se t.ex. Drukpa Kunle-sangen som éar oversatt i Jinpa & Elsner 2014:
171-172, eller nagon av de sanger som aterfinns i den biografi om Drukpa
Kunle som Keith Dowman och Sonam Paljor har 6versatt (1983).
gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 17a.

Tsangnyon kritiserar de som foljer de lagre farkosterna i sangen som
béar namnet “Jagloshetens lejon, rytandet som uttrycker den yttersta
meningen” (gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: gb-10a).
Drukpa Kunle kritiserar Tsangny6n och andra galna yogier i nagra
av sina sanger ('Brug pa kun legs, Brug pa kun legs kyi rnam thar: 167,
228-229; DiValerio 2015a: 96; Stein 1972a: 269, 359).

I sangen anvénds ordet gandenpal/gedenpa (t: dga’ Idan pa/dge Idan pa)
och inte gelukpa. Gandenpa var tidigare en vanlig bendmning for gelukpa.
Ordagrant "de hemliga mantrans nyingmakloster” (t: gsang sngags rnying
ma pa’i grva sa).

Denna oversittning utgar fran den version av singen som ingér i Brag
phug dge bshes Dge dun rin chens biografi om Drukpa Kunle (1971:
82-84). For en engelsk oversittning, se Dowman och Paljor 1983: 107-
108. Denna version av sangen skiljer sig nagot fran den aldre tibetanska
varianten som aterfinns i 'Brug pa kun legs, Brug pa kun legs kyi rnam
thar: 105-107 och ar oversatt till franska i Stein, 1972a: 181-184.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 22a.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 23a.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 24a.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 24b.

gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 26b-27a.
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gTsang smyon, gTsang pa he ru ka’i mgur "bum: 27a.

rGod tshang ras pa, dKar chags nyi od snang ba.

gTsang smyon Heruka, Ma rig mun sel dad pa’i mig "byed: 8b; Larsson &
Quintman, 2015, 127.

Jfr Smith 2001: 60.

rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 132. En kort biografi om Tilopa
finns 6versatt i Nalanda 1997.

Larsson 2012: 57-60; Quintman 2014: 148-151; Roberts 2007: 78-8o0.
For information om Mangyul Gungtang och dess harskare, se Everding
2000.

For information om sodra Lat6 och dess hérskare, se Everding & Dzong-
phugpa 2006.

Det finns flera olika biografier om Drukpa Kunle p4 tibetanska. Delar
av den mest utforliga biografin 4r Gversatta till franska i Stein 1972a,
och en annan del av samma biografi dr oversatt till engelska i Ardussi
1972. En senare populariserad biografi 6ver Drukpa Kunle fran Bhutan
ar oversatt till engelska i Dowman & Paljor 1983. Det finns ocka en tysk
oversdttning (Kretschmar 1981). 2015 publicerades ocksa en doktorsav-
handling om Drukpa Kunle (Monson). For en diskussion och 6verblick
over innehéllet i dessa olika biografier, se DiValerio 2015a: 193-219.
2016 utkom en engelsk 6versittning av biografierna om Uny6n Kunga
Sangpo (DiValerio). David DiValerio presenterar honom ocksa utfor-
ligt och analyserar relationen mellan Uny6n och Tsangnyon i The Holy
Madmen of Tibet (2015a: 115-119). Franz-Karl Ehrhard har skrivit om
Unyons relationer till politiska ledare (2010b).

En utforlig biografi om Tangtong Gyalpo har dversatts till engelska av
Cyrus Stearns (2007). Denna biografi innehéller ocksa en mycket vil-
skriven och lird introduktion samt en detaljerad notapparat. Fér andra
studier om Thangtong Gyalpo, se Gyatso 1980, 1981, 1986; Kahlen 1993;
Stearns 1980.

Det dr vart att notera att termen “kraftfull disciplin” (t: brtul shugs) ofta
anvénds i sangsamlingen, men att termen “disciplinerat uppférande” (s:
vratacarya, t: brtul zhugs spyod pa) anvéands i biografierna. Dessa bagge
termer verkar dock ha ungefir samma inneboérd. Pa senare tid har alltfler
borjat intressera sig for vad detta “uppférande” och denna “disciplin”
innebdr, bide i praktiken och i teorin. Se t.ex. DiValerio 2015a; Larsson
2009, 2012; Stearns 2007; Wedemeyer 2011, 2013.

2016 publicerades Gotsangrepas Tsangnyonbiografi frén 1512 som bok i
Tibet.
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Se litteraturlistan under rGod tshang ras pa, dKar chags nyi od snang ba
for bibliografiska uppgifter.

Ehrhard 2010a och Larsson 2016.

I tibetanska texter markeras varje enskild versrad med ett speciellt tecken
som kallas shad (uttalas: she) och som ungeféir har samma betydelse som
komma eller semikolon. Versrader markeras med dubbla shad (t: nyis
shad) medan prosa markeras med enkla shad.

Jag har tillsammans med Johanna Jorgensen i Yangchenmas oversatt-
ningsgrupp oversatt en kort meditationstext och da lyckats bibehalla
samma stavelseantal per rad pa svenska som i den tibetanska orginal-
texten. Texten blev pé detta sitt ungefar dubbelt s& lang, men den gar att
recitera med samma melodi som vanligtvis anvinds dé& den tibetanska
texten reciteras. Det skulle saledes i princip vara mojligt att Gversdtta
ockséd Tsangnyons sanger och bibehalla antalet stavelser per rad. Detta
ar dock ett mycket modosamt arbete och jag har inte haft mojlighet att
gora det inom ramen for detta projekt.

Oversittning av den vordade Tsangpa Herukas sangsamling

Denna sang ar oversatt till engelska i Stearns 1985: 12.

Vetali stavas vanligtvis Dud sol ma pa tibetanska, men i texten star det
Dur sol ma.

Denna sang ar uppdelad i tvd separata sanger i den biografi 6ver Tsang-
ny6n som Lhatsun Rinchen Namgyel sammanstéllde (IHa btsun rin
chen rnam rgyal, Dad pa’i spu slong g.yo ba: 50-51). Den andra sdngen
borjar med "Pé de vidstrackta slitterna, dar samsara och nirvana inte
ar atskilda”. Denna uppdelning forefaller vara logisk och det dr saledes
mojligt att denna sang i sjdlva verket bestar av tvé olika sanger som satts
ihop.

Denna 6versattning bygger pa att det tibetanska ordet rgyud, “tantra’,
uppfattas som brgyud, “tradition”. Eftersom textens forfattare stavar
bégge dessa ord pa samma sétt dr det svart att veta om det ar “de tre tant-
rorna” (t: rgyud gsum) eller "de tre traditionerna” (t: brgyud gsum) som
asyftas hér. Jag finner det dock rimligt att anta att ordet syftar pa de tre
traditionerna i detta sammanhang, d.v.s. de tre horda 6verforingstradi-
tionerna som Tsangnyon var traditionsbarare av: Milarepas, Gampopas
och Ngendsongpas.

“Den stora farkostens tantriska instruktioner” (t: rgyud Idan pa’i theg
chen gdams ngag) och "den fullindade farkostens instruktioner” (t: phar
phyin theg pa’i gdams ngag) syftar formodligen pa instruktioner som ar
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lankade till “resultatfarkosten” (t: *bras bu’i theg pa), d.v.s. vajrayana,
den tantriska delen av mahayana, respektive “orsaksfarkosten” (t: rgyu’i
theg pa), d.v.s. den icke-tantriska delen av mahayana. Resultatfarkostens
instruktioner ("den stora farkostens tantriska muntliga instruktioner”)
anses leda till uppvaknandet snabbare &n orsaksfarkostens ("den fullédn-
dade farkostens instruktioner”).

De tre felen syftar pa tre sorters fel hos den som lyssnar pa buddhistisk
undervisning: bristande uppmarksamhet, glomska och oren motivation.
Det ar genom att vara fri fran dessa tre fel som genuin tro uppstar.
“Halsens gladjekanal” och “centralkanalens knutar” syftar till de esote-
riska tantriska larorna om subtila vindar eller energier som cirkulerar i
subtila kanaler i varje individ. Yogin lar sig kontrollera dessa och dirmed
ocksa sitt eget sinne.

Sharawa kallade Tsangnyon f6r "Dharmas berommelse fran Tsang” -
Tsangpa Chokyi Drakpa (t: gTsang pa chos kyi grags pa).

Kungen hirstammade fran de forsta tibetanska kungarna vilka ansags
ha stigit ner fran himlen.

Mila ér en forkortning for Milarepa.

Det tibetanska ordet rgyal po som jag normalt 6versitter med “kung”
har 6versatts med “prins” nar ordet anvinds om kungen av Mangyul
Gungtangs son, Samdrub De, trots att han kallas f6r "kung’, d.v.s. rgyal
po i singsamlingen. Jag har valt att gora detta for att inte ldsaren ska
blanda ihop dessa kungligheter. Ordet rgyal po kan saledes anvindas for
personer som ar av kunglig bord och har en bredare innebérd 4n vad
kung har pa svenska. Det fanns flera olika kungar i Tibet under denna
period, kungar som styrde over olika delar av Tibet. Vad som gor kungen
av Mangyul Gungtang och hans soner speciella ar att de harstammade
fran de forna kungarna som styrde i Tibet pa den tiden da Tibet var ett
kungadome och tillika en stormakt.

I texten star det “den tvéfaldiga nyttan” (t: don gnyis). Detta syftar pa det
som dr till gagn eller nytta for en sjdlv och for andra.

Mat eller andra gavor som en mistare eller munk far av hangivna anses
kunna skapa allvarliga karmiska konsekvenser om den som tar emot dessa
gévor inte har de ritta kvalifikationerna eller inte anvdnder gavorna pa
ratt satt.

Enligt buddhismen ar ménniskolivet dyrbart och svart att uppna. Man-
niskan har friheter och moéjligheter som andra varelser i tillvarons krets-
lopp saknar.

Nir denna sing aterges i Lhatsun Rinchen Namgyels version av biografin
om Tsangny6n (IHa btsun rin chen rnam rgyal, Dad pa’i spu slong g.yo ba:
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73) ingér fyra strofer som inte aterfinns i den version av singsamlingen
som jag hér 6versitter: "Nar de som klanger fast vid fiderneslandets
fangelse ser mig, latsas jag vandra runt i virlden. Nér de som klanger
fast vid stdder, landsbygd och marknader ser mig, litsas jag vandra runt
bland bergen”

Denna passage syftar pa de fyra omitbara tankarna: omatbar karlek,
medkinsla, gladje och opartiskhet. Det dr ocksa virt att papeka att
ordningen pa de sista tva 4r omvand mot hur den brukar vara, och att
Lhatsun Rinchen Namgyels biografi om Tsangnyon aterger stroferna i
enlighet med den vanliga ordningen, d.v.s. glddjen kommer fore opar-
tiskheten.

Shepa Dorje ér ett av Milarepas namn.

“Blodets fororening” (t: dmar grib) ar en sorts fororening som uppstar
genom att man dter kottet fran en varelse.

*Onskan” (t: smon) och “tillimpningen” (t: ’jug) syftar pa de olika
typerna av uppvaknat sinnelag (s: bodhicitta) som en utévare inom
mahayanabuddhismen maste utveckla om han eller hon ska kunna for-
verkliga uppvaknandet.

“Blodspengarnas férorening” (t: beal ba’i stong grib).

Hela denna sing ér 6versatt till engelska i Stearns 1985: 98-113.

T: dod pa ches pas dod pas dod pa’i gegs byas pas.

Detta syftar sannolikt pa Sharawa, Tsangnyons larare.

Fodelse genom livmoder, dgg, varme, samt mirakulos fodelse.

For en upplyst yogi 4r alla handlingar en religios aktivitet. Gar han till
synes planlost omkring dr det énda detsamma som att i vordnad ga runt
en stupa eller buga framfér en buddhastaty.

Tathagatas essens (t: bde gshegs snying po) syftar i detta sammanhang
formodligen péa nagon av de olika satror som handlar om buddhanatu-
ren.

Urgyenpa (U rgyan pa rin chen dpal, 1229-1309) var en betydelsefull
buddhistisk mastare frdn Tsang. Han var bland annat larjunge till druk-
pakagyulaman Gétsangpa Gonpo Dorje (1189-1258) och till den andra
Karmapa, Karma Pakshi (1204-1283). P6n dr namnet pa den religion
som fanns i Tibet innan buddhismen. Pénpo kallar man en anhingare
till denna religion.

I Lhatsun Rinchen Namgyels version av denna sang ingér hér f6ljande
strof: ”I mitten ar det utan varande, tomt pa betingelser”; bar du gnas
med rkyen gyis stong gin gda’ (IHa btsun rin chen rnam rgyal, Dad pa’i
spu slong g.yo ba: 66).

Aven om kungen inte namnges bér det vara kungen av Gungtang, Nam-
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gyel De och dennes soner (som ocksa ibland kallas for kungar i sang-
samlingen) med f6lje som dsyftas hir.

195 Detta talesdtt dr nagot svart att forstd, men efter samtal med Kalsang
Norbu Gurung, forskare vid Bonns universitet, tolkar jag att talesattet
syftar pa det absurda i att likstdlla det vatten som samlats i ett hovavtryck
med oceanens vatten.

196 Jag finner dven detta talesdtt svart att forsta. Kalsang Norbu Gurung,
forskare vid Bonns universitet, anser att taleséttet syftar pa det absurda
i att likstalla ett grésstrd med ett rosendppeltrid, ett trad som forekom-
mer i indisk mytologi.

197 Det klara ljusets grotta ('Od gsal phug) i Ronphu ligger i nirheten av
Dzongkar eller Dzongka (rDzong dkar) i Gungtang (Aufschnaiter 1976:
181).

198 Dzamling dr mer kidnd som Dzamling Gyalmo (se t.ex. rGod tshang ras
pa, Nyi ma’i snying po: 88). Hon var syster till Dorje Pakmo-inkarnationen
Chokyi Dronma (1422-1455) och dotter till kung Lhawang Gyaltsen
(1404-1464) (Diemberger 2007: 340, n. 18; Diemberger & Clemente
2013: 121). Titeln lcam mo anvdnds i allmanhet om drottning, men kan
i vissa fall &ven anvdndas om syster. Dzamling var ogift och halvsyster
till kung Tri Namgyel De. Hildegard Diemberger identifierar Khandro
Sangmo som Khandro Gyalmo, dotter till kung Tri Namgyel De och
halvsyster till Norbu De och Samdrub De (Diemberger & Clemente
2013: 123; Diemberger 2016: 293).

199 Dzamling var férmodligen inte Khandro Sangmos mor, se ovanstaende
not.

200 Se ordlista.

201 Tenkheb (rTen khebs) syftar eventuellt pa Tingkheb (gTing khebs) som i
sin tur formodligen syftar pa gTing skyes (Tingkye, Dingkye) och ligger
83 km soder om Sakya.

202 Rikedom blir meningsfull om man anvéinder den for att gagna andra.

203 Nosrep syftar pa det rep som arbetsdjur ibland har féstat i sin nos sa
att de ska kunna styras. Om detta rep skulle vara fastsatt pa dragdjurets
huvud sé skulle inte andra kunna kontrollera det.

204 Enligt biografierna blev Tsangnyon och hans larjungar inbjudna till
Dowoches kloster (Do bo che) av en hogt uppsatt méstare vid namn
Kunga Siji (Kun dga’ gzi brjid) och dennes larjungar. Efter att ha under-
visat vid detta kloster reste Tsangny6n och hans larjungar vidare genom
Dowoche (rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 99; dNgos grub dpal
’bar, Dad pa’i seng ge: 14a; IHa btsun rin chen rnam rgyal, Dad pa’i spu
slong g.yo ba: 79).
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205 Gungtangs huvudstad hette Dzongkar (rDzong dkar).
206 Detta uttryck syftar pa att Mondze Togdenpa skulle utova i Kailash och

nd resultat genom detta. "Mondze” (Mon rdze) dr formodligen ett namn
pé en plats, och "togdenpa” (rtogs Idan pa) dr en term som anvéands for
forverkligade yogier. Vid slutet av singen anges Mondze Togdenpas
verkliga namn: Kunga Legsang. Senare i singsamlingen aterfinns ytter-
ligare en sang till Kunga Legsang (En sang som samanfattar stadierna
och végarna till Mondze Togden).

207 Se ordlista.
208 Det lar finnas mantror som forvandlar gift till nektar och darmed gor

dodligt gift ofarligt att fortara (Lama Tsultim Rinpoches forklaring).

209 “Utévningen som frammanar insikt” (t: bogs dbyung) ar en avancerad

210

211

212

213

utdvning vars syfte ar att paskynda insikt i tillvarons och sinnets sanna
natur.

“Kraftfull disciplin” (t: brtul shugs) dr néra relaterat till "disciplinerat
uppforande” (t: brtul zhugs) och har ett snarlikt uttal pa tibetanska.
Bade Lhatsun Rinchen Namgyel och Gétsangrepa anvdnder den senare
stavningen nér de dterger sangen i sina biografier om Tsangnyon. Se
ordlistan for en kortfattad forklaring av vad disciplinerat uppférande
syftar pa i detta sammanhang.

Det tibetanska ordet ar drug Idan dharma. Det ar nagot oklart vad drug
Idan syftar pa. Formodligen asyftas laran (dharma) som ér forsedd med
sex (drug Idan) [utmarkta egenskaper] (dam pa drug ldan). Det ér vart
att notera att den tibetanska texten skriver sanskritordet dharma och
inte den tibetanska oversattningen av detta ord: chos. Formodligen har
denna strof samma betydelse som khyad chos drug ldan forsedd med
sex speciella egenskaper”. Janet Gyatso forklarar att khyad chos drug ldan
antagligen syftar pa sex kvaliteter som brukar kdnneteckna Samantabha-
dras forverkligande: det kommer inte fran en 6verforing, det kommer
inte fran sinnet, det kommer inte fran en orsak, det kommer av sig sjdlvt,
det stiger upp av sig sjdlvt, det befrias av sig sjdlvt (Gyatso 1998: 63).
Enligt Lama Tsultim Rinpoche syftar detta pa att Tsangny6n papekar att
han bara dr en av ménga méstare, precis som det finns manga stjarnor,
men Namka Gyaltsen kallade honom for sol och méne (formodligen
skrev han sa i brevet till Tsangny6n som vi inte har tillgang till) vilket
visar den rena syn som Namka Gyaltsen hade nir han bad Tsangnyon
om dharma som &r som ljuset (fran solen eller manen).

Duldzin Ngawang syftar formodligen p& Duldzin Ngagi Wangpo ("Dul
dzin ngag gi dbang po) och Rechen Choje pa Rechenpa Denchikpa
Zhonu Palden (Ras chen pa gDan cig pa gZhon nu dpal ldan). De var
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bada traditionsbérare inom Rechungs horda traditionslinje och larare
till Tsangnyons huvudsakliga ldrare Shara Rabjampa Sangye Senge.

I stdllet for samsara (t: ’khor ba) och nirvana (t: mya ngan las das) star
det “existensen” (t: srid) och “friden” (t: zhi) i den tibetanska texten.
Eftersom dessa ord dr synonymer har jag for tydlighetens skull valt att
oversitta srid och zhi med samsara respektive nirvana nér orden dyker
upp i texten. Enligt savdl mahayana- som vajrayanabuddhismen ar
buddhismens slutmal ett tillstind bortom bade samsara och nirvana.
Detta dr nagot som Tsangnyon papekar i flera av sina sanger.
Foérmodligen syftar lidandets fyra floder pa de fyra typerna av lidande:
todelse, alderdom, sjukdom och dod.

Detta syftar pa doden. Nér doden intraffar separeras de fyra elementen
(eld, vatten, luft och jord) fran varandra. Elden syftar pa virmen i krop-
pen, vatten syftar pa vitskorna i kroppen, luften pa andningen och jorden
pa de fasta elementen i kroppen.

Detta dr en svaroversatt del av sangen. Tibetanskan lyder i orginaltexten:
/bdag kyang brtse Idan ma yi bu sdug ni//stor ba yid la byed pa de bzhin
du//rmi lam na yang la phyi sems pa’i phyir//’byung bzhi ma gyes tha nang
sos phyin pas//de bar tshogs drug yul gyi snang ba la//dgag sgrub med par
lhug par nyal ’tshal lo/. Lhatsun dterger en mening i denna passage nagot
annorlunda. Han skriver: /rmi lam na yang ma rjed sems pa’i phyir/ i
stillet f6r: /rmi lam na yang la phyi sems pa’i phyir/. IHa btsun rin chen
rnam rgyal (Dad pa’i spu slong g.yo ba: 96). Jag diskuterade denna passage
med professor Franz-Karl Ehrhard och han foreslog att jag skulle folja
Lhatsun nér jag 6versitter detta, vilket innebar att avsnittet handlar om
att inte glomma [sina fordldrar] nar man drémmer, vilket passar bittre
dn att tinka pd Lachi i drommen.

Denna sang innehaller flera svara passager. Efter att ha konsulterat Lama
Tsultim Rinpoche bad jag Lama Chépel (Ferenc Fiizeskuti), som i sin tur
fick hjalp av drikungkagyuyogin Khenpo Tashi Rinpoche, att granska
oversattningen. Utan dessa larda lamors hjalp hade jag inte kunnat 6ver-
sdtta vissa av sangens verser. Ett stort tack till dem alla.

Att rena alla buddhaldnder (t: sangs rgyas zhing kyn byang ba) innebér
enligt Lama Tsultim Rinpoche att na insikt i sin buddhanatur.

Nir Jigme Drakpa beskriver sin drom bendmner han blommorna senaps-
blommor (t: dpal kha me tog/pad kha me tog), men hir kallas blommorna
for sesamblommor (t: til gyi me tog).

Ordagrant: "den dr en lyckosam 6msesidig beroende och samverkande
tillblivelse” (t: de nyid rten "brel grig pa yin).
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222 Denna strof ér svar att oversitta ordagrant. Jag har dérfor valt att 6ver-
sitta den fritt. Tibetanskan lyder: gro don gyi rten "brel grig nas gda’.

223 Hir ndimnde Lama Tsultim Rinpoche att meditationen inte ska vara for
anstrangd men inte heller for slapp, det handlar om att som en flojtspe-
lare finna ett mellanldge, inte blasa for hért eller for 16st i flojten.

224 Tre portar: kropp, tal och sinne. Fyra aktiviteter: ga, std, ligga och sitta.

225 Enligt den tantriska buddhistiska traditionen finns det tjugofyra huvud-
sakliga heliga platser. Ut6ver dessa finns atta begravningsplatser som
ocksa dr heliga. Vid dessa sammanlagt trettiotva platser anses det vara
sarskilt gynnsamt att utéva meditation.

226 Ngampa Dradrok (rNgam pa sgra bsgrogs) r namnet pa en begrav-
ningsplats i Tsari som omnamns i tantrorna. Yogier brukade meditera
pa denna plats.

227 Detdr svart att se om det star Do (rDo) eller Ngo (rNgo) i den tibetanska
texten. Férmodligen syftar Do/Ngo pa grinsomraden soder om Tsari
dér olika stamfolk som inte foljer buddhismen lever. Dessa stamfolk
brukade stora pilgrimer och ibland till och med anfalla dem.

228 I Lhatsun Rinchen Namgyels version av sangen papekas hér att sinnet
ocksa dr of6tt (t: skye med) (IHa btsun rin chen rnam rgyal, Dad pa’i spu
slong g.yo ba: 91).

229 Fyra alternativa sitt att uppfatta tillvaron (t: mu bzhi). Detta syftar enligt
buddhistisk filosofi pa fyra missuppfattningar angaende verkligheten.
Dessa fyra kan forklaras pa olika sitt. Ibland asyftas uppfattningen att
saker och ting existerar, att de inte existerar eller att de varken exisiterar
eller inte existerar (t: yod med dang gnyis ka yin min gyi mu). Ibland syftar
de fyra uppfattningarna pd idén om att varelserna uppstar och upphor
(t: skyed gag), idén om evighet och intighet (t: rtag chad), tron pa exis-
tens och icke-existens (t: yod med), tron pa framtradande och tomhet (t:
snang stong). Alla dessa olika uppfattningar ar enligt buddhistisk filosofi
felaktiga.

230 Ordet rjed som jag har 6versatt som "gloms bort” kan ocksa betyda att
vorda”. Det dr saledes mojligt att tolka denna strof annorlunda, kanske
négoti stil med: "Nér de uttalar sina vordnadsfulla ord férsvinner medi-
tationen.”

231 Ordagrant "de fyra typerna av aktiviteter” (t: spyod lam rnam bzhi). Det
vill sdga: ga, sta, ligga och sitta.

232 Jag har f6ljt Gotsangrepa nir jag Gversatt denna strof (rGod tshang ras
pa, Nyi ma’i snying po: 129). I originaltexten star det “trddstam” (sdong
po) i stallet for resultat ("bras bu).
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233 Ordagrant den av larjungarna som “forst blev upph6jd” (t: thog mar che
ba).

234 Begravningsplatsernas herre (t: Dur khrod bdag po; s: Citipati), en beskyd-
dare som har formen av ett skelett.

235 Ordagrant “tecken av virme” (t: drod rtags) uppstar. Detta syftar pa
upplevelser av virme som anses uppsta som ett resultat av framgéngsrik
utévning. I vissa fall handlar det inte bara om en upplevelse av virme,
utan om verklig virme som mojliggor att yogin kan 6verleva under
mycket kalla férhallanden.

236 Jfr Huber 1997: 251.

237 Denna sang édterfinns ocksa i biografin om Kuntu Sangmo (mKhan rab
dbang phyug, Kun tu bzang mo’i rnam thar: 19b).

238 Denna sang aterfinns ocksa i biografin om Kuntu Sangmo (mKhan rab
dbang phyug, Kun tu bzang mo’i rnam thar: 19b-20a). Enligt biografin
formulerade Kuntu Sangmo sina fragor i ett brev som hon gav till Tsang-
nyon (t: rgyal yum nyid kyis zhu yig phul ba).

239 Ocksa denna sang aterfinns i biografin 6ver Kuntu Sangmo (mKhan rab
dbang phyug, Kun tu bzang mo’i rnam thar: 20a-20b). Ingen av de tre
sangerna till Kuntu Sangmo éaterfinns i Lhatsuns biografi over Tsangnyon.

240 Chuwar beskrivs kortfattat i nagra av Milarepas sanger (se t.ex. gTsang
smyon 1991: 462, 467; Chang 1989: 312, 334). For en beskrivning av Chu-
war pa tibetanska, se Don grub dpal ldan 2008: 92-114.

241 Lu’i rgyal po dung phra gnas pa’i pho brang (palatset dar den Vackra
sndckan, Nagakungen vistas).

242 Det ar oklart om Bza’ khyab ’jug syftar pa Bza’ (Rahu) och Khyab ’jug
(Visnu) eller om hela ordet syftar p4 Rahu, ett gudomligt visen som
aterfinns i savdl hinduismen som buddhismen. I den tibetanska budd-
hismen brukar Rahu avbildas som en morkbla gudomlighet med nio
huvuden. Rahu ér herren 6ver de nio planeterna och lankad till sol- och
manformorkelser.

243 Brag dmar po gdong gsum (den roda klippan, tre ansikten).

244 Gangs lha sman rgyal mo (de gudomliga glacidrernas helande drottning).

245 Milarepa dog i Chuwar.

246 Ordagrant star det "Sol[belysta] centrala landet” (t: Nyi ma dbus kyi rgyal
khams), vilket férmodligen syftar pa centrala Tibet (U/dBus). Enligt
Cyrus Stearns (Stearns 2007, 561, fotnot 910) ar Solbelysta centrala Tibet
(Sunlit Central Tibet, t: Nyi ma dbus) antagligen en arkaisk bendmning
for centrala Tibet, U (dBus).

247 “De upphdjdas ldra” dr en relativt fri 6versattning av lha chos som mer
ordagrant skulle kunna 6versittas med “gudarnas religion” Gudarnas
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religion dr en gammal tibetansk bendmning pa buddhismen. Termen
anvindes forst om den forbuddhistiska religionen pon (t: bon), men
kom senare att anvandas om buddhismen. Motsatsen ar mianniskornas
religion (t: mi chos).

”Fyra fordelaktiga omstiandigheter” (t: mthun phyogs bzhi) syftar formod-
ligen pa klarvoajans, mirakuldsa formégor, vélsignelse och kraftfullt tal,
d.v.s. egenskaper som om de ér linkade till osjélviskhet kan vara nagot
gott, men om de ér ldnkade till egoism och sjalviskhet blir nagot daligt.

249 Denna sang ingar inte i Lhatsun Rinchen Namgyels biografi om Tsang-
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nyon. Ett stort tack till Lama Chopel (Ferenc Fiizeskuti) som tillbringade
fyra hela dagar med att ga igenom och avsevért forbattra min dversatt-
ning av denna viktiga men bitvis svartydda sdng nir han besokte Sverige
i slutet av september 2017.

Som omnédmnts tidigare verkar Mondze Togdenpa (Mon rdze rtogs
Idan pa) vara ett epitet som betyder “yogin fran Mondze”. Det framgar
av sangen att Mondze Togdenpas verkliga namn var Kunga Legsang
(Kun dga’ legs bzangs). Detta framgar ocksé i Gotsangrepas biografi om
Tsangnyon. Dér kallas han Mondze Togden Kunga Legsang (Mon rtse
rtogs ldan kun dga’ legs bzangs). Notera att stavningen av Mondze skiljer
sig fran sangsamlingens stavning, Mon rtse i stllet fér Mon rdze (rGod
tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 72). Notera dven att en annan sang
riktad till Méndze Togdenpa ocksa ingar i singsamlingen: Instruktioner
till hjartesonen Mondze Togden infor hans resa till Kailash (se ovan).

I mahayanabuddhismen omniamns fem végar (t: lam Inga) och tio eller
tretton stadier (t: sa; s: bhiimi) som en bodhisattva genomgar pa vigen
mot slutgiltigt uppvaknande. De fem vigarna och de tretton bodhisatt-
vastadierna beskrivs kortfattat i denna sdng. De fem végarna och de tio
stadierna beskrivs bland annat i Gampopa 1998: 257-277.

“Den vredgade fadern” ér en relativt fri 6versattning, en mer ordagrann
vore “den vilde fadern” (t: pha rgod, uttal: pago), ett epitet som ibland
dyker upp. Tsangnyon kallas ibland for pagé (Larsson 2012: 259), men
det gor dven andra mastare, t.ex. Shambar Choje (se Stearns 2012: 151).
Ordagrant "ende son” (t: bu cig).

Denna del av sangen refererar till de fem végarna (t: lam Inga) som den
som Onskar uppna uppvaknande maste forverkliga: ackumulerandets vig
(t: tshogs lam), tillampningens vag (t: sbyor lam), seendets vag (t: mthong
lam), meditationens vég (t: sgom lam) och vigen bortom ldrande (t: mi
slob lam).

Nedanstdende del av saingen beskriver de tretton bodhisattvastadierna.
Det forsta stadiet kallas "det glddjefyllda stadiet” (t: sa rab tu dga’ ba, s:
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pramuditabhiimi), men i sdngen anvinds termen “den hogsta gladjens
stadium” (t: rab dga’).

256 Det andra bodhisattvastadiet (t: dri ma med pa; s: vimala).

257 Tibetanska: rang rig gsal ba. Det tredje bodhisattvastadiet (t: od byed; s:
prabhakari).

258 Det fjarde bodhisattvastadiet (od ’phro ba; arcimati).

259 Det femte bodhisattvastadiet (sbyang dka’ ba; sudurjaya).

260 Det sjitte bodhisattvastadiet (mngon gyur, d.v.s. mngon du byed pa;
abhimukhi).

261 Det sjunde bodhisattvastadiet (ring du gyur, d.v.s. ring du song ba;
durangama).

262 Det dttonde bodhisattvastadiet (g.yo med, d.v.s. mi g.yo ba; acala).

263 Det nionde bodhisattvastadiet (legs pa’i blo gros; sadhumati).

264 Det tionde bodhisattvastadiet (chos kyi sprin pa; dharmamegha).

265 Det elfte bodhisattvastadiet (kun du od, d.v.s. kun tu od; samantaprabha),
buddhaskap.

266 Det tolfte bodhisattvastadiet (padma can, d.v.s. ma chags padma can gyi
sa).

267 Enligt mahayana och vajrayana innebdr varken samsara eller nirvana
nagon slutgiltig befrielse, utan bagge ska undvikas om fullstindigt buddha-
skap ska kunna uppnas.

268 Det trettonde bodhisattvastadiet (rjo rje dzin pa’i sa).

269 Denna séng ingar inte i Lhatsun Rinchen Namgyels biografi 6ver Tsang-
nyon.

270 Enligt Tsangnyons biografer skedde detta nér Tsangnyon var fyrtiofyra
ar gammal, d.v.s. 1496 (Larsson 2011b: 213).

271 Gyalpo Sherab Palsang (rGyal po shes rab dpal bzang) var son till kung
Namgyal De och bror till Norbu De och Samdrub De (han hade dock en
annan moder). Dessa kungligheter omndmns ocksa tidigare i singsam-
lingen. De var viktiga vélgorare och larjungar till Tsangnyon (fér mer
om kungarna av Mangyul Gungtang och deras rike, se Everding 2000).

272 Kungarna av Gungtang anségs, som tidigare papekats, harstamma fran
de forna tibetanska kungarna vilka i sin tur ursprungligen ansags komma
fran himlen, d.v.s. hade gudomligt ursprung.

273 Den upphdjda laran (t: [ha chos) syftar pa buddhismen.

274 Nga bzang har 6versatts som “gott uppforande”

275 Denna sang ingér inte i Lhatsun Rinchen Namgyels biografi om Tsang-
nyon.

276 Attaklasser avdemoner (t: sde brgyad). Se upprakning av dem i ordlistan.

277 Anavataptas tibetanska namn dr Matropa (t: Ma dros pa), vilket kan
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Oversittas med “det som aldrig virms upp”. Detta 4r namnet pa sjon
Manasarovar och pa den nagakung som anses leva dar.

278 Enligt Gotsangrepas biografi om Tsangnyon vistades Tsangnyon i Gyang-
drag (rGyang grags), ett vilkant kloster strax soder om Kailash, nar han
komponerade denna sang (rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 183).

279 Adel rikedom (’phags nor) syftar fsrmodligen pa de sju ddla rikedomarna
(phags pa’i nor bdun), se ordlistan for en uppriakning av dem.

280 Denna sang ingar inte i Lhatsun Rinchen Namgyels biografi éver Tsang-
nyon.

281 Det var kung Ratnamalla som bad Tsangnyon renovera stapan. Ratna-
malla var son till Yaksamalla och han blev kung under den sa kallade
Mallaperioden, da Nepal var uppdelat i tre kungadémen. Ratnamalla
styrde 6ver Katmandu fran 1484 till 1520 (Slusser 1982: 61-62). Ganapati
(t: IHa chen tshogs kyi bdag po) ar en form av den elefanthévdade guden
Ganesa. Ganapati syftar pa en form av Ganesa dédr han manifesterar
sig som hadrskaren 6ver gruppen av gudomligheter som associeras med
guden Siva. Ganesa ar en mycket populdr gud i Nepal och han anses
vara en beskyddare av Svayambhastipan. Ett alternativt namn som
ibland anvangs for Ganapati i texterna om och av Tsangnyon 4r Genyen
Shentaputri. For mer om renoveringen av Svayambhiistipan, se Larsson
2omb.

282 Den segerrike dr ett epitet for Buddha.

283 Namnet Gomasalagatastipan anvinds ibland for Svayambhuastapan.
Svayambhitistipan ar beldgen pé en kulle som ér full av trad. Tibetanerna
kallar stapan "Pakpa Shingkun” ("Phags pa shing kun) vilket betyder "adel
och full av trad”

284 Den gudomlige snickaren syftar pa Visvakarman, den gudomliga arki-
tekten, enligt indisk mytologi.

285 Den vordade mastaren (t: sLob dpon rje btsun) omnamns i biografierna om
Tsangnyon i det avsnitt som beskriver renoveringen av Svayambhstiipan.
Denna mistare hade en viktig roll da han tolkade mellan tibetanerna
och nepaleserna som deltog i renoveringen. Han kom fran Lajang som
ligger pa gransen mellan Nepal och Tibet. Det papekas i biografierna
att problem uppstod eftersom han drack fér mycket alkohol. Tsangny6n
var darfor tvungen att siga 4t honom att dricka mindre (Larsson 2011b:
222).

286 “Postmeditation” syftar pd de perioder da man inte dgnar sig at formell
meditation.

287 Denna sang ar oversatt till engelska i Larsson 2011b: 222. Sdngen dr inte
med i Lhatsun Rinchen Namgyels biografi om Tsangnyon.
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288 Lajang ligger néra grinsen mellan Tibet och Nepal.

289 Ordagrant “avskedsolets plats” Detta verkar syfta pa att man ceremo-
niellt drack tibetansk 6l (chang) i ssmband med att man tog avsked fran
varandra.

290 Denna sang dr oversatt till engelska i Larsson 2011b: 224-225. Sangen dr
inte med i Lhatsun Rinchen Namgyels biografi 6ver Tsangnyon.

291 U (dBus) och Tsang (gTsang) ir namnet pa de centrala provinserna i
Tibet. Nyetang ar ett omrade som ligger nagra mil soder om Lhasa pa
vag mot Chushul. Den f6r Tibet sd betydelsefulla bengaliska méstaren
Atisa gick bort i Nyetang &r 1054, och det finns ett kint Taratempel dar.

292 Det sublima gyllene ljuset, siitrornas konung (The Sublime Golden Light,
the Exalted Sovereign King of Siitras; Phags pa gser od dam pa mdo sde’i
dbang po’i rgyal po) ar en mycket kind satra som har Gversatts till manga
olika sprak, bland annat till tibetanska. Satran finns i olika versioner och
i Tibet dr versionen med 29 kapitel den mest populdra. Det ar kapitel 20,
“den kungliga larda utldggningen, den gudomlige hirskarens férhallnings-
satt” ("The Royal Treatise of the Sacred Commitment of Divine Kings”,
rGyal po’i bstan bcos lha’i dbang po’i dam tshig) som det hinvisas till har.

293 Den stora farkosten (t: theg chen; s: mahayana).

294 I denna berittelse aterges det hur kapten Nyingje Chenpo (Stor Med-
kénsla) raddar livet pa femhundra kdpméan genom att ta livet av en for-
brytare som skulle doda samtliga képman. Nyingje Chenpo fann ingen
annan utvag an att utféra denna handling, och han utférde den pa grund
av sin medkénsla. Darmed raddade han femhundra kopmans liv, och
dessutom raddade han forbrytaren frén en dalig aterfodelse. Nyingje
Chenpo struntade i om han sjélv skulle dra pé sig negativ karma. Hand-
lingen var helt igenom osjélvisk och pa grund av detta blev resultatet
bra dven for honom. Denna berittelse aterfinns i Updyakausalyastitra,
en mahayanasitra som dr mycket gammal. Berittelsen citeras ofta av
tibetanska lamor, till exempel aterfinns den i Patrul Rinpoches Min
perfekte lirares undervisning (t: Kun bzang bla ma’i zhal lung; 1994: 125).

295 Mdo sde (tibetanska) 4r detsamma som sitrayana och hinayana.

296 Den hemliga mantrans vajrafarkost (t: gsang snags rdo rje theg pa) ar en
av ménga bendmningar for vajrayana.

297 1 vajrafarkosten finns fjorton rotévertradelser (t: rtsa ltung bcu bzhi).
Den fjarde av dessa ar att ge upp sin kérlek till de kinnande varelserna
(t: byams pa dor ba).

298 Den tionde rotovertriadelsen i vajrayana innebar att ha ett vanskapligt
forhéallande med ondskefulla personer (t: gdug can gyi grogs bstan pa).
Denna och den foregdende versen visar hur vanskligt det ér att utfora
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valdsamma handlingar for att hjélpa andra enligt buddhismen, sasom
Nyingje Chenpo gjorde i exemplet. Den som skadar (eller som i detta
fall dodar) andra for att hjdlpa dem bryter mot en av buddhismens
mest grundldggande principer, den som innebdr att man inte far skada
andra kidnnande varelser. Vid sidan av detta bryter man ocksa mot tva
vajrayanaataganden: dels far man inte ge upp sin kérlek till de kinnande
varelserna, dels fir man inte ha ett vinskapligt férhallande med ondsinta
manniskor. Nyingje Chenpo var tvungen att doda en minniska och dess-
utom att lagga sig i den svartsinnades liv och framtid, vilket Tsangnyon
tolkar som att han hade ett vinskapligt forhallande till honom. Det &ar
vart att notera att Dony6 Dorje var Tibets miktigaste ledare vid denna
tidpunkt och dérfor hade han en speciell skyldighet att uppratthalla lag
och ordning i landet. Det dr ocksa virt att notera att Dény6 Dorje var
en av Tsangnyons vdlgorare. Kanske var det sanger av detta slag (som
legitimerar makt) som bidrog till att kungar och politiska ledare av olika
rang var villiga att stodja buddhistiska mastare och bli deras vilgorare.
Det fanns dock buddhistiska méastare som inte hade en vilgorare-larare-
relation med D6ny6 Dorje och som var kritiska mot honom.

299 lam zab mo pho nya’i nyams len gyis.

300 Rechung Dorje Drakpa (1085-1161), mer kind som Rechungpa, var jamte

301

302

303

Gampopa (1079-1153) en av Milarepas narmaste larjungar.

Tsangnyons sista instruktioner ar inte med i Lhatsun Rinchen Namgyels
biografi 6ver Tsangnyon (IHa btsun rin chen rnam rgyal, Dad pa’i spu
slong g.yo ba). Daremot aterfinns sdngen i Jampa Lhatsun Drakpas bio-
grafi 6ver Ngodrub Pembar (Byams pa lha btsun grags pa, dNgos grub
dpal ’bar gyi rnam thar, 2011: 397), samt i Ngodrub Pembars biografi om
Tsangnyon (dNgos grub dpal ’bar, Dad pa’i seng ge: 26b). Gotsangrepas
biografi 6ver Tsangnyon inkluderar samtliga sanger och siledes dven
denna (rGod tshang ras pa, Nyi ma’i snying po: 273). Dessa sista instruk-
tioner dr inte skrivna pé vers och ddrmed skiljer de sig fran 6vriga sanger.
Ilikhet med de flesta 6vriga sanger avslutas dock dven Tsangnyons sista
ord med “evam”. For en engelsk 6versittning, se Larsson 2012: 187.
Jambudvipa (t: 'Dzam bu gling) "Rosenéppeltradens land” dr en bendm-
ning pa jorden, d.v.s. den véirld som ménniskan bor pa. Jambudvipa ligger
norr om berget Meru enligt indisk mytologi.

Landet som beskrivs mer utforligt nedan ar Tibet.

304 Naga (t: gdengs can eller klu) ar en kategori maktiga visen som ar kopp-

lade till rikedom, vatten och underjorden. De har inte sdllan en viktig
funktion som beskyddare av den buddhistiska ldran. Nagornas konung,
Tsangpa, syftar pa Tsangnyon.
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Detta syftar pa Tsangnyons gemaél och larjunge, Kuntu Sangmo.

Det ar oklart vem som &syftas hir, se nedanstaende not.

Den vordade (t: rje btsun) syftar pa Tsangnyon.

Samlingen med Tsangnyons sdnger.

Han sprakgranskade alltsd sdngsamlingen.

Gotsangrepa sammanstillde saledes merparten av saingsamlingen, d.v.s.
fran och med sangen till Samdrub De och framat. Kuntu Sangmo ver-
kar ha sammanstillt borjan av singsamlingen, d.v.s. fram till singen till
Samdrub De. Det finns dock vissa oklarheter kring detta. Det &r inte
helt sjalvklart vem Chochok syftar pa (se ovan); det finns ndmligen en
sang med instruktioner till Chochok Palsang i slutet av singsamlingen,
samtidigt som det finns flera sanger till Rinchen Palsangpo i bérjan av
sdngsamlingen, och dven han kallas ibland Chéchok. Detta namn verkar
sdledes inte syfta pa en och samma larjunge, eftersom Gétsangrepa i sin
biografi om Tsangnyon lovprisar bagge dessa larjungar (rGod tshang
ras pa, Nyi ma’i snying po: 259-260). En annan oklarhet bestar i att det
ar nagot oklart vad “arrangera” (t: bkod) och “sammanstilla” (t: sbyar)
exakt syftar pa i detta ssmmanhang. Bada dessa verb betyder skriva ner
och sammanstilla en text, d.v.s. forfatta. Hiar rader saledes vissa oklar-
heter. Det ar svart att veta om Kuntu Sangmo (som sigs ha arrangerat
en del av sangsamlingen) och Gotsangrepa (som sidgs ha sammanstallt
en del av den) utforde samma sorts arbete eller om det finns ndgon
skillnad mellan att arrangera och sammanstalla. Det 4r dock tydligt att
bade Kuntu Sangmo och Gétsangrepa var med nir Tsangnyons sanger
arrangerades och sammanstilldes, men det verkar som om Gotsangrepa
utférde merparten av det faktiska arbetet. Dessa oklarheter blir tyvérr
inte klargjorda i biografin om Kuntu Sangmo dér denna handelse ocksa
beskrivs. Dér star det att Kuntu Sangmo och de andra ldrjungarna sam-
manstéllde en biografi och en sangsamling efter Tsangnyons bortgang.
I biografin framhalls det att Ngédrub Pembar sammanstéllde biografin
om Tsangny6n och Gotsangrepa sammanstillde sangsamlingen (Larsson
2016: 316). Det verkar séledes som om Gotsangrepa skrev ner merparten
av sdngerna men att Kuntu Sangmo pa nagot satt medverkade ocksa i
sammanstéllandet av den. Kéllorna dr dock 6verens om att det var hon
som bekostade tryckningen.

De étta hogsta krafterna (t: dbang phyug brgyad) dr, enligt Geshe Sonam
Rinchen, kraft 6ver kroppen (t: sku’i dbang phyug), kraft 6ver talet (t:
gsung gi dbang phyug), kraft 6ver sinnet (t: thugs kyi dbang phyug), kraft
6ver den upplysta aktiviteten (t: ‘phrin las kyi dbang phyug), kraft 6ver de
mirakuldsa formégorna (t: rdzu ’prul gyi dbang phyug), kraft att fardas
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overallt (t: kun tu gro ba’i dbang phyug), kraft 6ver olika &mnesomraden
(t: gnas kyi dbang phyug) samt kraft att uppfylla 6nskningar (t: ci dod kyi
dbang phyug) (Geshe Sonam Rinchen 2006, not 60).

312 Samma trasnidare karvade ocksa ut bokstiverna ur triblocken nar
Ngodrub Pembars biografi 6ver Tsangnyon framstélldes (dNgos grub
dpal ’bar, Dad pa’i seng ge: 31a; Larsson 2016: 321).

313 Sangye Gyaltsen var det namn som Tsangnyon fick da han blev novis-
munk.

314 Den store Vajradhara och ljusets killa, solen syftar pa Tsangnyon.
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Ordlista

Har aterfinns nagra av de ord och tekniska termer som forekommer
i Tsangnyons sangsamling och som kan behéva en narmare for-
klaring. Jag har sammanstallt ordlistan med hjilp av instruktioner
som jag fatt av olika lamor samt fran diverse lexikon och ordlistor.
Termerna kan ha olika betydelse beroende pa i vilket sammanhang
de éaterfinns. I ordlistan har endast den betydelse som orden har i
Tsangnyons sangsamling angivits. Vid sidan av rent tekniska termer
har jag listat namn pa négra nyckelpersoner och pa nagra vanligt
forekommande platser.

allomfattande rymd (t: chos dbyings; s: dharmadhatu). Den oféranderliga
och oskapade sfir dér alla fenomen uppstar, befinner sig och upphér.

arhat (t: dgra bcom pa). Helighetsidealet inom den ldgre farkosten (s:
hinayana). Arhat syftar inom denna tradition pd en person som uppnatt
nirvana. Enligt mahayanabuddhismen innebér dock inte den nirvana
som en arhat uppnatt slutgiltig befrielse och buddhaskap. For att uppna
detta maste utdvaren enligt mahayana forst bli en bodhisattva och dar-
efter genomga olika utvecklingsstadier innan utévaren kan uppna det
slutgiltiga uppvaknandet.

Avalokite$vara (t: sPyan ras gzigs, uttal: Chenrezig). Avalokites$vara, eller
Chenrezig som dr hans tibetanska namn, 4r medkinslans bodhisattva
eller buddha. Att recitera hans mantra (Om mani padme hiim) samt
visualisera hans gestalt anses kunna bidra till att medkénsla utvecklas i
medvetandet hos den som bemddar sig med att gora detta.

begreppsmissigt medvetande (t: blo). Det icke-uppvaknade sinnet som ar
begrinsat av, och insndrijt i, allehanda begrepp.

Bloddrickaren, Herukan som smyckar sig med benornament (t: Khrag ‘thung
he ru ka rus pa’i rgyan can). Ett av Tsangnyon Herukas manga namn.

bodhicitta (t: byang chub sems). Det uppvaknade sinnet, ett sinnelag som ar
genomsyrat av medkansla med och omtanke om alla kinnande varelser.
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bodhisattva (t: byang chub sems dpa’). Helighetsidealet i den stora farkos-
ten. Bendmningen pa nagon som har paboérjat vigen mot fullkomligt
buddhaskap.

buddhanatur (t: de bzhin gshegs pa’i snying po). Sinnets inneboende potential
till uppvaknande. En buddha har forverkligat denna potential, men en
icke-upplyst varelse dr omedveten om sin buddhanatur.

cakra (hjul; t: ’khor lo). Subtila centra som den subtila energin flédar igenom.
Det talas ofta om fyra cakra som ér beldgna lings den subtila kroppens
centrala kanal (s: avadhiti).

Cakrasamvara (t: 'Khor lo sdom pa/bDe mchog). En halvvredgad (s: heruka)
meditationsgudomlighet (t: yi dam) som ar sarskilt viktig i kagyuskolan.

centralkanalen (t: rtsa dbu ma; s: avadhiiti). Enligt tantrisk lara finns det
olika subtila energikanaler (t: rtsa), dar subtila energier flodar (t: lung).
Centralkanalen dr den mittersta av dessa.

centralkanalens knutar. Centralkanalen anses kunna blockeras pa olika
satt sd att den subtila energin inte flodar fritt varigenom sinnet paverkas
pa ett negativt sitt.

Chuwar (t: chu bar). Ett bergsomrade nara Lachi ddr Tsangnyon regelbundet
vistades for att meditera. Milarepa dog i Chuwar.

dakini (t: mkha’ gro). Ett kvinnligt uppvaknat vasen. Det finns saval mansk-
liga som himmelska dakinier.

dakiniernas rike (t: mkha’ spyod gnas; s: khecara). En av de manga him-
melska sfarer eller buddhalidnder dar uppvaknade visen vistas. Som
namnet visar ar just denna sfar lankad till kvinnliga uppvaknade visen,
sa kallade dakinier.

dharmabeskyddare (t: chos skyong; s: dharmapala). En typ av vredgade
gudomligheter som beskyddar savil utdvaren som ldran fran hinder
av olika slag.

dharmakaya (t: chos sku). Dharmakaya dr en av buddhas “tre kroppar” (t:
sku gsumj s: trikaya). Dharmakaya dr dock inte nagon ”formkropp” utan
den yttersta absoluta verkligheten, bortom alla begridnsningar.

dharmata (t: chos nyid). Den yttersta verkligheten. Alltings yttersta, oska-
pade grund.

disciplinerat uppforande (t: brtul zhugs spyod pa; s: vratacarya). Avancerad
utévning inom den tantriska buddhismen dir utévaren avsiktligt utsatter
sig sjalv for utmanande situationer som r farliga eller granséverskridande
eller baddadera och som framtvingar sinnets gifter. Detta for att utévaren
snabbare ska utvecklas mot uppvaknandet och testa sin insikt. En utévare
som dgnar sig at denna praktik kan framsta som galen.
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djupmeditation (s: ting nge dzin; s: samadhi). Syftar i allmédnhet pa ett dju-
pare tillstind av forsjunkenhet d4n "meditation” (t: sgom).

dualistiskt fastklingande eller dualism (t: gnyis dzin). Enligt buddhismen
uppfattar varelserna som befinner sig i tillvarons kretslopp véirlden pa
ett tudelat sétt. De uppfattar saledes sig sjdlva som ett jag (t: bdag) som
ar skilt fran andra (t: zhan). Detta sitt att uppfatta verkligheten leder till
att allehanda negativa kinslor sasom hat, begir och likgiltighet uppstar.
En person som upplever sig sjilv och vdrlden pa detta sdtt har svart att
forsta att om vi skadar andra, skadar vi ocksé oss sjdlva. Denna dualis-
tiska varldsbild dr, enligt buddhismen, felaktig och leder till lidanden
av olika slag.

dyrbar manniskokropp (t: mi lus rin po che). Enligt buddhismen 4r man-
niskolivet dyrbart och svart att uppnd. Méanniskan har friheter och moj-
ligheter som andra varelser i tillvarons kretslopp saknar. For att tillvaron
ska vara dyrbar ska foljande atta friheter finnas: (1) Frihet fran fodelse
i helvetet, (2) frihet fran fodelse i de hungriga andarnas virld, (3) frihet
fran fodelse i djurens virld, (4) frihet fran fodelse i gudarnas varld, (s)
frihet fran fodelse med felaktigt synsitt, (6) frihet fran fodelse med en
livsaskadning som gor det omojligt att utveckla medkansla och visdom,
(7) frihet fran fodelse med ett saidant handikapp att det blir omajligt att
utveckla medkinsla och visdom och (8) frihet fran fodelse i en tid da
det inte funnits ndgon uppvaknad person och ddrmed inte heller nagon
vigledning. Vid sidan av dessa dtta friheter ska foljande tio mojligheter
finnas: Fem mojligheter som kommer fran individen sjdlv: (1) Fodelse
som manniska, (2) fodelse pa en plats dir den uppvaknades lira finns
tillgédnglig, (3) fodelse med sinnesorganen intakta, (4) fodelse med en
sund livsstil och (5) fodelse med en sund livsaskadning. Samt fem som
kommer via andra: (1) fodelse pa en plats dir en buddha har funnits, (2)
fodelse pa en plats dar en buddha har undervisat, (3) fodelse pd en plats
dér den buddhistiska laran fortfarande finns kvar, (4) fodelse pa en plats
dér det finns personer som fo6ljer och utévar buddhismen och (5) fodelse
pa en plats dér det finns personer som stoder dem som onskar utéva
buddhismen. For att en mansklig tillvaro ska betraktas som dyrbar ska
alltsa dessa atta friheter och tio mojligheter finnas.

dére eller galning (t: smyon pa). Ett vanligt forekommande tibetanskt ord
som iallmédnhet har en negativ betydelse, men som i vissa sammanhang
kan syfta pa en "upplyst dare”, en "galen yogi”.

en smak (t: ro gcig; s: samarasa). Den tredje av mahamudras fyra yoga-
ovningar. Syftar pa att uppvaknandet kan upplevas Gverallt och i alla
situationer.
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enkelhet(en) eller enkelhetens tillstand (t: spros bral/spros pa med pa/spros
med; s: nispaprafica). En mer ordagrann dverséttning vore "utan tillagg”
eller "icke tillkranglad” (without elaboration). Termen syftar pa ett sin-
nestillstind som ér fritt frain begreppsmassiga forestallningar om saker
och ting. Enkelheten dr den andra av mahamudras fyra yogadvningar.

evam. Denna sanskritterm betyder ungefar ”sa dr det” och den anvénds i
sdngsamlingen for att pa ett hogtidligt satt markera att en sang ar slut.
Nir de tva stavelserna som ordet bestar av, e och vam, sitts ssmman
uttrycker de buddhismens slutgiltiga mal: den fullstdndiga féreningen
av insikten om tomheten (e) och de skickliga metodernas sallhet (vam).

existensen och friden (t: srid zhi; s: samsara-nirvana). Enligt savdl mahayana-
som vajrayanabuddhismen &r varken existensen (samsara) eller friden
(nirvana) buddhismens slutmaél. Den fullstindiga befrielsen anses enligt
dessa traditioner vara ett tillstind bortom bade samsara och nirvana.
Detta dr nagot som Tsangnyon papekar i flera av sina sanger. Jag har i
allmanhet valt att 6versitta srid och zhi med samsara respektive nirvana.

fem gifter (t: dug Inga). Fem orenheter i sinnet som ger upphov till tillvarons
kretslopp. De fem gifterna ar: hat, begir, okunnighet, hdgmod och avund.

fem visdomar (t: ye shes Inga). De fem gifternas motsats, men dven den rena
aspekten av dem. De fem visdomarna ar: den allomfattande rymdens
visdom, den spegellika visdomen, den opartiska visdomen, den urskil-
jande visdomen och den alltomfattande visdomen.

fem végar (t: lam Inga). Fem vigar som den som 6nskar uppna uppvaknande
maste forverkliga. Ackumulerandets vag (tshogs lam), tillimpningens vag
(sbyor lam), seendets vag (mthong lam), meditationens vag (sgom lam)
och vigen bortom larande (mi slob lam).

friden (t: zhi, ’das, nya ngan las ’das; s: nirvana). Det fridfulla tillstandet
bortom lidande som enligt vissa buddhistiska riktningar d4r buddhismens
slutmal. Enligt séval mahayana- som vajrayanabuddhismen innebar dock
inte nirvana slutgiltig befrielse. Buddhismens slutmal - den fullstdndiga
befrielsen — anses enligt dessa traditioner vara ett tillstind bortom bade
samsara och nirvana. Detta dr nagot som Tsangnyon papekar i flera av
sina sdnger.

fullbordandets fas (t: rdzogs rim; s: sampannakrama). En av de tva ut6v-
ningsfaserna inom vajrayanabuddhismen. Nédr utévaren kommit till
detta stadium upploser han eller hon visualiseringen och vilar i sinnets
natur, utan nagot stod.

fyrakategorier av tantra (t: rgyud bzhi). Fyra olika kategorier eller klasser av
tantror (s: kriyatantra, caryatantra, yogatantra och anuttarayogatantra).
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Enligt vajrayanabuddhismen finns det en progression mellan dessa tant-
rakategorier, dir anuttarayogatantra ir den hogsta och mest avancerade.

fyra kroppar (t: sku bzhi). De fyra kropparna genom vilka uppvaknandet
manifesterar sig: dharmakroppen (s: dharmakaya), gladjekroppen (s:
sambhogakdya), emanationskroppen (s: nirmanakaya) och den essentiella
kroppen (s: svabhavikakaya). Ibland talas det i stillet om tre kroppar och
déd omndmns inte den essentiella kroppen.

fyrfaldig sangha (t: dge ’dun sde bzhi). Fyra kategorier av buddhistiska
utévare: munkar och nunnor, samt mén och kvinnor som inte ar munkar
och nunnor. De har alla tagit sin tillflykt till de tre juvelerna och fé6ljer
alla buddhismens grundldggande principer. Munkar och nunnor har
dock en mangd regler och foreskrifter som lekfolket inte har.

foreningen av uppbyggandets och fullbordandets meditationsfaser (t:
bskyed rdzogs zung’ jug). Dessa tva utovningsstadier anses ytterst inte vara
atskilda fran varandra. En erfaren yogi kan darfor utova dem samtidigt.

fortjanst eller merit (t: bsod nams; s: punya). Att samla fortjanster eller
meriter dr centralt inom alla former av buddhism. Négot forenklat syftar
fortjanst pa att utfora fortjanstfulla handlingar (god karma). Fortjanst
kan férvarvas pa minga olika sitt, till exempel genom att ge gavor till (och
visa sin vordnad infér) de tre juvelerna (Buddha, Dharma och Sangha),
hjalpa fattiga och behdvande ménniskor, radda livet pa djur och manni-
skor etcetera. Det anses mycket viktigt att den som utfor fortjanstfulla
handlingar har en osjalvisk motivation.

galen yogi (t: rnal "byor smyon pa). Nagra av Tibets yogier upptradde sé pass
udda och okonventionellt att de pAminde om darar. Dessa yogier kallades
galna yogier, men deras galenskap ansdgs vara av ett helt annat slag 4n
den som mentalt sjuka personer dr drabbade av. De galna yogierna ansags
isjalva verket vara forverkligade och uppvaknade mastare; epitetet galen
anvédnds i detta sammanhang ndrmast som ett slags vordnadsbetygelse.

galning. Se dare.

Ganapati (t: [Ha chen tshogs kyi bdag po) ar en form av den elefanthovdade
guden Ganesa. Ganapati syftar pa en form av Ganesa dar han manifeste-
rar sig som harskaren 6ver en grupp gudomligheter som associeras med
guden Siva. Ganesa ér séledes inte endast en viktig gud i hinduismen
utan han dyker ocksa upp i buddhismen. I Nepal uppfattas Ganesa som
en beskyddare av buddhismen i allmédnhet och av Svayambhusttpan i
synnerhet.

gelugpaskolan eller gelug. En av de fyra mest vilkdnda buddhistiska tradi-
tionerna i Tibet. Gelugpaskolan grundades av Tsongkhapas ldrjungar i
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borjan av 1400-talet. En av dessa larjungar, Gendun Drub, utsigs retro-
spektivt till den forste Dalai lama.

geshe (t: dge bshes). En lirdomstitel inom buddhismen som framfor allt
anvdnds som en beteckning for lairda munkar i gelugpa- och sakyasko-
lorna.

grunden (t: gzhi). Grunden syftar pa buddhanaturen.

grunden, vigen och resultatet eller frukten (t: gzhi lam *bras bu). Dessa tre
finns i alla buddhistiska riktningar. Grunden syftar pa buddhanaturen
som anses finnas latent inom alla varelser. Varelserna upplever dock inte
sin buddhanatur eftersom den déljs av tillfalliga féroreningar. Vagen syftar
pa de metoder och utévningar som leder till att dessa féroreningar avlags-
nas. Genom detta forstar och upplever varelserna grunden, det vill siga
buddhanaturen. Detta dr resultatet av den buddhistiska utovningsvagen.

grundliggande likhet (t: mnyam nyid). Den grundldggande likheten syftar
pé den underliggande tomheten, alltings essens som ar likadan Gverallt
och aldrig fordandras.

grundmedvetandet (t: kun gzhi; s: dlaya). Ordagrant: "Alltings grund”,
medvetandets grund ur vilken allt annat uppstar.

halsens gldadjekanal (t: mgrin pa longs spyod kyi rtsa). En subtil kanal beldgen
ihalscakrat dar den subtila energin flodar och ger upphov till upplevelser
av sillhet och gladje.

havet med de atta egenskaperna (t: yan lag brgyad Idan rgya mtsho). Vattnet
i ett sadant hav har foljande atta goda egenskaper. Det ar svalkande (bsil
ba), vilsmakande (zhim pa), lattflytande (yang pa), mjukt (’jam pa), klart
(dvangs pa), rent (dri ma med pa), behagligt f6r magen att dricka (thung
na lto par’jam pa) och behagligt f6r halsen (mgrin pa sang sang bde ba).

Heruka (t: khrag thung). Generell term for halvvredgade manliga tantriska
gudomligheter inom vajrayanabuddhismen, till exempel Hevajra och
Cakrasamvara.

Hevajra (t: Kye rdo rje). En av de viktigaste meditationsgudomligheterna
(yidam) inom vajrayanabuddhismen. Hevajra var sdvdl Marpas som
Tsangnyons yidam.

Hevajra Tantra. En av de mest kdnda tantriska texterna. I denna text beskrivs
det hur Hevajrautévning gar till. Tsangnyon hade studerat denna tantra
grundligt och han refererar ofta till den.

hjirteson (t: thugs sras). En mistares nirmaste lirjunge. Aven om namnet
ger sken av att larjungarna alltid 4r man fanns det ibland ocksa kvinnor
bland en mistares larjungar. Ordet hjdrteson &dr siledes ibland miss-
visande. Till exempel en av Tsangny6ns ndrmaste ldrjungar, Kuntu
Sangmo, var kvinna.
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hungrig ande (t: yi dvags; s: preta). I tillvarons kretslopp finns enligt budd-
hismen sex olika kategorier av kinnande varelser. De hungriga andarna
ingaride treldgre varldarna. De hungriga andarnas vérld uppstar genom
starkt begdr och girighet, och de anses lida av hunger och torst som inte
gar att tillfredsstalla.

huvudsaklig liarare eller rotlama (t: rtsa ba’i bla ma). Inom vajrayana-
buddhismen ér relationen mellan ldrjunge och larare innerlig och viktig.
Utan en ldrare (lama eller guru) gar det inte att forverkliga malet och
uppna uppvaknandet, menar man. En utévare har manga olika lirare men
bland dessa finns nédgra som ér sérskilt viktiga och som brukar kallas for
rotlamor eller huvudsakliga larare. Fran dessa larare har utévaren mot-
tagit rituella invigningar och djupare undervisning. I synnerhet syftar
termen pa den enskilda larare vars undervisning har gjort att utévaren
forstar sinnets verkliga natur. Tsangnyons huvudsakliga larare var Shara
Rabjampa Sangye Senge.

hord tradition eller hord traditionslinje (t: snyan brgyud). En specifik
tradition som anses vara sdrskilt djup och hemlig. Detta innebdr att
den endast formedlas vidare muntligt fran en lama till sarskilt [impade
larjungar. Inom kagyuskolan intar den horda traditionen en sérskilt
central plats och det finns framfor allt tre horda traditioner: den som
térmedlats vidare av Gampopa, den som férmedlats vidare av Rechungpa
och den som formedlats vidare av Ngendzongpa. Dessa var alla direkta
larjungar till Milarepa. Tsangny6n var orolig for att dessa esoteriska laror
skulle ga forlorade eller missforstas, och han sammanstéllde dem déarfor
i en omfattande textsamling innan han dog. Det verkar dock inte som
om han ldt trycka upp dessa texter; kanske pa grund av att de inte var
dmnade att spridas till andra dn ett fatal yogier. De horda traditionerna
var mycket centrala fér Tsangnyo6n, och han formedlade dem vidare
till sina narmaste larjungar. Muntlig tradition (t: bKa’ brgyud, uttal:
kagyu) dr en nérbesldktad term och ocksa namnet pa den tradition som
Tsangnyon tillhérde. Inom den muntliga traditionen ingick alltsa flera
horda traditioner.

icke-meditation (t: sgom med; s: abhavana). Icke-meditation ar ett tillstand
dé ut6varen inte lingre mediterar pa nagot objekt och inte heller upp-
fattar sig sjdlv som ett subjekt som utfoér meditation. Icke-meditation
ar ocksé det fjarde stadiet inom mahamudrautévningen, da finns inte
langre nagot behov av att meditera eller utveckla nagot.

icke-tombhet (t: stong min). Enligt mahayana ar tomhet (s: siinyata) inte nagon
askadning i sig sjalv. Tomheten ar ett sétt att uttrycka att den yttersta
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verkligheten dr bortom alla begrepp och askadningar. Verklighetens
sanna natur dr varken tombhet eller icke-tomhet.

instruktioner som visar [sinnets natur] eller utpekande instruktion (t:
ngo sprod). En typ av direkta instruktioner dér lararen introducerar
eller pekar ut sinnets natur for larjungen. Laman férmedlar pa detta satt
sin egen insikt i sinnets natur till lirjungen, och denne fir dirigenom
en egen erfarenhet av malet. Denna erfarenhet kan han eller hon sedan
foérdjupa i sin utévning.

intellektualiserande (t: blo). Det icke-uppvaknade sinnets tendens att
begrinsas av, och snérjas in i, allehanda begrepp.

invigningsritualen som skdnker mognad (t: smin byed kyi dbang). En
tantrisk invigningsritual som bidrar till att larjungen far formagan att
forverkliga de fyra kropparna (se ordforklaring).

jagbundenhet (t: bdag ’dzin). En central term i buddhismen. bDag betyder
jag”, 7sjdlv”, "ego” och ’dzin betyder “halla fast vid”, fixera”. Enligt
buddhismen finns det i sjilva verket inget sjdlvstindigt existerande jag
eller ego. Icke-upplysta varelser upplever dock felaktigt att jaget finns
och dérfor uppstir ocksa uppfattningen att andra och annat finns obero-
ende av oss sjdlva. Detta ger i sin tur upphov till en tudelad upplevelse av
tillvaron (subjekt-objekt-uppdelning), och i kolvattnet av detta uppstar
sinnets orenheter som hat, begir och okunnighet, vilket ger upphov till
handling (karma). Genom denna villfarelse blir vi egoistiska och sjalv-
centrerade. Detta ger i sin tur upphov till lidande och problem, béde f6r
oss sjalva och for andra.

kagyuskolan. Den muntliga traditionen, en av de fyra mest kinda traditio-
nerna inom den tibetanska buddhismen. Skolan kom till Tibet genom
Oversittaren Marpa, vars lirjunge Milarepa blev mycket omtyckt av
tibetanerna. Tsangnyon tillhorde kagyuskolan och har betytt mycket
for denna tradition. Tsangnyon och hans ldrjungar sag till att kagyu-
skolans esoteriska instruktioner och dess forgrundsgestalters biografier
och sdnger sammanstélldes och trycktes och dirmed bevarades.

Kailash (t: Tese eller Tise). Ett berg i sydvéstra Tibet som ar heligt for savil
buddhister, jainister, ponpos och hinduer. Buddhister ser Kailash som
Cakrasamvaras hemvist och hinduer som Shivas hemvist. Kailash iden-
tifieras ibland som berget Meru, vilket dr universums medelpunkt enligt
bade hinduisk och buddhistisk mytologi.

karmadakini (t: las kyi mkha’ 'gro). Det finns fem olika familjer eller klas-
ser av dakinier: vajra, ratna, padma, karma och buddha. Dessa har olika
funktioner och egenskaper.
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khatvanga. Ett slags stav som ar utsmyckad med diverse féremél som har
en djup, symbolisk innebérd. Ndr en manlig yogi bér staven symbolise-
rar den bland annat den kvinnliga principen, det vill siga tomhet och
visdom. Nir en kvinnlig yogi bar den symboliserar khatvangan den
manliga principen, det vill siga metod och medkéansla. Khatvangan kan
anvindas som en vandringsstav men dven som ett vapen.

kraftfull disciplin (t: brtul shugs). Se ”disciplinerat uppforande”.

kranieskal (t: thod pa; s: kapala). En skl som anvinds i tantriska ritualer
och ofta innehaller nektar (s: amrta).

kunskapsbirare (t: rig dzin; s: vidhyadhara). En fullkomnad méastare inom
vajrayanabuddhismen.

Kuntu Sangmo (Kun tu bzang mo). Tsangnyons gemél och en av hans fraimsta
larjungar. Kuntu Sangmo finansierade tryckningen av Tsangnyons singer
efter hans d6d och hon hade en central roll inom hans tradition. Hon
finns avbildad i sangsamlingen, se bild 6. Kuntu Sangmo kallas ofta for
moder (t: yum) i sangsamlingen.

Lachi. Ett avldgset belaget bergsomrade pa gransen mellan Nepal och Tibet
dédr Milarepa ofta mediterade. Det finns flera olika grottor i Lachi och
Tsangnyon vistades gdrna i dessa for att meditera.

logiker (t: rtog ge, rtog ge pa). Syftar pa en person som ér intresserad avlogik
ochlirdom. Ordet anvands pejorativt i Tsangnyons sanger och syftar pa
personer som agnar sig at logik och intellektualiserande pa bekostnad
av den bakomliggande djupare meningen. Logiker behover dock inte
anvindas pa ett nedsittande sitt.

Lokes$vara (t: Jig rten dbang phyug). Namn pa medkénslans bodhisattva
eller buddha, Chenrezig (s: Avalokitesvara).

lyssna, reflektera och meditera (t: thos bsam sgom). Genom att lyssna till
buddhistisk undervisning och studera den buddhistiska ldran forstar
utovaren efter hand vad buddhismen handlar om. Nista steg dr att
reflektera 6ver det som han eller hon har lyssnat till och studerat, sa att
en djupare forstaelse uppstar. Sista steget innebér att utévaren med hjélp
av meditation inforlivar denna férstaelse inom sig sjilv, sa att hans eller
hennes sitt att tdnka och agera férandras.

larbenstrumpet (t: rkang gling). Ett slags blasinstrument som tillverkas av
ett manskligt ldrben. Larbenstrumpeten anvinds endast i vissa ritua-
ler och ar férknippad med kringvandrande yogier, framfor allt de som
utovar cho (t: gcod).

lagre tillstand (t: ngan song). De tre ligre livsformerna i samsara: djur,
hungriga andar och helvetesvarelser.
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mahamudra (t: phyag rgya chen po, den stora symbolen). En term som kan
ha olika betydelser beroende pa inom vilken kontext den anvdnds. I
Tsangnyons sanger syftar termen i allmanhet pa ett meditationssystem
som dr sarskilt centralt i kagyuskolan. Mahamudrautévningen delas ofta
upp i fyra delar: synsitt, meditation, handling och resultat.

mahamudras fyra yogadvningar (t: phyag chen gyi rnal *byor bzhi). Full-
standigt fokus (t: rtse gcig), enkelhet (t: spros bral), en smak (t: ro gcig)
och icke-meditation (t: sgom med).

mahayana (t: theg pa chen po). ’Den stora farkosten” dr en av buddhismens
tre huvudinriktningar. Mahayana har numera sitt huvudsakliga sprid-
ningsomrade i norra och 6stra Asien. Det som skiljer den stora farkosten
fran ”den lilla farkosten” (s: hinayana) ar bland annat att helighetsidealet
ar bodhisattva i stallet for arhat samt ett laromassigt fokus pa tomhet
(s: $ariyata) och medkénsla (s: karuna). Dessa tankar framfors bland
annat i mahayanasttrorna, vilka inte ingér i den lilla farkostens kanon
(pali: Tipitaka). Den tredje farkosten, vajrayana, eller tantrisk buddhism,
uppfattas av tibetanerna som en integrerad del av mahayana.

mantra (t: sngags). En kombination av [jud som bade representerar och akti-
verar en meditationsgudomlighets egenskaper. Att recitera ett mantra pa
ritt satt anses kunnaleda till rening av dalig karma och inre f6rmoérkelser,
samt till forverkligande och insikt. Det finns en méngd olika mantror i
vajrayanabuddhismen. Dessa dr ldnkade till olika meditationsgudom-
ligheter och har olika funktioner.

mantrayana (t: sngags kyi theg pa). Se vajrayana.

Mara (t: bdud). Mara ar buddhismens motsvarighet till djavulen eller det
onda. Mara kan bade forstas som ett slags maktigt viasen och som sam-
lingsnamnet for vad som 4n binder oss vid samsara. Mara ér lankad till
dod, aterfodelse och begir och dyker till exempel upp i legenderna om
den historiska Buddha, dar Mara pa olika sétt forsoker hindra Buddha
fran att uppna uppvaknandet. Den kvinnliga mastaren Machik Labdron
papekar att Mara dr allt som stérker vart ego och att vi ofta har en felaktig
uppfattning om vad Mara egentligen dr. Mycket av det som vi vill uppna
och tycker om ir i sjilva verket Mara eftersom det hindrar oss fran att nd
uppvaknandet, och mycket av det vi vill undvika och ogillar ér i sjalva
verket bra eftersom det fir oss att vakna upp. Inom tibetansk tradition
talas det ibland om fyra typer av Mara (t: bdud bzhi): aggregatens Mara
(phung po bdud), sinnets orenheters Mara (nyon mongs pa’i bdud), dédens
herres Mara ('chi bdag gi bdud) och gudens sons Mara (lha’i bu’i bdud).

meditation (t: sgom; s: bhavana). Ingar i triaden “lyssna, reflektera och
meditera”. Meditation innebdr bland annat att utévaren inférlivar och
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kommer till en djupare personlig insikt om det som han eller hon hort och
reflekterat 6ver. Det finns flera olika ord som kan 6versattas med medita-
tion utover sgom. sGom betyder ocksa "bearbeta”, "odla”, ”frambringa”
och "trdna”. Andra ord som ocksé brukar 6versattas med meditation dr
bsam gtan (s: dhyana), mnyam bzhag (s: samapatti) och ting nge dzin (s:
samadhi). Jag oversitter det senare som “djupmeditation”. Dessa olika
ord belyser olika aspekter av det som vi i vist forknippar med meditation.
Orden visar att buddhismen har en nyanserad och utvecklad forstaelse
av vad meditation innebar.

meditationsgudomlighet (t: yi dam; s: istadevata). Den buddha eller bod-
hisattva som utdvaren visualiserar under sin meditation.

metod (t: thabs; s: upaya). Metod ér ett centralt begrepp inom
mahayanabuddhismen och syftar pa de olika sitt genom vilka utova-
ren kan utvecklas mot uppvaknandet, men dven pa de olika sitt genom
vilka en mistare kan hjilpa andra.

modergudinna (t: ma mo; s: matrika/mdtrka). En kategori av kvinnliga
vredgade gudomligheter.

muntliga instruktioner (t: gdams ngag eller khrid). De instruktioner genom
vilka en lama formedlar sina insikter och erfarenheter till sin ldrjunge.

Naropas sex laror (ndro chos drug). Sex avancerade utévningsmetoder som
ar centrala inom kagyutraditionen: tummo (t: gtum mo), ”den illusoriska
kroppen” (t: sgyu lus), ”dromyoga” (t: rmi lam), ”det klara ljuset” (t: od
gsal), ”overforing av medvetandet” (t: pho ba) och “mellantillstandet”
(t: bar do).

naturligt tillstand (t: gnas lugs). Sinnets och verklighetens grund. Detta till-
stand anses vara naturligt eftersom dér inte lingre finns ndgot fastklang-
ande vid begrepp som ”jag” och annat. Detta naturliga tillstind anses
utdvaren kunna férnimma och forverkliga med hjdlp av sin utévning.

nirmanakaya (t: sprul sku). En av en buddhas tre eller fyra kroppar.
Nirmanakaya dr en buddhas fysiska manifestation i var virld, till exem-
pel den historiska buddha, Buddha Sakyamuni och Guru Rinpoche.

nirvana (t: mya ngan las ’das). Nirvana ar ett rofyllt tillstind bortom lidande
och otillfredsstillelse. Det 4&r buddhismens slutmal och det tillstind som
enbuddha erfar och befinner sigi. Motsatsen dr samsara, ett tillstand fullt
av lidande och otillfredsstéllelse, det tillstind som en kdnnande varelse
i tillvarons kretslopp erfar och befinner sig i. Enligt savdl mahayana-
som vajrayanabuddhismen ar buddhismens slutmal, den fullstindiga
befrielsen och uppvaknandet, ett tillstind bortom bade samsara och
nirvana. Detta dr nagot som Tsangnyon papekar i flera av sina sanger.
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orenheter i sinnet eller sinnets orenheter (t: nyon mongs; s: klesa). Olika
orenheter i sinnet som en icke upplyst varelse upplever och som motiverar
till handlingar vilka i sin tur ger upphov till lidande. De tre grundlég-
gande orenheterna i sinnet ar hat, begir och okunnighet. Utover dessa
omnamns ofta avundsjuka och hogmod.

postmeditation (t: rjes thob). Den tid som utévaren inte dgnar sig at formell
meditation. Det anses viktigt att vara uppmarksam och leva pa ett etiskt
och medkdnnande sitt mellan meditationsperioderna.

pratyekabuddha (t: rang sangs rgyas). ”Sjalvbuddha” syftar p4 nagon som
uppnatt uppvaknandet pa egen hand och for sin egen skull. Denna
typ av uppvaknande ér enligt mahayanabuddhismen begrédnsat och
inte detsamma som det fullkomliga uppvaknandet som den historiska
buddhan uppnadde.

pon (t: bon). Pon dr namnet pa den religion som fanns i Tibet fére buddhis-
men. En anhéngare till denna religion kallas ponpo. Pon finns fortfarande
i Tibet och liknar buddhismen.

Rabjam Chdgje eller Rabjam (t: Rab ’byams Chos rje eller Rab byams). Se
Shara Rabjampa Sangye Senge.

relativ verklighet (t: kun rdzob). Den aspekt av verkligheten som en kén-
nande varelse i tillvarons kretslopp upplever.

ren syn (t: dag snang). Ren syn dr ett speciellt férhallningssétt som en utévare
utvecklar i vajrayanabuddhismen. Detta innebar bland annat att det
utdvaren ser uppfattas som oskiljaktigt frain meditationsgudomligheten
och dennes mandala. Alltljud ar meditationsgudomlighetens mantra, och
alla tankar ar oskiljaktiga fran visdom och tomhet. Detta innebér inte att
utovaren forsoker inbilla sig att saker och ting dr annorlunda 4n de 4r,
utan snarare att utovaren forsoker se saker och ting sa som de egentligen
ar. Ren syn innebdr ocksé att utovaren fullfoljer sina samayaataganden.

rent land (t: zhing khams; s: buddhaksetra). Ett land dar en buddha har
funnits eller finns. De som fods i ett sadant land har mojlighet att uppna
uppvaknande och befrielse fran tillvarons kretslopp.

retreat (t: mtshams). En period av intensiv meditation i avskildhet. Retreat
kan ske i grupp eller individuellt, och det finns olika grad av avskildhet. I
vissa fall far utovaren inte traffa nagon annan manniska under retreaten.

rituell fest (t: tshogs "khor; s: ganacakra). En tantrisk ritual ddr ut6varna
tillsammans offrar mat och dryck och sddant som behagar sinnena.
Genom ritualen omvandlas det som offras till nektar. Deltagarna renar
brott mot sina samayadataganden och starker sina band till varandra,
utévningen och ldraren.
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rituell invigning (t: dbang; s: abhiseka). En tantrisk invigningsritual dar
en lama inviger en eller flera larjungar i en specifik meditationsteknik.
Invigningsritualer kan ta flera timmar att genomfdra, och vanligtvis
deltar flera larjungar samtidigt. For att kunna utdva en specifik medita-
tionsteknik inom vajrayana maste utévaren i allmédnhet ha genomgatt
en rituell invigning, men ocksa fatt textoverforing (t: lung) och under-
visning (t: khrid).

rituell praktik (t: bsnyen sgrub). Intensiv utévning dar utévaren med hjalp av
recitation av mantra och visualisering férverkligar den specifika praktiken.

rituella offerkakor (t: gtor ma; s: bali). Se torma.

rotlama. Se huvudsaklig lirare.

rod och vit bodhicitta (t: byang sems dkar dmar). Syftar pa de manliga och
kvinnliga aspekterna av det uppvaknade sinnet.

samayadtaganden (t: dam tshig; s: samaya). En sorts ataganden eller 16ften
som ar mycket viktiga i den tantriska buddhismen. Genom att ta emot
rituella invigningar och instruktioner fran en larare skapas en djup och
helig forbindelse mellan ldraren och ldrjungarna. Denna forbindelse
far inte skadas eller brytas, eftersom det dr tack vare denna link som
utovningen kan ge resultat. Samaya innebar bland annat att larjungarna
ska kdnna respekt och fortroende gentemot sin lidrare, samt att de ska
lyssna till och folja dennes rad. Dessutom ska larjungarna respektera
varandra och utova det som de ldrt sig av sin lama. Samayaatagandena
innebdr saledes framfor allt att upprétthélla sin férbindelse till lararen,
till sina dharmabroder och -systrar och till sjdlva utovningen. Samaya
ar ocksa kopplat till begreppet “ren syn”. Den som héller sina samaya-
ataganden har ren syn.

sambhogakaya (t: longs sku). En av en buddhas tre eller fyra kroppar.
Sambhogakaya 6versitts ibland som “sillhetskropp” och syftar pa en sub-
til formaspekt av det uppvaknade sinnet som endast avancerade utdvare
anses kunna komma i kontakt med. Bland sédana sambhogakayaaspekter
aterfinns meditationsgudomligheter som utévaren visualiserar i sin medi-
tation, till exempel Avalokite$vara. Aven om dessa sambhogakayaaspekter
har en form, anses det viktigt att denna form ocksa ar tomhet. Utévaren
ska séledes inte uppfatta dem som konkreta fysiska varelser av kott och
blod, utan som en regnbége eller som ménens spegelbild i vatten.

samsara. Se tillvarons kretslopp.

segerrik (t: rgyal ba; s: jina) ett epitet for buddha.

sex fort (t: rdzong drug). Sex olika platser dar Milarepa mediterade.

sex kategorier av varelser. Méanniskor, gudar, halvgudar, djur, hungriga
andar och varelser som lever i helveten. Olika negativa sinnestillstand
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ger upphov till dessa olika kategorier av varelser. Gudarnas vérld skapas
genom hogmod, halvgudarnas genom avund, djurens genom okunnighet,
de hungriga andarnas genom begir och helvetesvarelsernas virld genom
hat. Mdnniskan har en unik position sé till vida att hon har mojlighet
att bli medveten om hur dessa negativa sinnestillstind uppstér i sinnet.
Denna medvetenhet gor det majligt for méanniskan att bli fri fran bun-
denheten till de negativa sinnestillstainden (se dyrbar manniskokropp).

sex sinnen (t: tshogs drug): syn, horsel, kdnsel, smak, lukt och férmagan
att tanka.

Shara Rabjampa Sangye Senge eller Sharawa (t: Sha ra rab byams pa sangs
rgyas seng ge/Sha ra ba). Tsangny6n Herukas huvudsakliga lirare. Han
kallas ocksa for Sharawa, som dr en forkortning av hans namn eller for
Rabjam Choje eller Rabjam som &r hans titel. Se bild 4.

siddha (t: grub thob). En fullkomnad maéstare, helighetsidealet inom
vajrayanabuddhismen.

sinnet (t: sems). Sinnet eller medvetandet har manga namn pa tibetanska,
men det dr ordet sems som hir oftast har versatts med “sinnet”. Detta
ord anvénds for sinnet i allmdnhet och innefattar sinnets obegransade
och verkliga natur. De kdnnande varelserna inser inte denna natur och
buddhismen handlar om att fa dem att forsta sitt sinne. Manga av sang-
erna handlar om att introducera sinnets natur for larjungarna. Andra
termer syftar pa sinnet utifran andra perspektiv, till exempel yid (en vanlig
persons sinne), thugs (en uppvaknad persons sinne eller hjirta), blo (det
begreppsmassiga medvetandet, intellektualiserandet), rnams shes (det
icke-uppvaknade medvetandet), ye shes (det uppvaknade medvetandet,
sinnets ursprungliga visdom), rig pa (uppmérksamheten, sinnets sanna
natur), ma rigs pa (okunnigheten som gor att vi inte uppmérksammar
sinnets sanna natur).

sinnets overksambhet (t: yid la byar med). Ett sinne utan forvirrade och
neurotiska tankar och kénslor, ett fritt, avslappnat och uppvaknat sinne.

sju ddla rikedomar (t: ‘phags pa’i nor bdun). Tro (t: dad pa), moral (t: tshul
khrims), lardom (t: thos pa), generositet (t: gtong ba), hansynsfullhet (t:
khrel yod pa), samvetsgrannhet (t: ngo tsa shes pa) och vishet (t: shes rab).

skymmande sl6jor (t: sgrib). Orenheter i sinnet som doljer dess verkliga
natur for oss. Det finns i huvudsak tva sidana skymmande slgjor: sin-
nets orenheters sloja (t: nyon mongs pa’i sgrib) och sléjan som skymmer
kunskapen (t: shes bya’i sgrib pa).

Songtsen Gampo. Namnet pa en kung som levde pa 60o-talet och som
enligt den tibetanska traditionen introducerade buddhismen i Tibet.
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$ravaka (t: nyan thos). Sravaka betyder lyssnare och syftar pi buddhismens
tidigalarjungar, de som horde Buddhas férkunnelse. Efter hand kom termen
att syfta pa dem som inte accepterade mahayana- och vajrayanafarkosten.
Sravakayanaanhingarna kallades pejorativt for hinayana (den lagre eller
samre farkosten) av mahayana- och vajrayanaanhéngarna. Mélet inom
$ravakayana var att bli en arhat. Mahayana hade i stéllet bodhisattvan
som sitt helighetsideal, och vajrayana hade siddhan som sitt.

studier, reflektion och meditation, se lyssna, reflektera och meditera.

stipa (t: mchod rten). En kupolliknande byggnad som symboliserar det
uppvaknade sinnet. Ursprungligen var stipan en gravhog dir en budd-
has reliker fanns bevarade. Sttipor kom efter hand att bli mycket vanliga
i de flesta buddhistiska ldnder. En stapa kan variera i storlek, frin sma
stapor som buddhisten har hemma pé sitt altare, till stora stipor som ar
byggda utomhus och som det tar fem, tio minuter att ga runt.

storande tankar (t: rnam rtog; s: vikalpa). Det icke-uppvaknade sinnets stin-
digt pagaende flode av tankar och kénslor. Det tibetanska ordet anvinds
ocksa for vidskepelse och inbillning i storsta allmanhet.

subjekt-objekt-uppdelningen eller uppdelningen i subjekt och objekt (t:
gzung ’dzin). Varelserna i tillvarons kretslopp sarskiljer sig sjalva fran
andra. Denna uppdelning i subjekt och objekt grundar sig i en grund-
liggande okunnighet om sinnets och tillvarons verkliga natur, bortom
dualism. Subjekt-objekt-uppdelningen anses ge upphov till lidande och
otillfredsstallelse.

subtil vind (t: rlung). Den vind eller energi som cirkulerar i de subtila kana-
lerna. Sinnet ar lankat till denna vind, och genom att f4 kontroll dver
den far utévaren ocksé kontroll 6ver sinnet.

subtila essenser (t: thig le; s: bindu). Ett slags livskraft som dr lankad till de
subtila kanalerna och den subtila vinden.

subtila kanaler (t: rtsa; s: nadi). De subtila inre kanalerna genom vilka den
inre subtila vinden flodar.

synsitt (t: [ta ba). Syftar inom buddhismen vanligtvis pa det korrekta synsétt
som en utovare av buddhismen bor ha. Synsittet ar kopplat till forstaelse
och insikt. Det dr ocksé det forsta steget pa den attafaldiga vagen. Syn-
sittet innebér bland annat att utévaren ska forstd orsak och verkan och
inte tro att tillvaron existerar, men inte heller tro att den inte existerar.
Utovaren ska inte heller tro att tillvaron bade existerar och inte existerar
eller att den varken existerar eller inte existerar. Det ritta synsdttet inne-
bér saledes att inte vara bunden vid nagot synsitt. Det handlar om ett
slags livsaskadningsmassig medelvag, bortom begreppsmassigt tinkande.
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tackségelseritual (t: gtang rag). En ritual som riktas till en gudomlighet,
ofta en beskyddare, for att uttrycka tacksamhet gentemot denne.

Tashi Rinchen Palsangpo (t: bKra shis rin chen dpal bzang po). En av Tsang-
nyons narmaste larjungar. Han finns avbildad i sangsamlingen, se bild 9.

tathagatas essens (t: bde gshegs snying po; s: tathagatagarbha). Tanken att
alla kdnnande varelser har en buddhanatur eller buddhapotential. Det
finns flera olika mahayanasttror som handlar om detta.

textoverforing (t: lung). En ceremoni under vilken lararen laser en text hogt
och larjungen lyssnar. Genom detta far larjungen tillatelse att sjilv lasa
och studera den aktuella texten. Ut6ver textoverféring behover dock
larjungen dven ta emot rituell invigning och undervisning for att kunna
utova och forverkliga det som texten handlar om.

tillvarons kretslopp (t: ’khor ba; s: samsara). Den tillvaro som till skillnad
fran nirvana genomsyras av lidande. Tillvarons kretslopp anses vara fyllt
avlidande, och det dr den tillvaro som de kinnande varelserna upplever.
Buddhorna, de uppvaknade, upplever i stillet nirvana, ett tillstand av frid
ochro. I samsara finns sex olika tillstind dér varelserna kan fodas: méan-
niska, gud, halvgud, djur, hungrig ande och i nagot av helvetena. I dessa
tillstand fods varelserna pd grund av handling (karma) och tillstinden
ar inte eviga. En buddha dr befriad fran tillvarons kretslopp, medan en
bodhisattva viljer att stanna kvar i samsara for att hjilpa andra. Enligt
mahayanabuddhismen 4r det ytterst inte ndgon skillnad mellan samsara
och nirvana. Det 4r samma tomhet sedd fran olika perspektiv.

tio icke-fortjanstfulla handlingar (t: mi dge ba bcu). Tio handlingar som
anses fa negativt resultat och darfor bor undvikas: att doda, stjila, miss-
bruka sex (dessa tre utfor vi med kroppen), att ljuga, tala illa om andra,
forolampa andra, prata strunt (dessa fyra utfor vi med talet) och illvilja,
missunnsamhet och felaktigt synsitt (dessa tre utfor vi med sinnet).

tombhet (t: stong pa nyid; s: Stinyata). Tomhetsldran bygger pa idén att det inte
finns négot sjdlv som existerar oberoende av andra faktorer. Liran om icke-
sjalv (t bdag med; s: anatman) ir grundliggande inom buddhistisk filosofi.
Tombhetslaran utvecklades framfor allt inom mahayanabuddhismen, och
dar papekades det att inte bara sjalvet, utan alla tillvarons bestandsdelar
dr tomma pd sjalvstandig existens. Detta innebér att dven tillvarons krets-
lopp ytterst ar tomhet, men varelserna som befinner sig dér inser inte
detta utan lider som i en mardréom. En buddha har vaknat upp ur denna
mardrom och har insett att allting d4r tomhet. Denna insikt gér honom
eller henne uppfylld av obegrinsad medkénsla med alla de varelser som
lider pa grund av sin okunskap om detta.
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torma (t: gtor ma; s: bali). En sorts offerkakor som vanligtvis tillver-
kas av deg och smor och som anvdnds i buddhistiska ritualer inom
vajrayanatraditionen.

tre fel (t: skyon gsum). Att inte vara uppmaérksam, att inte komma ihdg och
att ha en oren motivation. Detta syftar vanligtvis pé tre sorters fel hos
den som lyssnar pa buddhistisk undervisning. Om lyssnaren har dessa
fel sa har den buddhistiska undervisningen ingen verkan.

tre heliga bergsomraden eller tre heliga platser. De tre heliga platserna syftar
pé tre heliga snoberg: Lachi, Tsari och Kailash (t: Ti se/Te se). Tre mycket
heliga och betydelsefulla bergsomréden i sédra Tibet. De forknippas med
den tantriska gudomligheten Cakrasamvara och har linge varit viktiga
platser for savél personer som utévar meditation i avskildhet som for
pilgrimer. Runt Kailash och Tsari anses det vara mycket fortjanstfullt
att utfora “kara”, det vill siga gd runt berget medsols. Tsangnyon och
hans larjungar vistades ofta vid dessa platser dar de mediterade under
langa perioder, ibland i flera ar.

tre kroppar (t: sku gsum; s: trikaya). Se fyra kroppar.

tre lagre virldar (t: ngan song gsum). Tre former av tillvaro inom tillvarons
kretslopp som kénnetecknas av ett sdrskilt stort lidande: att vara djur,
att vara hungrig ande och att vara helvetesvarelse.

tre portar (t: sgo gsum). De tre portarna dr kropp, tal och sinne.

tre tantror (t: rgyud gsum). Fadertantrorna (t: pha rgyud), modertantrorna
(t: ma rgyud) och de icke-dualistiska tantrorna (t: gnyis med rgyud).

tre tider. Détid, nutid och framtid.

tre traditioner (t: [b]rgyud gsum). Syftar formodligen pa de tre horda 6ver-
foringstraditionerna som Tsangnyon var traditionsbirare av: Milarepas,
Gampopas och Ngendsongpas. En annan mojlighet ar att det syftar pa
de tre sammanhingande enheterna (rgyud gsum): “grunden” (gzhi),
“vagen” (lam) och “resultatet” (bras bu). Dessa finns i alla buddhistiska
riktningar. Grunden 4r att faststéilla synsattet, vdagen dr att utfora ut6v-
ningen och resultatet att bli uppvaknad. En annan moéjlighet dr att ordet
syftar pa de tre tantrorna, se ovan.

tre varldar (t: khams gsum). Formvarlden, den formldsa varlden och begérens
varld. Detta dr ett sétt att kategorisera de kinnande varelserna i tillva-
rons kretslopp. Médnniskorna, djuren och helvetesvarelserna befinner sig
ibegdrsvirlden, medan gudar och halvgudar befinner sig i formvérlden
och i den formlésa vérlden.

tretton stadier (t: sa bcu gsum). Inom mahayanabuddhismen beskrivs tio
eller tretton olika stadier (t: sa; s: bhiimi) som en bodhisattva genomgar
pa viagen mot slutgiltigt uppvaknande. De tretton stadierna ar: den hogsta
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gliadjens stadium (t: sa rab tu dga’ ba; s: pramuditabhiimi), det obeflackade
stadiet (t: dri ma med paj; s: vimalabhiimi), det lysande stadiet (t: ‘od byed,;
s: prabhakari), det stralande stadiet (t: 'od ‘phro ba’; s: arcismati), det
svaruppnadda stadiet (t: sbyang dka’ ba; s: sudurjaya), det klart mani-
festerade stadiet (t: mngon gyur, mngon du byed pa; s: abhimukhi), det
langtgaende stadiet (t: ring du gyur; ring du song ba; s: durarngama), det
orubbliga stadiet (t: g.yo med, mi gyo ba; s: acald), den enastaende insik-
tens stadium (t: legs pa’i blo gros, s: sadhumati), larans molns stadium
(t: chos kyi sprin pa; s: dharmamegha), det allomfattande ljusets stadium
(t: kun du ‘od, kun tu ‘od; s: samantaprabha), det lotusforsedda stadiet
(t: padma can, ma chags padma can gyi sa), Vajradharas stadium - det
fullkomliga uppvaknandet (t: rjo rje *dzin pa’i sa).

Tsari. Ett bergsomrade i syddstra Tibet dar Tsangnyon ofta mediterade.
Tsari dr jamte Kailash en av Tibets mest heliga platser.

Tseringma. En kvinnlig beskyddare som dr lankad till de bergsomraden dar
Milarepa och Tsangnyon mediterade. Tseringma kom att bli en speciell
beskyddare for de liror som Milarepa utévade och som numera ingar
i kagyutraditionen. Tseringma édr avbildad i sangsamlingen, se bild 11.

tummo (t: gtum mo). Tummo &r en av de sé kallade sex ldrorna som Naropa
larde ut till Marpa. Utdvningen anses vara avancerad och hemlig. Tummo
ar kind pé grund av att kroppen blir varm nér utévningen utfors. Detta
gor att yogier som bemistrar denna praktik kan leva i kalla omraden
och kld sig i tunna bomullskldder. Yogier som gor detta kallas "bom-
ullsklddda”, tibetanska repa. Mila-repa var en sadan bomullskladd yogi.

tva meditationsfaser. Vajrayanabuddhismens meditation dr uppdelad i tva
faser. Den forsta fasen dr uppbyggandets fas (t: bskyed rim). Den andra
ar fullbordandets fas (t: rdzogs rim).

tva samlingar (t: tshogs gnyis). Samlingen av fortjanst (t: bsod nams) och
samlingen av visdom (t: ye shes). En utovare behover samla fortjanst
genom att utova givmildhet, talamod, disciplin, ihdrdighet och medita-
tion, men ocksa forsta tillvarons verkliga natur och utveckla visdom.

tva sanningar (t: bden gnyis). Den relativa och den absoluta sanningen.

tvaslojor (t: sgrib gnyis). De kinnande varelserna i tillvarons kretslopp ser inte
sinnets verkliga natur pa grund av det orena sinnets sl6ja (t: nyon mongs
pa’i sgrib pa) och slojan som skymmer kunskapen (t: shes bya’i sgrib pa).

uppbyggandets fas (t: bskyed rim; s: utpattikrama). Den del av tantrisk medi-
tation da utévaren genom att visualisera en meditationsgudomlighet och
recitera dennes mantra “bygger upp” en uppvaknad upplevelse av vérlden.

uppforande (t: spyod pas s: carya). Detta syftar pa hur en utovare ska uppfora
sig for att gora framsteg pa vagen mot uppvaknandet.
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uppforande (t: spyod pas s: carya). Detta syftar pd hur en utévare ska uppfora
sig for att gora framsteg pa vigen mot uppvaknandet.

uppvaknande (t: byang chub; s: bodhi). Det tillstand som en buddha har
uppnatt. Oversitts ibland ocks som upplysning.

utovande tradition (t: sgrub brgyud). Detta syftar pa buddhistiska traditio-
ner dir meditation ér sirskilt centralt. Kagyutraditionen som Tsangnyon
tillhor dr en sadan tradition.

utdvningen som frammanar insikt (t: bogs dbyung). Avancerad utévning
vars syfte ar att paskynda insikt i tillvarons och sinnets sanna natur.

vajra (t: rdo rje). Vajran symboliserar sinnets oforstorbara natur, det vill siga
det uppvaknade sinnet. Det dr ocksa ett vanligt forekommande rituellt
féremal som anvinds i vajrayanabuddhismen, vanligtvis tillsammans
med en rituell klocka.

vajrabroder och -systrar (t: rdo rje spun gyi mched grogs). Syftar pd de man-
liga och kvinnliga utévare som har utovat tillsammans och fatt under-
visning av samma lama. De har ddrigenom andliga band till varandra.

vajradakini (t: rdo rje’i mkha’ gro). Det finns fem olika familjer eller klasser
av dakinier: vajra, ratna, padma, karma och buddha.

Vajradhara (t: rDo rje chang). En buddha som befinner sig bortom tid och
rum. Vajradhara anses vara ursprunget till kagyutraditionen.

vajrahelvetet (t: rdo rje dmyal ba). Ett av buddhismens helveten. Dessa helve-
ten dr inte eviga utan skapas pa grund av karma (handling). Vajrahelvetet
uppstar genom att utévaren bryter sina samayaédtaganden.

Vajravarahi (t: rdo rje phag mo). Vajravarahi 4r en sambhogakaya-
manifestation av den kvinnliga buddhan Samantabhadri. Hon ér en
av kagyutraditionens viktigaste meditationsgudomligheter, samt en
visdomsdakini.

vajrayana (t: rdo rje theg pa). En av buddhismens tre huvudriktningar.
Vajrayana dr en viktig del av den tibetanska buddhismen och inrikt-
ningen kallas dven for tantrisk buddhism, eftersom den innehéaller en
speciell kategori av texter kallade tantra. En annan vanlig bendmning
ar mantrayayana. Bendmningen visar den stora betydelse mantror har
inom denna tradition (se mantra). Denna tradition innehéller esoteriska
meditationsévningar som anses vara effektivare 4n de metoder som
utovas bade inom den ursprungliga buddhismen och inom mahayana.
Med hjilp av dessa tantriska metoder mojliggors fullkomnande under
ett enda liv. Helighetsidealet inom den tantriska buddhismen 4r den
fullkomnade siddhan, en gestalt som inte sillan bryter mot konventioner
och upptréder pa ett udda satt.
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vanemissiga tendenser eller vanetendenser (t: bag chags). Vanor och ten-
denser som finns djupt rotade i sinnet hos de kdnnande varelserna.
Dessa vanemonster dr svara att andra och ger upphov till kinslor och
handlingar, vilka i sin tur ytterligare forstarker vanetendenserna i sinnet.

Vetali (t: Dud sol ma). En kvinnlig beskyddare.

vira (t: dpa’ bo). Hjdlte, kan syfta pa en médnniska eller en gudom.

visdom eller vishet (t: ye shes eller shes rab; s: jiana eller prajiia). Visdom
eller vishet syftar pé insikt i tillvarons verkliga natur. Vishet kan ocksa
innebara kunskap och intelligens i allménhet.

visdomens verkliga tillstand (t: ye shes yin lugs). Verklighetens sanna natur.

vishetens fullindning (t: shes rab kyi pha rol tu phyin pa; s: prajiiaparamita).
Vishet (s: prajiia) ar den sjatte av de sex olika fulldndningarna. Det finns
flera olika mahayanabuddhistiska texter som beskriver vishetens fulldnd-
ning. Den mest omfattande 4r etthundratusen verser lang.

vigen (t: lam). Den vdg som leder till uppvaknandet.

viktare (t: srungs ma). Vredgade tantriska gudomligheter som beskyddar
den buddhistiska laran och dess utovare.

vilgorare-larare-relation (t: yon mchod). Den speciella relation som rader
mellan en ldrare och den som stodjer honom eller henne. Liraren far
sina materiella behov tillgodosedda av den som har vérldslig makt, och
de med virldslig makt far sina andliga behov tillgodosedda av lararen.

yidam (s: istadevata). Den buddha eller bodhisattva ("meditationsgudom-
lighet”) som utovaren visualiserar under sin meditation.

yogi (t: rnal "byor pa). En manlig utévare av meditation som dgnar mycket tid
och energi at utovning och inte lingre dr intresserad av de atta varldsliga
angeldgenheterna. Yogi kan ocksa syfta pa en manlig fullkomnad mastare.

yogini (t: rnal "byor ma). En kvinnlig utdvare av meditation som dgnar
mycket tid och energi at utévning och inte lingre dr intresserad av de
atta varldsliga angeldgenheterna. Yogini kan ocksa syfta pa en kvinnlig
fullkomnad maéstare.

yttersta verkligheten (t: yang dag don). Den sanna verkligheten, den auten-
tiska meningen.

atta klasser av demoner (t: sde brgyad). Det finns olika sétt att klassificera
varldsliga andar, gudar och demoner. Ofta klassificeras de i 4tta grup-
per. Gransen mellan vad som betraktas som ande, gud och demon 4r
flytande i buddhismen. Enligt ett av dessa sitt att klassificera ingar {6l-
jande kategorier: demoner (t: bdud; s: mara), modergudinnor (t: ma mo;
s: matrika); naga (t: klu); ging (t: ging); rahula (s: rahula); tsen (t: btsan);
raksasa (t: srin po) och yaksa (t: gnod sbyin).
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atta varldsliga angeldgenheter (t: chos brgyad). Syftar pa atta foreteelser
som en vérldsligt inriktad ménniska bygger sin tillvaro kring att uppna,
respektive undvika: vinst-forlust, berommelse-obemarkthet, lovord-
fortal, lycka-lidande.
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